༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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གསུང་འབུམ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག ༼ང༽ 























# (1:93. ཆེའི 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས། 











ྒྲུཀ༠༠༠༠༠༧༠༩༠༧༠༠༠༧ ༠༣༡ ༼ཌ༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡ ༡༥༥ ཀར། 
༣༡༣༡༡༥༡༡༠༡༠༠༠༠༥༦ ༡༢༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠ཚ/ ཁར། 
རྱ་་ྲུ།ས༠༠༡༠༠༡༡༠༠༥༠༽༥༽ གདུ ཧིླབས༠ས༠༠སས༠༠༡༧༠༠༠༠༥ ༡༨༤ བར། 


བསྡོམས། ༼༤༡༡༽ བཞུགས། 
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ཧྲིཿ བཅུ་བཞི་ དཀར་ཆག་ ༡༥ 
















































































༄། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 

















¥ མྱི99ཚི་ དུཿ > ཐྲ 



















































































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རབ་དཀར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་རྒྱས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་བརྟན་*” 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། 


།བྱིན་གྱིས་””་ 
།སྒུགསུམ་ནོར་བུ་”་ 












































ཅ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །སྨྲ་བའི་ཁུ་མཚོག་སེང་གེ་བཟང་། ¦ 






































¥ ེ9བི 









































༧༡༤།2 4 ༡-« +" ༡༤༥ ཏི ལུ |» པླང"༡།" ༡༤༧, ་ ་ ༦] "7 ༨༧༥ ༡༨ ༡ཀ༥།༧ ད ཡི ་འོང་འཛའ་ཚོཿ *; ར་ཁྱིམ་བཀོད་་ 
༄༅ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ ལས་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ སྲི ན་གུ་ ཉམ་བཀོད་ 
པའི་དབུས། །གས་དེའི་བསེལ་ཟིར་བྱོག བ དམ་འང་གཡོ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་དོན་ལྷག་ 
བསམ་ཁུར་གྱིས་ཡིད་དལ་ཞིང་། །མང་ཐོས་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་འོད་རྒྱས་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་རྒྱལ། ད! གས་་ པམ 
བཤད་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །སྐྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྡེབ་སྦྱོར་དོན་གྱི་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་ 













































































3‡ 
ཤཱ 


18:12. 








བགྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་མཚོ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ད བར་བྱ། །འདིར་"” 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
མཚན་སྒུར་བ་ནི། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལང་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིངས་དང་ཉེར་སྒུར་རམ་སྔོན་ལ་བཞག་ནས་མཚམས་ ར་བའོ། །ཨ་ལདྐྭ་ར་ནི་རྒྱན་ནོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་”་ ཁྱུ 
བའོ། །ཛྷཱ་ནི་ཤེས་པའོ། །བྲ་ནི་ཉེར་སྒུར་ཏེ་རབ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་སོ། །པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ། མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་པའོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གོ །ཤཱ་སྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཐྲཾཏྟི་འགྲེལ་པའོ། །མཚན་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་སྟེ། 
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° ༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །སེམས་བསྟེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཞེད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། ། 


ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ ༥༥༠༠ 


ཤ ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བཞེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེལ་་” ཁྱུ 


ཕྱིན་གྱི་མདོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦས་དོན་དུ་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་བར་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་: ང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་ཚིག་ཞུང་ཇུས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་ལྟར་ན། ཨུ་པ་ཉེ་བ་” 


_ དང་། དེ་ཤ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་ནས་ཉེ་བར་ཏེ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་””་ 
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ཡེལ་པ པཿ 




















བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །དན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སཾ་སྷྲཾ་ཏ་ལས་ཤཱ་སྣ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ས་ནི་འཆོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། འཆོས་པ་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། མི་གསལ་ _ 
¦ བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཕའི་སྡེའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
” གསུམ་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ཆོས་མངོན་པའི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཐོར་བ་ནམས་སྡོམ་ཚིག་གིས་ས་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་”་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་” 


















































༄། །ཆད་གྱི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་འགྲེལ་དང་། སྒྲ་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་ 


„ བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཙམ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་” ཁྱུ 
པེ ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སྔོན་གྱི་སློབ་ །༠ས་བབ་ཤག་ཐ་ 








༣ མ།ྤོངཆཆི 


དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ ས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་” 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །ལི་རི་ཉ་ཤེས་ཤེན། དགོས་འགྲེལ་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་ ཌཔ་ 





















































[9756921:2982; 


པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་བའི་ བས་སུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་”” 


སེ རྟོགས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ སུ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་: སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉས་ པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་རིགས་ ་པས་རྟོགས་: ནས་ སམ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་””” 


ནས་བཤད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕུམ་གྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བཞིའི་གདམས་པ་ལས་འཆད་པས་སོ་ཞེས་ལོ་ལཱ་བས་སོ། །འབུམ་་་ 
ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཟློས་པའི་སྟོན་ ༠༠༩༡༥་ཐས་) 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ན་ 








བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་* 
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2 ༄༅། །ནི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་ཅེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་་” 


དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འདོད་དོ། །སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཤད་བྱར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ལ། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་རྣམ་པར་་””་ ཁྱུ 
གྲོལ་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། གོང་འོག་གི་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། 

བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཞེས་་” 





| བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་ 
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མཆོད་བརྡོད་ནི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ ར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་”” 
བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་རིགས་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲི་ལེན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྡོད་ ་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་"" 
སྐབས་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྡྲུར་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་དོན་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་””” 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
ན། བརྒལ་བ་ནི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་མིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སྨྲས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་””་ 
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ཆི 








༄། །འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཀོད་དོ། །བཟུང་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་” 
བ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པའི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་བྲལ་””་ 


ྒ བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། བསམ་་་ 
ླ གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། | 


མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ ར་བས་སོ། །མི་རྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་"” 


| དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་ 
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རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་””” 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་སུ་རིག་པ་མིན་ནོ། །མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་དྭང་བ་སྐྱེ་" 
བའི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོཿ ་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བརྡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་རང་དོན་སགྱི་"” ཁྱུ 
དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་””་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན། བྱམས་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། ། 



































༢ འི 
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།གཉིས་པ་དྭང་བ་བསྙེད་པ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །འཇུག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདིས་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡུམ་” 
དུ་བསྟན་ཞེ་ན། འདིས་ནི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཐོས་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་་ 
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¥ "ཡི ཡིང 








ནི། དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་དྭང་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ"་””་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ ༠༠༧༤ 
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[7819 ¬; 








རྣོན་དྭང་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་”་ 
སྦྱར་རོ། །ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །ཚད་”་ 
མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་”་ ཁྱུ 
དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་”” 
བ ཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན་ ་རྩ་ཚིག་གིས་ཡུམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། འདི་ལ་ འབྲེ ལ།ར།" 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་རྩ་ཚིག་གིས་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་མངོན་”” 


















































༧ ལོ་༦ཅཞི་ ༦ཕྱི་ 








2 ༄༅། །པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྐྱད་ཀྱང་ཡུམ་དུ་སྨོས་པ ར་མི་མ ཛད་ཅེ་ན། མཁྱེན་ག སུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ ་རྩ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རིགས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་ ས་ཀ ཁྱུ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྡུ་བྱ་མངོན ༡༡༧༠ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་ ར་སི་གནས་སྐབས་ཀྱང་བསྡུ་བྱར་གཟུངངོ །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཁྱད་་ 
རབ ར་ཡོད་པ ར་ཤེས་པ ར་ཀྱའོ། །བསྡུ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ ཚན་ཉེར་ ག་ལ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡ ངས་པ་ དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་སོ། ། ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་བྱང་་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བཞི་ཡང་བསྡུས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལྔ་ལ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་””་ 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱའི་ལམ་གསུམ་སོ་སོར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་རང་” 
གི་བཞེད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་ན་དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་་ + 
ཐོབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦང་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟློག་” 
དགོས་པས་ན་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་འདོད་ན། བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་འཇོམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ག ལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཅན་ 'ལོཿ ར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ"” 


















































ˆལཱཿ ༄༅། །ལས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕུང་པོའི་གནས་ ༠༡༡༠ 
ཚུལ་བདག་ཏུ་མི་འཐད་བས་བདག་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གླུབ་བོ། །ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྱ་”” 
„ ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གོ །ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ ཁྱུ 
| གྱི་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གོ །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། ། 

ལྷག་བཅས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའིཞུན་འབྱུང་སྡངས་པ་ལས་ཀྱི་གུན་ ་མ་སྔངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་དགོས་ཏེ་མ་སྤངས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
^ ཕའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉོན་མོངས་པ སྲ བ་ངས་སསསསྟི་གུར་བང་མ་བས་པ་ཡོདད་ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་འཆར་ཀ་བཞིན་ནོ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་””་ 
ཅན་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་དོན་ནི་” 
ཐོག་མར་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སླར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་བས་འཁོར་ལོའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་་” 
སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་”” 
འཁོར་ལོའོ། །དུས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གནས་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་དང་། དུས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བཞི་དང་། འཁོར་” 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །ག ་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། དུས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ལ་”” 
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© མཿའོ9-9ི 











༄༅། །བསྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཐ་མ་དང། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། འཁོར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །ཡུལ་ལཱར་་སིར་བསྐོར་བ་རྣམས་ལའང་བརྗོད་བྱ་གནུམ་ཆར་ཡོད་ལ། བར་ཕ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཆར་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་བརྡོད་བྱ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་དང་པཕོར་གྲགས་པ་ལ་ 


ྐ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དང་ 'དང་པོ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་དང་པོའི་བར་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་ཐ་མའོ། །བར་པ་ལ་ཡང་བདེན་” 
“ˆ བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བར་པའི་དང་པོ་དང་། བར་པའི་བར་པ་དང་། བར་པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་” 


བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་”” 





















































[79:2༦ 





པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་རང་” 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱི་ ནས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་་””་ 
བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་”” 
ལས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། པ 
སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་” 





དོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཆར་གྱིས་དྲང་ངེས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 


















































ཐྲ 


¥ ཆཿ།རིམ་ཅི་ ལི་ཁྲི 








༣ ༄༅། །ན་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མཁས་མཆོག་བུྡ་ཤྲིའི་ལེགས་བཤད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


༤ ས་འགྲེལ་ཕ་བརྩོམས་པས་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་ཕྲོག་སློང་གསུམ་ལ་རེ་བ་ཟད་དོ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་ 
གག་གེསབབེལཔ་བཅོམསཔས་དེཁ ལེ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། དམ་པར་རྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་” 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་” 
ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འཕགས་པ་བཞི་ཐུམ་སྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕུམ་སྲས་སུ་བཤད་པ་དང་དུས་" 
མཉམ་པ་མི་འགལ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ཡུམ་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་སྲས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཞེས་*” 
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སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་དང་། ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་”་ 
ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་”” 
དགོས་པས་སོ། །མདོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་་ པབ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཉན་རང་གི་” པབ 
མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་་” 





སུ་བསྡུའོ། །ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 















































®% ཨིམ་ཆི ཧྲུག 








༄། །ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་ 
པ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་་ 
གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བོར་ནས་མ་བབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། མཚན་ཉིད་པ་་” 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡུང་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། སྨྲའོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་༠་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་ཡང་པར་འགྱུར་རོ། ། 








4 












































19‰921/©9&2® 





དེའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆ་འདྲ་བ་ལ་རིགས་སུ་བརོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཁྱུ 
ཀྱི་ཆ་བསྟན་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་” 
རྫོགས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོར་རྫོགས་་ 











ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་འགལ་”་ 












































༄༅། །ལོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་དགོས་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་་”་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་པར་འཐད་དེ། སྤངས་པ་ནི་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་རྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མེད་ལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ"་” 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྦང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་འདུས་སོ་ཞེས་” 








༢༩ .ིང་༦(ཚི་ མི་ཧི 


བའི་འགྲེལ་པར། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པ་འདུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སྤངས་བ་རྫོགས་པའི་ཁུངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ཞེས་གཉིས་སྨོས་པའི་དོན་འདི་ལ་རྟོག་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གསལ་བ་བྱས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་གི་རྒྱུད་”་ 
ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པས་དབུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྡུད། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་མིན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པའོ། གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྨིན་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། སྨིན་པའི་དོན་ནི་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་ ངས་པ་ནི། 
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རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་པར་སྣང་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ 'གཞན་གྱིས་་”་ 
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༄། །ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པས་ན་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་” 
བྱེ་བྲག་དམིགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། 
མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦྱོར་བའི 
སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་པའི་" 
མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་སྣོན་ལམ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་"” 
རོ། །ས་སྱ་དེགཞིང་ཚིད་ཀར་མཇིཏ། དེ་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏན་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་ ༠་ཐཐ་ཁ་ 
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དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ཉེ་བར་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ནི་འདིར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་”” 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་"”” 
བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་” ཁྱུ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་་” 
ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་ 





དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ འབྱུང་བའི་ནུས་ ་པ་མ་ཐོབ་པས་ ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་” 















































༧ ཅིལ་ །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ས་བདུན་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་་ 

སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསྐོང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞི་བའི་ 
བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་”་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སྒོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་” 
དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་རོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་" 
སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ ་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་མ བྲ འ་ལ་མི་གནས་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ན མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ག ཞན་དོན་མི་བྱེད་པ ར་ རང་དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ ར་བ ཞག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ནི་མ་"””ི 








ཀང ་མྱི་མརི་ ཚྲེ་ལེ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབོར་ནམ་པ་གང་དག་དང་ཏུགས་གུང་དགུ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའི། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་་”” 
གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་ལྟ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་གྱུར་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ད་ ར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ ༠༠༠༠ 
པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིསར་ེད་པ་ཆྱན་གམ་མི་མཐེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་"”་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གིས་མི་མཁྱེན་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་མི་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་”་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་སོགས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་”ཚ 








མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཛིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དུས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་” 
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[756921/298&-2; 


པས་དུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུཉར་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་ 


| བའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པས་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འདས་པའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མའི་””་ 


གཟུགས་སོགས་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོག་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་འགགས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པའི་ཆ་དང་། མ་འོངས་པའི” 
གཟུགས་སོགས་འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་"” 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་་”་ 


















































ཧཾ 


$ ཆིལ་པཅི་ ཅིལ 





༣ ༄༅། །ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་འཐད་པར་བསམ་ནས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་ 


སོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སེལ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་དངོས་སྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་་ 
པ་དག་གི་དོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཞན་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ཅུང་ཟད་སོ་སོར་ - 
ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ ར་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པའི་” 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱས་ནས། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་" 





བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཆར་་ 















































1289»19&2 


གྱི་བསྒོམ་བྱར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ྣམ་ཀུནཅེ་སྦར་གྱིས་མཉེན་གསམ་ཕྱི་རྣམ་པ་བསྣོམ་པར་བྱེདཅིང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསྒོམ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ 'ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྐོམ་བྱར་ ༠༠༡༥ 
བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། སྔར་གྱི་”་ 
རྣམ་པ་ཉིད་བསྐོམ་བྱར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ནམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་མྱིས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ ས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་”” 








འཇུག་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྟིང་པོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གི་ཚོགས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ 
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༄༅ །བྱ་ལ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་” 
པའི་ ར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། སབདབནཆོསཀིབཞེསགཉིནཅིས་ཤེརབིནི་རབ་ཏུ་ད་བ་བསབན། གཞན་སྨུ་ཤསདང་སོསོརནི། །རང་” 
རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ ་བདག་མེད་གཞན་ 'སྒྲ་ལས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་” 
བོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཉན་རང་ལས་་” 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་་ 





༧ 9༠ 


ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་མོད། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ" 








ཟོ 
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མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པར་༔ ར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་” 
པ་ཡང་ཡིན། བདག་མང་ཏགས་པའི་ཤས རབ་ནི་བོཙོསལ་རོར་འྱིན་པ་འབ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ ར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་ཞི་ལས་"” 
འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་གོ་སྒྲབ་མེད་པར་ཐལ་བར་ ར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ /༧༠༦༡༠༦ས་) ཀུ 
པའི་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སེམས་བསྟྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། མད་པར་བྱད པ་ལ་བརགད་དུའདོད། གོས་པ བཞིད་ཝ་ །གཉིས་པ་” 
ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ངོས་* 















































° ལེ༦༦ཅི་ ཨི༦་སྱི 


༄༅། །གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་; གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ མ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི" 
རང་གི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པས་་ 








གཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ན་ལམ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་” 





པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་བླ་མེད་དུ་འཐད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་དངོས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
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ཉན་རང་གི་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རྒྱུས་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་“་ 


„ རྒྱས་བཤད་དང་མི་འགྲིག་གོ །གང་དག་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གང་དག །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབུངབ་སྐུ་ར་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཉྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤིས་པར་་ 
འདོད་དགོས་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ན་ལ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་"” 








མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ ད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཤེས་་ 
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> ཿཕྲ 


© ི99ཚརི་ ® 








༧༡ ༄༅། །པའ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །ནྣམ་འཕེལ་ཐང་སྦུར་བའི་ངོ་བར་གྱུརཔ་རྣམསནིཉེ་སྦུར་དུ་གཏོགས་ལ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་་ 


ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆད་ཅེ་ན། འདི་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་”་ 
འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ལ། དུས་ཐུང་ངུར་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོརྡེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་” 
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དང་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྐུ་མེད་དེ། སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་” 
མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་སྒུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་"་ ཁྱུ 
ཀྱིས་ལེའུར་དུ་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྔ་ཕྱིར་འདུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ་ནི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བརྙས་པ་སྦང་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །བྱཅུ་པོ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་ཕྱེད་གདམས་ངག །སྒྲབ་ཚུལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་"” 


















































༄། །ཞེས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་་"“ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སོ་སོར་གཅད་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། + 
ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གོ་ཆ་ཞེས་སོགས་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་་” 
གཉིས་ནི། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། ། 





®) ཨིམ་ཆི 1༦༦ 


གཉིས་པོ་ནི་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ 
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ཅན་བསྟན་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོག་མོག་ཕོར་ ད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ། ཤེས་བྱ་”་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་” 
ནི། སློབ་མའི་ལམ་གང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་"་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། 

འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་་ 
དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་ མ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"" 
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¥$ ཨརིལ༠ཅི་ ཧྲུ: 


༄། །ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་མོ། །མོས་པས་བསགས་པའི་ད བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་་ 
བསྡོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ" 
དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་པ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པས་་” 
བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་དགུས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་་” 











གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 





















































[769/21:2/98>; 


„ དང་། ར་བའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བ 





གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ །འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་་ 

་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་” 
ཞེས་པས་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དོན་ལྔར་འདུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བསྡོམ་བྱ། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཁྱུ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་* 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ཐར་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས །བབལ་༡ཆ་ 





པའི་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་ ར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། རརེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་"”” 


















































® ཟེར ཚི བ:⁄༦ྱུ 


° ༄། 


།མཚོན་བྱེད་རྟགས་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། དོན་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྒང་ ང་བའི་ མ་ལམ་སྟེ། ལམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །རྕེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་བྱ་བ་ལོག་སྒྲབ་བོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདིར་ ཐ༠༦༠༩༠༠) 








ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རང་བཞིན་ ༠༠༩༥ 





_ གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་་་” 
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སྟོན་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ། ང་བ་་ 
དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་དུ་མར་མངོན་པར་ གས་པ 'རིམ་ 
པ་ལན་མང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་དང་བོ་ནས་ཐ་མ ཿ'བར་དུ་འཁོད་ < 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་སྔ་མ་ ༡༡༥༥༠ 





རྣམས་རྫོགས་ ནས་ གསར་དུ་ལྷགས་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ ནས་ ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ གསར་དུ་ལྷགས་ པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ ་བཞི་ནས་གནས་ གཙང་མའི་བར་དུ་ འདུས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཞི """ 















































༢" ༨": ཞི 9༩: ' ཀིདེ་༡༡༥། ༢༡༡༡༩༠༢, ལ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ ༡༠༡༠༡༠ 
ད་ད ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་མི་མདེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་འདུས་པ་དང་། ཡུང་། ཀྱི་མཚ 
བང །ེས་ི་མཛངལམ་འཆད་པན་ཧོངགསུམ་བ་ཚོང་ཆནའིའཇག་ཉནཅ ེཏུགབཀུམ་པའིལེའ་ལསཅེམོའིམཐངའམ་ཙིཾཱ་འཆད མེ མུ གེ ོ་བྱ་ པཿ ཉི འི་ཚ བོ རཱ བཞིན་ནོ། ། 
་ལཕོལ་ང་ལྔོན་ཀྲ་མ་ལ། འབང་ངར་སི་འཁྲོར་: པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དབང་པོ་རབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི' ;་བཤད་ དདུང་ཐ་མ་ལ་གདམས་་་ ཁྱུ 
དོན་འདི་ལ་སློབ དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནི། ཡུམ་ གསུང་ནུས་ཀི་འཁོར་དབང་ང་༢ འི་བུ་ མས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ ནས་འདུས་པ ལྷ ་བུ་རྣམ རྣ 
ངག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ང ས་ད མ་ས གཞུག གས་ཁླ་ས་ང ལུ བུ་མས་ །ནམ་ 
ནས་ བར་དུ། སོ་ དོ ་དཔོན་དཔའ་བོས་བ ད་པ་མཛད་པ་ལས། སྨྲ་བ དམ ཀཱ ། རྣ ི་ོ ༠༩༤ གས་ །བ་དང་། ངོ་བོ" 
ཀུས བགས སཡདད་ད། ཟློ་་དཔོགདཔང་བབ ་པ་མཛན་བ་ལུས། ས་ད །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསམ་ནས་གཙོ་སེམས་ལ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཕྱུང་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། དོན་” 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པའི་ ་ནས་སྒྲ་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཛུག་པ་སེམས་་”” 
བསྙེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ ན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། ཞི་བ་ལྟ། ཞི་བ་འཚོ། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཆོས་ 
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> ༧ 


།ཀྱི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མི་ལེན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཆོ་ག་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་སྒྲ་”་””་ ཁྱུ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་བའི་ ད་དང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་”་ 








ལི»), ཚེལ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་རྣམ་པ ར་པ ཞག་པ་མི' འཐད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབ འ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་ བྲག་ལས་ཆོ་ག་བྱ་བ 'ཡུལ་གྱི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པ ར་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ཁ ས་ལེན་་”པ 





རཾ དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྣོད་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་” 





















































[76921:2982; 


སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་སོགས་འབྱུང་བ་” 


ཨེ ཅི་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་ཕྲག་དོག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད། འགའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ནི་བཀའ་ཐ་དད་ནས་””” 


བཏུས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀའ་ནས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིས་ཀྱང་རྩོད་པ་མི་སྒོང་ངོ་། །མདོ་ཐ་དད་ནས་སེམས་"་ ཁྱུ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ 'བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཡི། ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྤྱོད་པའི་ 








ཚུལ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པ ཿཉི་མ་ཤར་བ་དག་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྒྲ་བའི' ལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག །ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྦྱོད་བ་ལ་ཡང་”་ 
མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། སྤྱོད་པའི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་པ་ནི་མིན་ཏེ། སོནབསེམས་བསྐེངབ་ཆོར་མསཔ འདགོས་ཆ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྨོན་པ་”་ 


















































> ངྲི 


© ཡི་འ འིལ 








༄། །སེམས་བསྐྱེད་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་””” 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་པ་འབྱུང་ན་མི་གཅིག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྒུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་སྒྲ་བཞིར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཐོང་ངམ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་སྦྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འབྲུབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་་་ ཁྱུ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ ད་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་""་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་” 
བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་སུ་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 















































1289»19&2 





གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་སེམས་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བ་་ 
མི་འདྲ་ཞིང་བསྐོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་པའི་སེམས་” 
བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་"” 
སྡོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་ མ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་ཅིག །བོད་འདིར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་”་ 
མཐའ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 'ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་་”” 





སེམས་བསྙེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མ་ཟིན་པས་བསླབ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་བཤད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
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༧ ༄༅། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རང་དོན་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་” 


དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིསྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐེ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དོན་”” 
དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་ནས་བསྐོར་དགོས་པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་་་་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ན། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་་ 





ཏི) རི་བ 9ཆི་ ༦༨༧ 


སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་””་ 
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སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་མདོའི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་””་ཝ 
ངག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་པར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་གཞིན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །མདོ་གང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། མདོ་ལས་སྨྲས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་” ཀུ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའོ། །འདིར་བར་མའི་ལུང་ཁོ་ན་དྲངས་པ་ལ་་” 
གཞན་གཉིས་ལས་མ་བསྟན་ནམ་སྟམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་་” 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད། འདིར་ཡུམ་གསུམ་་ 


















































༄། །ཆར་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་གི་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་ལས་མི་བྲིའོ་ཞེས་”” 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་ས་གང་དང་གང་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་གནས་པའི་””་ 
ཕྱོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་” 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ སས 
འདོད་། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་ཆས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྲྱོར་བ་ནས། ཡེ" 








% /»ིམ་༦ཆི་ ‰»&=>ྱེ 


ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་འཇུག་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་” 





















































[76921:2982; 


པ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ག ཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། འདོད་ ཀྱི་བློ་གྲོག ས་འདུན་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་་” 


ཨེ བརྗོད་དོ། །གྲོགས་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པས་གཞི་བྱས་ནས་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་་ 


གཏོང་བའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་སེར་སྣ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པས་མེའི་” 
དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྣོད་བསྟན་ 
ཏོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ནི་དུས་བསྟན་ཏོ། སང་ཆུབ་ཨོ་སས བདད་པ་དང་དས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཐགཔརཨ་རའི་ཕིར་ཞེས་པས་ནེ་གདམ་་ངག་བརྱཏོ། །འདོམས་” 








པ་ཞེས་པས་ནི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ཡུལ་བཅུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲའི་ངོ་བོར་བཞེད་”་ 
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༠༦ ིལ༦ཅི་ ིང་འ༦ 








༄༅། །པ་མངོན་ནོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བ ན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ ར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་ལས་ ༠༡༡༡༧ 
ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ྱུ 
ཐ་མལ་ཕས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཐོབ ༠༠༠༠ 
བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ལ་པའི་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་” 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ དོན་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་་””་ 















































1289129&2÷ 








ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་བསྟན་” 
ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་ཕོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་” 
སྒྲུབ་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་”” ཀུ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྤུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


















































༄༅། །བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྨྲ་བས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་་ 
པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མི་བསྒྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྨྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་བཤད་པ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བཏུགས་ན་འགའ་མི་ནེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་་ - 
སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་གཉིས་ཆུ་ཟླའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆུ་ཟླ་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣང་དུས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ /༡༦༠༦༠༥་ 





©» མྱིཏམཆི་ ཅི་ལ 


ནས་ ཟླ་བ་རང་ ་སར་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ གཟུགས་ ་སོགས་ སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣང་ ་བའི་དུས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་ སྟོང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་” 
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གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་”””་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། གུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
གྲངས་ངེས་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །འདི་ནི་དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་"” ཁྱུ 
ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོར་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་དུ་མ་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་སོ། །འགའ་ཞིག་་” 


















































* ༄༅། །ཀུན་འབྱུང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 


རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟེན་དེ་བོར་བའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་”” 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྡོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་”་ 
མེད་དེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐེ་བར་ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ ། 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་”་ 








‡ྱན  ་ 


གེགས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ 
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ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་ཚོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་སྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་ 


„ མོངས་པས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་”་ 


སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་བདེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན ་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔ ལ་མིན་པ་ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བསམས་བཀཞིན་དུ་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ ར་རྲེས་་” 
པར་བྱའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ 








དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་ ར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཞེས་བཤད་པས། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་" 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། གས་བུ་སམ །ང་མཚམས་སྦོར་བར་བིད ང་ འཐི་འཕོ་བ ཚཚ་ཡང་བསམ་ཡུས་ །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་་ 


















































ཐྲ 


® ཟེ།རྱི9 ཚི ® 





° ༄༅། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་འབོར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


ལས། གཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་”་ 
བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགོག་བདེན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་” 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་བདེན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་” 
དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོའི་དོན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྡོང་བའི་ནུས་ཕ """" 





མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ཡང་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
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རྒྱུའི་མིང་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཡང་ལམ་དུ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟྣད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལམ་བཀྲོད་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་བདེན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་””” 
དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་དོ། །སྒབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ། །སྙུབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སངས་་”” 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ ཡནཏན་ནིཆོས་གངས་རངབཞིནནུམ་དག་ེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་” 
དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་ ས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
རང་བྱུང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཡོནཏན་ཏེ་གཞུན་དན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འགོག་བདེན་ནི་” 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་གེ 'བློས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་” 
ལྡན་ནོ། །རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་””ཝ . 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བློའོ། །གྲོལ་་ 








བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་བས་དམན་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་” 
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གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐུབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ པ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྙུབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་”་ 
རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་་ ༡༥༠ ཁྱུ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་” 
ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་ 















































༢ 


།བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྲ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཟུང་“་ 
བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙུབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྙྱབས་མིན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་་ 











3 ེིལེམཅི་ སུངས 


པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྙབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་“ 





















































ཁཿ 


[7819 ¬; 








པོ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྙུབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་བ་དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་” 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས་འགོག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་”་ 
བཞག་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པར་”” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞས་འབུང་བ་ལ་གཏནཅ་ཞས་པའི་སྨས་དོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་།  མཐར་ཐུག་པའོ། །ལམ་ཤེས་གཏན་གྱི་སྙུབས་མིན་པར་བསྒྲབས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་སྦུར་རོ། ། 
གཞན་ ས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གེ་སར་སྙིང་ཕོ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་དགེ་"”” 
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ཐྲ 


༡༦ ལེ པའི 








ཡུ ༄། །འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མེད་ལ་ཉེ་བ་ལ་” 


དགོངས་ཀྱི་དང་པོར་ལྷག་བཅས་མ་ཐོབ་བར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བར་དོ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་”"” 


མེ འཇིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ལྷག་མེད་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཀྲོད་པའི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་ ཁྱུ 
” མརྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་མ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་བླངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་” 


པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེ་ན། 
འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ལམ་དེ་”” 
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དག་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདིར་ཕྱིར་འོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟའི་རྟེན་བོར་ 
བའི་འོག་རོལ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་དུ་ལེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་རྟེན་” 
དེ་བོར་བའི་འོག་རོལ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་” ཀུ 
ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འབྲིང་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། རང་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་"་"” 
འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཤད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སམ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ” 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་་ 















































ཟླ སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་གླེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གླེན་པ 
༢ ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རྱི 








༄། །མ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
'གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཁྱུ 


རང་གི་འབད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། བདེན་པ་་” 


° མཐོང་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གླིང་གསུམ་པོ་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མི་སྟྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་ཕང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་””་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ བ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་” 
མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། འདད་པའི་ལྟ་མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོབ་བྲ་ནམསལྷ་ས་སེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར་འཕགས་པ་འ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་བྭ་རྭཱ་ཌ་སྙིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་"་ 
བཀོད་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་ཕོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་”"” 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མིན་ཏེ། ཞོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་། ང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ལམ་སྒྲབ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་སྒྲབ་” 
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ཤཿ ༄༅། །དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི་ལམ་སྒ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བ གས་ནི་ལམ་སྒྲབ་”་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 'གནས་ཤས་ཆུང་” 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཤི་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། འདི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་””་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ཡུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ” 
འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་འདིས་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། བློ་རིགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་””་ 











༦) ཤི་མ༦ཚི་ ཇའི & 
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མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དང་"”” 


. བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་”” 


རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་" 
བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་་””་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་སྒོམ་པའི་མཐུས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་རང་ 





བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་” 
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> ངྲི 


2༦ /ིཔ་༦ཚི་ &༦ཆིང$ 





༄༅།། །ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ ང་སྙེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་””་ 
ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ནདོད་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའོ། །རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པར་གྲགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་” པཿ 
ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཚད་ 





མ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གླུབ་ཀྱི། ཡུལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །བྲ་མ་ན་ཞེས་པ་ལ་མ་ན་ནི་འཇལ་བ་སྟེ་བྱིངས་སོ། །པྲ་ནི་ཉེར་"””་ 















































1289129&2÷ 





བསྒུར་རོ། །དེ་ཡང་པྲ་ཀ་ར་ཞེས་པ་དང་། པྲ་ཛཱཱ་ཞེས་པ་རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྲ་ཏིཙྟ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས། རྟོག་གེ་ཕས་འདི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དབུ་” 
མ་པས་རབ་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྩོད་ཟློག་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སྟེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་” ཁྱུ 
རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མཐོང་བ, (ཕྱིར་དང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བར། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 















































‡ ༄༅། 


ལིཔ་༦ཚི་ མིང 


།ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་བརྡོད་པ་ཆད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་” 
པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་སྟོན་རིགས་པ་ལས། བདེན་་་ 
བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཡང་བདེན་བཞིའི་དོན་”་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ 
དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་”” 








. ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་པ་དང་། མི་སྡོང་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁུ' 'པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྡོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་" 
བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་་ 
དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ནས་མ་བརྗོད་དོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་་ 





པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས རྣམས་སུ་ཡང་སྤང་ བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་ པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཡོངས་ སུ་སད་པའི་" 
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༢ ༣ 


(> ལི9༦ཚི་ ཅིང་ཕུང་ 


› ༄༅། །མཐཐུ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཉེ། གཟུང་རྟོག་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཡུང་དང་༥ ་ 
རིགས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་འདི་འགོག་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་ནི་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་”” 











ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སྲ་བཤད་པས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཟློས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་”” 





















































[7569/21:2/98&-2; 


ཉན་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་་” 


སེེ ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ ང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་་"””་ 


ཞིག་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་སོགས་ནི་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བས་ཉོན་མོངས་་ , 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པས་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཁོ་ནའོ། ། 
ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྡན་ཚུལ་ 'སྤང་བྱར་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱེད་" 








མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་བཞི་ཡང་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ལྡན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འགྲེལ "ྱ”་ 


















































¥༣ ལིང་ཅི དཿ 





*» ༄༅། །པས་འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་” 


གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། ཕུལ་ཕུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ 
'ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱུ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་འཛིན་པའོ། །འདིར་འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་"" 
བརྗོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་ཕོའི་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། འཕགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 





ལས་བྱུང་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་གཉིས་ ་སུ་ བསྟན་པ་ལས། གཟུང་བ་ལས་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ སུ་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་”” 
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ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཡོད་པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཏགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྫས་”་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་”་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་འཕགས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་”” ྱུ 
འཆད་པར་མངོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་ན། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཛིན་་་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པའི་མཐུས་ཞར་ལ་སྨང་བར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཞེན་པའི་ཆ་ནི་ཞར་ལ་སང་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཞེན་པ་་ 





འགྲིབ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ལོ་ ཙཱ་བས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ པས 
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®. 


མི་ལི 





༄༅།། སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་བསྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་ལ་འཆད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་་ 
ལམ་བདེན་གྱི་བསྐྱེད་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེར་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྟེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ རིམ 


, རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་ཕས་རྟོག་པ་དང་པོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་” 


མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འདི་” ལཱ 
ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཡོངས་འཛིན་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་་་ི 





_ ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འགོང་བ་""་ 
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དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨརྩ་དེ་བའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་” 
ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཞི། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ལ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ། རྐུན་པོ་སྒོར་ཕྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱེ་པའི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ྒོ་འཕར་བཅད་པ་ཉུར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་སྨབ་པ་དག་འབྱུངང་། །འདི་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་” 
ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་་”་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་སྐབས་སུ་རྐུན་ཕོ་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣམ་་ 















































7 ་ 


༄༅། །གྲོལ་ལམ་གྱི་དཔེར་སྣྱོར་བ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་” 
པ་དག་ཅེསཔའི་ཞར་ལ་འབུང་བ་ཏུ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་དབྱོད་མིག་་ 
ལྡན་པས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག །མིག་མེད་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 











༢༣ སྱ ༦འི་ ར་སི 


དོན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ ༥༠ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་མི་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚེགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ 





















































[769/21:298>; 





ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཏཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 


སེ ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་ཕོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ༢༠༥༠ 


བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ལམ་མིན་པ་"་་ _ 
ལམ་དུ་སྙུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་”” 
བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྙུགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྙྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 





ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒུར་ 


















































༣༣ སིི ༦(འི་ ཕྱུང 








༄། །ནས་བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲ་བའི་” 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྒུགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་ ར་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི་” 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལྡེམ་དགོངས་སྤྱི་དང་དགོངས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། ོདཅའི་ཕྱིར་དགངས་ལྡེམ་དགེཔས་ཞས་བིས་བ་་སདདམ་ར་བད་ཅན། དགངས་གཞིའིལྡག་ ཁྱུ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དགོངས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གཞག་གོ །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ ནྲི 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་་ 
པའི་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་རིགས་” 















































175921/9&2 





ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་ལ་རིམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་་” 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་འབྱོར་པས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་་ 
བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་” 
མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཅད་” 





དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་ཆར་བཅད་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཆར་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་” 
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༄། །མ་བདེན་པ ར་ཡོད་པས་བདེན་ འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ ་ཅན་བདེན་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་ རུང་བ ས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཐོབ་པ རཾ འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་” 
ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འདི་ཡི་དམིགས་ ་པ་དངོས་ མེད་དེ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་དག་པར་ཐལ་”” 


„ བའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟུགས་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ོ་གྲོས་ཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། _ 
” རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱས། །གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ནི་ 


ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་ བ་པ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ན་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་"་”་ 


| དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་རིམ་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ན་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 'སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དང་””” 


















































བོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདུན་པ་བསྐེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཞི་””” 
པའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནིཿ ག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་"” 
ཕྱིན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། སད་མ་ཤ་ྱད་གིར་ད་འདུས་པར་རསྲས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་””་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། ེཉར་ན་ཕ་རལ་ཏུཉིན་པ་དུག་དངགོ་ཆའི་གཞུངསོ་སོར་འབྱུང་བས་ལེགས་སོ། །གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་” 
གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་ག མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ 'སྒྲབ་པ་ ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་འདིའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གེགས་རྣམ་”” 
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ཇྱི 


།སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་””་ 
སྟོམས་འཛུག་དང་པོར་སྒེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ལྷག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནེ་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བལྟའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་་” 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་སར་། ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་” 
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དེ་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་རང་ 





¡ ས་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་””” 





















































[7569/21:2/98&>; 





འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་རང་སའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅེ་ན། སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་”་ 


ཨེ བོན་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའོ། །དང་”་ 


བོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུས་རེ་ཞིག་ཉམས་ན་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་” ཁྱུ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་སྙེ་བ་མིན་ཏེ། གོང་མར་སྙེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་མེད་པར་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་" 





ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་ལུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་”་ 


















































> ངྲི 


༣༣ ཕའི རིང 





༄། །བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་སྐྱེ་ པའི་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐེ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་” 
རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེའི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་”” 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པའི་མཐུས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་” 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་” 
གི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟོམས་” 





འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་ 








དས 









































1289»19&2 





པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་”་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ ༡༡༡༠ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྐྱེད་པའི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་” ཁྱུ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་རྒྱུའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུའོ། ། 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྐྱེན་བཞི་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 





ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སྐྱེད་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི། དམིགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་"”་ 















































༡༧༧ ༄༅། ཁསགས་ལ་ནི་འགྲབ་པའི་སྟོབས་སོ། དཱ 'གི་དམིག མ་མ་བརྡེད་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོབས་སོ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དོན་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་སྟོབས་སོ། ། 
སཔ བསགས་པ །འགུབ་པ རྟབས་སོ། །གདམས་ངག །ད གསྒརམ་མ་བཛེད་པའི ཀན ཅ་མ་ལག་པ ོབས་སོ། །ཡོངསསུཏོགསཔ དོནམཉམས་།ང་འ །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བཞི་ནི། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རྟོག་པ་སྡོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པའི་རྒྱུ། དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག"་ ཁྱུ 
པ་བྱུང་བ་རིག་པ་ནི་བློ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་གཉེན་ཕོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུའོ། །རྱེན་བཞི་ལ། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཡན་ལག །དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་གདམས་པ་གསལ་བའི་ཡན་ལག །རབ་ཏུ་སྦྲོ་བ་བློ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
* གྱི་ཐུན་དང་ཕོར་ཆུང་བ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཀློད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པ་"” 








༣ ི་་༦ཚི་ ༦ 
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བསྒུར་བ་དང་། ཚད་གཟུང་བ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གསལ་”*ི 
པ་ ་གདམས་ངག་གི་དམིགས་ མ་གསལ་གདབ་བའོ། །གླངས་མང་པ་ནི་བཅོན་འགུས་ཀི་སབས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གོམས་པས་བསྟེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ མ་པ་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་””” 
བསླན་ནས་འཇོག་ཅིང་། ཡང་ ར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བ དོན་དུ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་ཕྱི་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །ཤེས་པ་ཀློད་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲིམས་དྲག་ན་” ཁྱུ 
རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཐུང་ཞིག་གློད་དེ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐུན་མཚམས། སྐྱོན་གྱི་ཐུན་མཚམས། བརྟན་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒུར་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རྒོད་ན་གསལ་ 
བར་བསྒུར། བྱིང་ན་མི་རྟོག་པར་བསྒུར། བཞི་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པའོ། །འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པ་ནི། བསྒོམ་སྟིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་འདོད་པ་རྒྱུན་"””་ 















































° ལེིལ་ཚི་ ཅི་༦་ 


༄། །ཆགས་སུ་གནས་པར་བྱ། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ནྭ་ནམ་པ་སེམསྱི་སེང་ུ་བསྱུརལ་བསྟ། བྱིང་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཚད་་” 
གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དཔིགས་པའི་ཚད་གཟུང་བ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟ། ཁམས་ཀྱི་* 
ནུས་པའི་ཚད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་བལྟ། སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། སྐྱོན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ། སེམས་བྱིང་བའི་དུས་སུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་” 
སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྦང་བྱ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། གས་དང་སྐྱར་བ་ནི་འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། སེམས་གནས་པའི་རྟགས། སེམས་་" 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །སྟོབས་བཞི་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་འདུན་པའི་སྟོབས། བི སློ་བདོ་བཅོན་འབུབ་ཀྱ་སབས། ཕྱིང་རྒོད་སེལ་བ་སེམས་པའི་སྟོབས། ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པའི་སྟོབས་བཞི་བོ་འདི་” 











དག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དོ། ། 
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དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གཅོད་པ་ནུས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་སྐྱེ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་"་ 
བའི་རྒྱུ དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་རྒྱུའོ། ྱུནཡང་བཞི་སེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་"” 


དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་བཤིན་གྱི་ཡན་ལག །སྨང་གཉེན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་་ _ 


གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ། གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལ་ཉམས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་ལ་རྟགས་”” 
དང་བྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་མེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་”་ 
མ་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོངས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཟིན་པའོ། །སྤང་བྱ་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཉོན་” 
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#) ལ།ི99༦ཆི་ ཅི་ཆ་ 


(2 ༄༅། 


།མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱིང་ ད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱུང་བའི་མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་” 
ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉེན་ 'འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་སེལ་ལོ། ། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲན་པ་་ 


པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཉམ ༢༠༠༡༠༠ 


རྒྱུན་ཆགས་དང་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་ | 
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གཞུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལ་གནས་པས་རྗྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ་””་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་མི་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་” 
སྐྱེའོ། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་པའོ། །ལམ་མ ཚན་མ རཾ་ འཛིན་པས་ཟིན་ན་ནི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་་་་ 


བསྟན་ཟིན། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། །སྟོབས་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ ང་པོ་གསུམ་སྤང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་་ 








ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལུས་སམ་མ་ཡུས་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་” 


དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྟེན་མ་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣོངས་པའོ། །འེས་ནི་དབན་པ་ཡདལ་བྱེདཔ་སྟོམཚུལམི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་་་ ཱ 
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༄༅ མ་སྦང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་། 'ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ཐུ་” 
ད་ག །པར་གིསནས་ཟླར་པང ངར་འིནབཟོས་པཉེ་ཡན་ལ ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད། གཉེན་་” 
པོའི་ཡིད་བྱེད། དང་བར་འགུར་བའི་ཡད་བེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་”་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སུན་འབྱིན་པ ཿ'གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་”” 
ནི་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭང་བར་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་”་ 





®) ཨིམ་ཆི རིའི 


སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་ 


ཟོ 
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བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །རབ་ཉུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་རྱིས་བསྡུས་པ་ཨིན་ནོ། །དཔྱོད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པཿ ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་་” 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ ྱུ 
ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་ནི་” 
ོ བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཟག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་དེ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་” 
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ཅི 


®» ལངེ9༦ཉི་ $> 


ཤུ ༢ ་ཤིཉིར་བཟོགས་ལ་མིབཏེན་ཏ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 


དག་ག་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་ 'དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་” 
ཞོང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་"་་ 











འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ། རང་སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་་ 
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[7569/21:2/98&>; 


ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


སེ དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 


པར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་” 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐོམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་ 








མེད་དོ། །གཟུགས་ན་སེམས་ལང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་བྱུང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་་ 
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= དྲི 


› ༄༅། 


འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་ཕྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་་” 
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ཨཱ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དང་””་ 
ཱ ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་་ 


།གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་”་ 


བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ པ 
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པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ ཡི 
དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤངས་ནུས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་"་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡན་ལག་གང་ཡང་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་””་ ཀུ 
ཕྱིར་ཙམ་ཕོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་”” 
ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་"”” 
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ལྤ ༄༅། 


ང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་གིས་ཁྱད་པར་ བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། ( །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏུངསྟམ། དགག །ས་་ བན བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ གཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐུམ་༠ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན ་མོངས་པ་མང་ཤུང་དང་ཚེ་རིང་ 








)» ིཔ་༦ཆི་ ཚུང 


ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་”་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ ༠༠༡༠ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི"”་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་"”” 
ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོད། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་"་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྣངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཏན་”་ 
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༄༅། །ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ མ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་"”” 


| དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ག ས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་”་ 
། རྟོག་དབྱོད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་”་ 


པ་ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་་” 








༡ ལལའོ9ཆཚི 


འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་” 
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པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ 


ྐ པ་ཅན་དང་མ་བལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་” 


དབང་པོ་མ་ལུས་པར་འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་དང་འདིའི་སེམས་བདེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་གཉེན་” 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་” 





ཡན་ལག་འདི་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དུས་ སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་འདིར་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས ཌཱ ༢༠༠༠ 
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ཁར) ེམ་རྱི་9ཏ9ཚི 








༄༅།། །པའི་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཉོག་དཔོད་གཉིས་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་” 
ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་””་ 
དང་པོ་ན་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཡོད་པ 'མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱིས་མངོན་པར་། ་དཀྲུགས་པས་ རང་གི་ངོ་བོའི་ ་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ པ་ལ་ ལྷ ིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱུ 
གྱི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྒོས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་” 
དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་་ 
ཅེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་མ་བྲལ གྱ་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ གསུམ་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ཉོན་*” 
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མོངས་པ་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ |མཔཀ༡༡༡༠ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་་ 


ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པོ་སྟམ་པའི་ར་རྒྱལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། 





བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པའི་སྟོམས་འཛུག་གོ །དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་” 


ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པའི་མ་དག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་་“ རུ 
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་ 


ལཱཿ ༄༅། །ཅཉན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་བ་གང་ཞིག་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉོན་་”” 
མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྐྱེ་" 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ། ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་་་ 
གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་” 
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དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་” 
དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ བ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་དེ་ ད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་སམ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་”””་ 


དམིགས་པ་ཅིཡང་མེད་དོ་སྦམ་དུ་ཡད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ བཱ 


ྣུམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བ ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྡུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མེད་པའང་མིན་པ་ནི་ཞི་བའོ་སྟམ་དུ་་ 
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༧) 3༦༦ཚི་ ༦ = 


° ༄༅། །མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་ཞིང་གཟུགས་མེད་རྣམས་"པ 


དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཛུག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་སྔ་” 
མ་སྔ་མ་རྣམས་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ད ༠༡༡༥༠༠༥ 
ཆུང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །འབྲིང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲིང་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་”” 
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གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དུ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་གོ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་” 
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། 


ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ 


དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་་”་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྦོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་”"” 
དཔྱོད་པ་གཉིས་པོས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྤང་བར་་” 
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༄། ། ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག འ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དག འ་བ་ཡང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་” 


སྟོམས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས་དྲན་པ་”” 


དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་” 
པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བལ་ཡ་་དང་མོར་གྲསས་དང་ཐོགས བའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར མཛོ་ནས་གཉན་པོ་ནང བརའ་རྐ ཆ་བསདེ་སོང་བ བཞུགས་པས 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྡོང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐོམ་པས་དེ་སྤངས་བ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་””་ 


| ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་” 
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དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །གཞི་པ་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་” 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་་ 


དམིགས་ཏེ། སྣ་རམས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་་” ཁྱ 


གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་འོག་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། ཞོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཅན་” 
རྣམས་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་བརྟན་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མད་ལ་ཡངདངོས་མུཡིདམེགས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱ་ས་ནས་དམིགས་པར་བཤུད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 


དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་”་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། མས་ནི པས མབོམ་ཟིན་ཏེ། སའོག་མང་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འོག་སའི་ཟག་མེད་ལ་ཡང་ད་ གས་པར་བལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་པ་དམིགས། ། ། 
བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མན་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་སྔ་མའོ། །དམིགས་པའི་” 





















































རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པའོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཚད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚད་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། 
ློ བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔ་ ༡ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི། 
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༢༧ ༄༅། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་“་ 


བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་""” 
གསུམ་ནི་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ ༠༡༡༥༡༡༠ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བདེ་བའི་” 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་”” 
སྙིང་རྗེའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ་”་ 
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དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད། དམིགས་པ་མེད་”" 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དོ། གཅུམ་སྐ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྟག་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོཿ པའི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི"” 


སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་ ནས། བདེན་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་ ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ ་ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་ གནས་ སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ། | 


ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། བྱང་ས་””་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བློ་བྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་་ 
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བྲོ 


¥5 ཕྱི་མི 


ཕུ 





རཿ ༄༅། །མེད་པ་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དམིགས་ པ་མེད་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གྲངས་ ངེས་ནི། མི་མཐུན་ ༠༠༠༠ 


ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་"” 


ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ ར\ྒྱུན་དུ་ འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་ ་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་: སུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་ བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་"་ 





མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་སོ། །རི་ལྟར་སྒྲབ་་་ 


དང་མི་འཐུལབྱཚ་མཐདལི་འབས་ཐ། གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། | 
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པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའཾ་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ནི་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


མ་འཐོབ་བའི་དོན་དུ་ནི་ །རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། ། 
སྒྲབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་མཉམ་པར་་”་ 








གཞག་པ་ན་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ” 


གཏི་ུགགི་གཉེན་ ར་ཏིནཅངའབེལ་བར་འབུ་བ་ལ་དཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ །ཁམས་ ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྔ་གསུངས་ ་སོ། །འོག་ས་ ལས་ འདས་ ་ནས་གོང་ ་མའི་གོང་” 








ཟླ 























126 




















༡༧༧ ༄༅། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏང་ངེ།ཛིགྣམ་ལཟོ། །ཡུལ་བར་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྣོངས་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་འབྱོར་པ་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
- ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ (རྒོད་ལྟར་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་འདི་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེཕ་དང་ནགནངས་པ་ནམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་” 
འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་བརྡེད་པས་བསྒྣོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་""”” 
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དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། སམས་ནད་པས ངང་ལམ ན་པ་ལ་ཟེ་མས་ནམ་བར་གསེང་བ ར་ར། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་” 
བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ"”་ 
མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་ ཀུ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིའོ།  །དེ་ལ་དད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདུན་པས་ནི་གང་འཐོབ་པར་འདུན་པའི་ུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཅོན་འྲགས་ཉིས་ན་ཏིང་ངེའཇན་སྒོམ་པ་ལསྦྲར་བས་ཤིནཏུ་སྦུངསཔའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པར་བེད་དོ། ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་་ 
ི་ཏིངང་འཛིན་གི་ཡན་ཏན་ཉམས་སྭ་ཁང་བས་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམཔ་ལ་ཆེས་སྤོབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལརན་བཞིཔ་འདི་ནི་ལ་ལའགཉེནཕར་བྱུརཔ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིནགཉིས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་” 
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> ༄༅། །པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུན་””” 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་” 
པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་འདུ་བྱེ (པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་" 
བརྒྱད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་”” 
ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སེམས་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཛོག་གོ ། 
ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བར་་ 
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མི་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱུང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། 
རྣམ་གཡེང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་་” 
སེམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་” ཁྱུ 
སྟེ་ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་་” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་རིལ་བོའི་བདག་" 
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› ༄༅། 
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པའོ། །སོ་སོར་ ག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ནཾ 
¡ བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་རྙེད་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་ནི་ལྟོས་”་ 


།ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོཿ པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི” 


ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཕྲ""” 
„ བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 


སོགས་པའི་གྲངས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་བ་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བ, 'དུ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་””་ པཿ 
༈ །སོ་སོར་རྟོཿ 








མ་པར་མི་གཡོ་་” 
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པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་”་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་་” 


ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་་”” 


བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་””་ 











ཟླ 
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༄༅། །ཡང་མ་རྙེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བླན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་ ཉད་པའིལྟ་ མཐོང་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་” 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ྐུགས་ བའི་ཤེས་རབ་བོ། དེ ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བས་ཇི་སྙེད་པ་ ་མཁྱེན་”་ པབ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་”” 


ཡིན་ལ། ལ། ལྟག་མཐོང་ གིས་ནི་ བློ་གཏད་། པའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་: མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་ ་གཉིས་ཀ་ཿ ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ 'ཡིན་ ་ནོ། །ཚིག་ལ་ 'སོགས་པའི་ ་གཟུངས་དང་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་དོན་ ་ལ། ། 





རས ཅོ 


གངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ངོས་བཟུང་ ་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སཱ རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ ་ལས་སོ། རྒྱུ་ནི སྔོན་ ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ ་པའི་ དགེ བ་མང་དུ་བསགས་པ་དང་། ཚེ" 
འབའིཐོས་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྡོམས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ' ་འཛིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་; གྱི་ ་གཟུངས་དག་ ནི། ཞེས་སོ། ། གཉིས་ པ་ངོ་ཁོ་ལ་། ་བཞི་ སྟེ སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་་”” 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྷཱ་ར་བ' ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཏེ། འ ་དག་ པའི་ ་ཆོས་ལེགས་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ལ། ཚིག་ གི་ ་གཟུངས་ཀྱིས་ མཚན་ ཉིད་ནི། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗེད་' པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ 'དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཧ་ད་དྡོན་ གཅིག་གོ །དོན་ གྱི་གཟུངས་ནི། 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་' གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ 'མི་ཿ 'བརྗེད་པར་འཛིན་ ་པའི་: 'དྲན་པ་ དང་ཤེས་རབ་ ་མཚུངས་ལྡན་ ་དང་བཅས་པའོ། །བཟོད་། 'པའི་ ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ་ནི། སྔར་རྟོགས་པའི་ 'རང་། ་བཞིན་ སཿ ལི ྷཱ 
ཀྱི་དོན་ སྒོམ' བྱུང་གི་བློས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་། སྒོམ་ ་བྱུང་གིས་ ་བསྡུས་ ་པའི་གཟུངས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་"་་ 


སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན ཀླ འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་” 
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› ༄༅། །པཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུངས་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། ཕུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ཚིགས་གཟུངས་དང་། དོན་གཟུངས་*” 


ཌཱ གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བས་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་་་ - 
ངོ སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ཙམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ཆུང་ངུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་་ 


དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་ོ་དག་པ་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་ནའོ། །གསང་སྔགས་ 








༦༡ ཤི 


ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཚུལ་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་གཉིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ལ། བཟོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་སྟོན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི” 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཕས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ ཿ 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ ་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ཤུར་ཕྱེའོ། །སྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅིང་””” 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཟླ་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འབངབས་ཨ་ཞསྱ་བནི་ཆོས་བམས་ཅད་ཀི་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུངས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་” | 
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༦ 


༧༡ -|ི་9༦ི 


༄། །ཟླ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ནི་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 

དེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་*” 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་མེད་དགག་གི་ཆའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། ། 








ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟོང་ མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་” 
ིཤས་པས་ངོབོ ཉལ་ས བའི་སྣབཙམ་ལ་དམིགས་པ་བཞིནཞོ། །ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་་་ 
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གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་བདེན་པས་གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེདྱ་ཀངསྣུང་ཙམ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་གནས་ཚུལ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་གནོད་ 


པས་བདེན་དངོས་། ད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ ༥༠༠༧ 








གཅད་དུ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་དགོངས་ནས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་” 


བྱེད་གསད་པས་ལྷ་ ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་སྒོ་འདོགས་གསོད་བྱེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གསད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དམིགས་ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་"” ཱ 
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༧༩ ༄༅། །ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་””་ 


རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་་””” 
གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ མ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་“ 
པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལ་རྒྱས་པར་ཡོད་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སའི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་” 








* བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ནི། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་””་ 
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དོན་དུ་ ང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་” 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། ས་བ་པ་ལ་ཡངས་སྣྲུང་མ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །བོད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་” 
སྟེ། འདིར་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བྱང་””” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་་་”་ 
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© ཡེ་རེ ཅི་ལི 


ཱ ལལ །གསུངས་སོ། །དེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ལམ་བཀྲོད་པའི་དུས་སྲ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་ 


མ་པ ས་སུའཇག་ཏེནཔའི་སྒོམལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམསྡོངརིམ་གྱས་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བུས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་གཟུང་སྟེ་ཟད་པ་་ 
དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ ཿབར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་་” 
མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པའི་སར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཆེན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་་”་ 
ཐོས་དྲོད་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་བོ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་””” 
འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྲོད་མི་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ 
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ཉི་ཞོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ' མས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ནས་"” 
རིགས་མ་ངེས་པ་ ་ཡགཡིད་མཛ་ཀི་པར་ཞཐིག་ཆེད་གྱི་མད་བད་བཟི་བརིགས་ཀས་བཞག་མིད་པ་ཡིན་པ། ཉན་ཐོས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་་” 


ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པ སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པས་སྦྱོང་ལམ་ནས་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་””་ ཁྱུ 


རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། འཐུམ་ཏཱིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟ་འད་དུསྦོརལམ་རིགས་ཀྱི་སར་བཞུག་པ་ཡང་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིངསློབདཔོ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པ ཿཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ས་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་” 
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$ བི9༦ཅི་ པྱུབ 


ཡ' ༄༅། 
སེམས་ཙམ་པ 








།དན་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དབུ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་”་ 
ཿ'ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་་ 
དང་འབྲས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲབ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ གས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་" པཿ 


དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ཞུས་པ་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཡེ་བའི་འྲབས་བུ་གསུམ་པས་བསྡས་པའི་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་” 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ཞུགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་་ 
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ཤཿ 
ཤཱ 


128. 





གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་ ཞུགས་པ་ལྟག་མ་ག སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ག སམ་ཡོད་ཀུངཉུན་ཐས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཔ་ལ་གྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་: ་ཞུགས་པ་་”་པ 
སོགས་རྟོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དྲུག་ཀྱང་" 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་ཉན་ོས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་ཉན་ཐོས་” ཀུ 


ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་རྒྱུན ༠༠ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་”་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ལས། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་” 
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༧༩ ༄༅། །རྣམ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་” 


ལཾ གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། གང་དུ་རེས་པར་འབྱུང་བ་ག ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྐབས་གཉས་་ པཿ 


སྐྱེའ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གེགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེའམ་སྟམ་ན། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 








$ ི9ཝཚི་ ®. 


ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་” 


པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་གེགས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་” བུ 
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པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་། ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ དུ་ ་བྱས་པ་ཡི ན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ སྐྱེ་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅེས་གཏན་ལ་འབེབས་ པ་ནི་ཁམས་ གསུམ་"་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ གནས་ སྐབས་ལམ་ཤེས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱིས། ཁྱབ་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་”” 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ཟིན་””་ ཀུ 


པས། བྱང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ངེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤད་དེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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༡༩ ཡྱི ༦ཚི་ ༡༦, ༦ 


༄། །ྱིས་པ་་ནམས་ནི་ཡོངས་དང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་“་ 
དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ཉན་བོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དང་བ་དང་། ཀྱང་སེམས་མ་་ི་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 











ཧན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་་ 


ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་"”” | 
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[7819 ¬; 








ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མེད་ཐོབ་ནས་ནི་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའི 
དངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངས་སོ་” 


སོར་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐ"་ གུ 


དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་"” 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་རིག་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། དི 
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› ༄༅། །རམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 


འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ 


¿ ཀྱང་། །བ་ན་ལོག་པ་ཉདནུ་ངེསཔའྱ་ནུད་དུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནུམས་ཀྱི་ཡུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱལ་འཁོར་བི་འད་ཟེར་ཕོག་པ་ན་དེ་དགུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་””ཚ 
, ཡང་དག་པར་སྐེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ། གསས 


འདས་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ནི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་” 
པས་ན་ཉན་རང་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་”་ 
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པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྱང་འདས་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་””” 
དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་””་ 
དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་"་་ 
བའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་"” 








ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བར་དུ" 
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ཚི ཚེང 


༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྲུལ་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་མི་ ས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་"”” 
ཁྱེར་སྒྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་” 
རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་ག སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་་་ 


ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་། མས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་ སི 








“ གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ 


དང་ གང་ སྙོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། །རིགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་” ། 
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ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་བར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་་”་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་རྱང་འདས་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་རུང་” 


བས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ ག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ ར་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལྷག་””” ཁྱུ 


མེད་དུ་བརྲོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཿ'ཡུང་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་གནས་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་"”” 
འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་་ 
ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྩོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དེ་་”” 
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པ་ 


༄༅། །དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་པས་” 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་”” 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེང་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་ནས་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་མྱང་འདས་” 
ལ་བླང་བྱར་བཟུང་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དོན་འདི་ཅི་སོམས་ཤིག །ཚིག་གིས་སྤྲོས་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 'ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་ཐོག་་” 
མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
° ཆོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་” 
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ཁཿ 


[7819 ¬; 





ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དོན་མེད་ལ། ལྷག་ 
མ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཛུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་”””་ - 


བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་” 
ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ལ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་་ 
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> ངྲི 


༦ /མྱི་9༅ཚི་ ༦ཏན9: 


༄༅། །མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་” 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་པོའི་དམ་”” 
བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྒྲ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་””་ 


བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ནས་དམ་བཅའ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བདག་”་ 








གི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 


མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒུ་ཚེའི་འདུ་”” པཿ 
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[8%‰‰2&&2¥ 


པས་ཟད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་་ 
ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག ། 
ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམས་འཇིག་འཁྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 


པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། འགའ་ཞིག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་” 








དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་སངས་”” 


མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་” ཱ 
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༄༅། 




















༡2 འིབ: 9ཚི་ $. 


སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་དུས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་དུས་སྲིད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་”་ 


།རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འཆི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་” 


བསྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་; ད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་"” 
བིད ོནཡོངས་པི་ེ་ནསགཞནདོུ་དར་བ་ཡངསའཛནདགསའི་ཁིར་ེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ ས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒོང་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་” 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཇི་ ད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲས་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་"* 
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སེམས་ནམས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཤིན་དུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ བས་ལ་ནི་ཉོན་ 
ཚོངས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡོང་དགོས་པས། ས་སྡེ་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོངས་སོ། ཆེད་དུགཉེར་ནས་མི་སྤོས་བར་བ མངནི་འཕགས་ ༣ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་་” ཀུ 
ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔར་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་] ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པས་་ 
ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སམ་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་” 
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པ་ 


ཉིང 


༄༅།། །རྐྱེན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དབགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་”” 
ལ། དེ་མ་སྦངས་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ ར་ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མ་ ག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉྐན་ཅན་མཚན་མའི་རུན་ཞུནཏུསོད་པ་ཕྲ་མས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་། 











༠ :ཿྱེ9ཝྱི 


ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་རིག་པག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་"”” 


དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་བག་” | 
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ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ར^ྱུད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་་”ཚ 
རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་””” 
མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན” 
མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ངོ། ། 
ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མེད་དེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཀུན་འབྱུང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་” 
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(` 99༦ ཇི༦་ཆི 





ཡཱ) ༄༅། །ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་པོར་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་”་ 


རོ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཚིག་ཙམ་སྒྲོགས་པ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་བཞིར་སྡུད་་ 


པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ པཿ 


ལ། འཐུམ་ལས་བྱར་དགུ་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སྭ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རྣམ་པ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་པོའི་” 
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ཤཿ 
ཤཱ 


128. 





དོན་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་མེད་པས་གང་དང་སྐྱར་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་” 
སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་མ་གསུངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད། དེས་ན་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྣམ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་””་ ཀུ 


དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པས་འདིར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོག་སྐབས་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་སྟྱོར་པའི་དོན་ཡང་་ 


འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཤེས་བྱའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ལ་འདོད་དམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་” 


བར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་””་ 
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$$ མི. ༅ཆི་ 9 


རྫ ༄༅། 


།བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་”་ 
ར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུརཞིང་རྟོགས་རིགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཁས་”” 








ལེན་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་” 
པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་མ་” 
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ྟུགས་པ་ནའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེའི་རིགས་འདྲ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་་ 
རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་དོན་དཔྱད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་"་ 


ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་་ 


པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཁོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འཆད་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ། འདིར། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་་” 


པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་” 


ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟ་” 
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༄། །ཐུར་ན་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་ན་རྟག་པ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བདེན་ནོ་སྟམ་ན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་གོ །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་”” 
མཐུན་དུ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །བཏགས་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་་ 
ི་བསྙད་པར་བུ་བའི་རྟགས་རིགས་ནི་གསུམསྟེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟགས་རིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་” 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རྟོགས་ གས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་པར་བ ན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྐབས་དང་ 
ཕོ་ལས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྱསལ་ད རརྱར་ཆུལསྱར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
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བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཚོགས་བསགས ༠༠༠༡ 
ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་””་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤང་པའི་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་”” 
རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སླར་སྤང་མི་དགོས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་”་”་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་”་ 
འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཚེ་་ 
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༢༣ |ྤི:ཡཡི་ ཡི ི་ 





༄༅།། །རབས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ ག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་””་ 
བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བཅུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ན། དྷས་ཞི་རརྱཆལ་དང་འགྲོགས ཡྲེ་ཤིག་ཞིས་བསེ་ག་བུའ་རང་སངསྐྱས་རསོད་རམ་བསྟག པར་སངས ཅང་ཅུབ་བབ་ཅེས་བགས་ 
སོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བཤད་པས་ནི། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ བ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་བསེ་རུ་་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བེདི་རགསཏུན .གང་ཟག །དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་” 
ཚུལ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དབེན་པ་ལ་སྒྲོ་ ༥ སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་” 





པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་”” 
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མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྡོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། 
རིགས་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་ ད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་” 


པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་" ཀུ 


ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་ཕས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་འདི་ནི་ 
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༧༩ ༄༅། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སམ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་དགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་”་ 


པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སར་གྱ་རྒྱ་དངརྐྱན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟག་མ་རྣམས་བསྒོམ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 








® རི་ཆི ང་ཅི 


སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་བའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའོ། །གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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སྒུའི་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྒུའི་གནས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནི་ཟླ་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་གནས་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་དང་བཅས་པར་དུ་མར་ལྟན་” 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ཞི། རང་ 


རྒྱལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕ་རོལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །ལ་ 


རོལ་ཕོ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་ ན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་”་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་ ར་རོ། །བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རང་སངསྦརྱས་ནི་ཞཐོས་རལ་བ་བཞིནརས་པརྱ་སྷ། ཉན་" 
ཐྨནས་དང་ལཿི་རང་བཞིན རརས་པཞི་ར་ཞེས་གྱངས་ཤིང་། ཡང་ས་སྡེ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་””” 
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༡ ལལོལཆི 





༄། །མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་་” 
བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་” 


„ དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་””་ 
པབ བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རས 


རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་”་ 








གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་” 
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[76921:2982; 


བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་”” 


„ ཆུད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་”་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ པར་ཐལ། གང་ ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲིད་པ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུར་འཇིགས་ནས་དོར་བྱར་ 








དེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་མི་བདེན་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མི་བདེན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། མདཔ་ཏོགས་ྱུང་འཛན་པ་རང་བཤེན་མིད་པར་མ་ཏོགས་པ ། དཔེར་ནླ་མ་མ་མཁནགྱིས་རང་ ས་སུལཔའ་ཏྭ་ཐང་ བཀན 


བལྟས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེས་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་་ ྷཱ 
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ལྱི་ཅི་ ཧིའི 





༄། །ལུང་རིགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་དང་། འཐད་པའི་དོན་རྣམ་"” 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་མི་འྲདྲ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་"” 
མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་” 


ལ་འབྲས་གནས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་"” 





^ འགྱུར་ལ། མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སུན་ཕྱུང་ 


པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ 
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ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱེད་ནུས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྡོང་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ ༡༡༡༠ 
སུམ་ནི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་” 
ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ་འདོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བྱ་དུག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་ ་ཤ ས་ལ་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཤེས་བཤིར་ཕྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་བའི་དབྱེ་བས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་"”་ 
ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 


'སྐག་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ཆོས་བཟོད་བཞིར་ཕྱེའོ། ། 
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༄༅། །ཤེས་བྱར་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་བསྡུས་པའམ། རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ངེས་ ས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་ནས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ ༡༡༡ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །ངོ་བོ་་ 
ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 


གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྡོད་དོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ གབལ་ཁ་ཐ་ 








༣) མི་ལི 


དུས་སུ་ སྒོམ་སྤང་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྨངས་ ་བ་མ་ཡི་ ན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་རབས་ ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་ ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོཿ ད་པས་ཟག་བཅས་ ཡི ན་ལ། མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ བ་མེད་པས་ ཟག་མེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 


ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརྡོད་དེ། ཀཱ 
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འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། སྦོམ་ལམ་བསྔོ་བ་ནི་ 
མོས་པས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ 

ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མ་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་”” 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ། འདིར་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྲ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་པ་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སི 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་"”་ ཀུ 
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༧ 99. 


› ༄༅། །དདང་པོ་ཐོབ་ནས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་་ 


བའོ། །མོས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པར་བྱེད་ལ། བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་””” 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དགུ་སྙོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་””་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་”” 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བངསེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་མུ་མི་འདོད་ན་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་”” 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 
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པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྤང་བྱ་གང་སྡོང་བ་ནི། 


, མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། འདི་་” 
གཉསཁོནས་སང་བ་ཀུན་བཏགས་དང་ཉནསྱསགཉིསཀིརིགས་རུནབཅདཔའི་ཁྱིར་ར །ལམ་འདི་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི" ཁྱུ 


གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །སྤོང་བའི་ ཌཱ ༢༧༠༠ 
གཉེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་" 





པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ ༢༠༡༩༡༧ 
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༠༧) ཆེ༦ཉི་ ཉིང 








༄༅། །ྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་གཉེན་” 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྡོང་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྒོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་"་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཇི་ལྟར་སྤང་བྱ་སྡོང་པར་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཅི་སྐྱེས་ནས་སྡོང་ངམ་མ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྙེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉེན་པོ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགག་འགྱུར་གྱིས་སྡོང་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། འགག་འགྱུར་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྤོང་གཉེན་གྱིས་སྡོང་བྱ་མངོན་འགྱུར་མི་སྡོང་སྟེ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་”་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་མུན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
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མངོན་འགྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ"” 
དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡང་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་"”” 


འཕྲད་ན འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ ་བར་ཆད་མེད་ ་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒྲི སྒྲིབ པ་མངོན་ ར་འབྱུང་བ་མི་ 'རུང་བ་ བྱེད་པ ་ལ་སྤོང་བ་ ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་: དུ་ཀུན་ལས་"་ 
བཏུས་ལས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤངས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་”་ 





ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟག་ཡིད་ལམ་བངས་སལའོར་མགགས་པའི་བྱར་ཞེ་ཆ། སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས པཿ 


ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། དམིགས་རྣམ་ དོས་ཞུ་ འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས བོན་ ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོང་བའི་དོན་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་ དང་"་ 
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ཤུ ༄༅། །འགལ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྡོད་པར་བྱེད། དེས་ན་སྦང་བྱ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 


ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཐོང་སྡང་འགགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་”་་ 
མཐོང་སྤང་འགགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྡོད་དེ། ས་བོན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། སྦང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་”་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་ས་བོན་སྡངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་” 
བརྟགས་པའི་འགོགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང་བར་ཆད་ 
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མེད་པར་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཆད་་ 
དེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕོ་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། བློ་མཐོ་ན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་དང་། བློ་དམན་ན་བསོད་ནམས་ཡང་དམན་པ་ལས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ ༡༡༩༧ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་བ་དེ་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཉིད་་ 


དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ"” ། 


བའི་ཡུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་་ི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སེལ་བའི་དྲི་" 
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པ ཀ 


ཀག ་ 


༄༅། །མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་” 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སེལ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་” 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ་ཉིད་བར་་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་"” 
དག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་” 











བས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སྨོས་ཀྱི་དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེས་དག་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ས་་ 
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དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་ུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ནས། བྱང་སེམས་་ 
ཀྱི་སྐོམ་ལམ་དགུས་དྲི་མ་དགུ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ལ་ཀླན་ཀ་སྡངས་པ་ཡིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་་”” 


རྣམས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀླན་ . 


ཀ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་བཀོད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་”” 
པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྔངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བློ་འཛིན་པ་དང་། 





གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ 





























184 























¥ 999 





༄། །པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་འཆད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་"”” 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་དོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་ལ་””” 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་གཞི་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ ༥༠༥༠ 





ཕོར་བསྟན་ཏེ། དུ་མ་སྦུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱང་སྒྱིར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་” 
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རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ' 'འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དུ་མ ར་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་བདུན་དུ་རྣམ་པ ར་ཕྱི་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་”་ཁ 
གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་ 'བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་པོ"” 
དང་། འབྲིང་པོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་རྩུལ་པོ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་"”་ 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བདེན་”་ 





པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྡོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བའི་དོན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་"" 


ལ་ཕུང་པོ་དང་། འབྲིང་ཕོ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཤི. 8 


༄། །འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནམ། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་ཆརློམ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་” 
མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་” 








ས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་””པ 


མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ གས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་"་” ཀཱ 
ཏྲག 
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སོམས་ཤིག །སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་ཡང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་"” 
ན། འཁོར་འདས་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་"” 
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀའི་དོན་འགོག་པར་སྒྲ་བ་ཕོ་ཐང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་"” 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 'མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་”་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། འི གདྡིམ་བཟོང་བར་ཁད་ཚོས་མངོན་གུལ་ཚོགས་ར་འདོད་པ་བཞད་གད ས་གནས་པོ། །འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་” 
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༢ འི 











༣༧ ཨེཅ གུང 


*› ༄༅། །ཚུན་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་” 


འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་”” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་འགལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། 
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[7569/21:2/98&>; 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། ངར་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་” 


ཨེ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྙོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བློ་་”” 


ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦོང་བ་ན་སྦོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་" 
པར་ གས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ །གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉན་བོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཝུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་” 








ཕའི ར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ངེས་པར་རིགས་པས་བྲུབ་" 


ཏུགས་པར་གངཟག་གི་བདག་མདམིཉོགསཞེས་སྨྲ་་ཡངམིའཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་” | 
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ཐྲ 


༡༧” ༠ ཕའི 








༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རང་བཤིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་”” 


ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྲ་ཞིག་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་” 


„ ཕ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ལྷག་པར་འདོད་པར་ཡང་་ ཁྱུ 
པ་ མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ ས་པ་མེད་ལ། 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྟུངཔོ་མཐོང་བ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ལོང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་ཉིད་ ས་རྟོགས་བྱ་་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱང་སེམས་མཐོང་"”་” 
ལམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅི་ཙམ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ། ། 


ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གི །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མདོར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ _ 


ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་”་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པས་ན་ 
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ཏི 


མྱི 





༄། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉན་རང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་”” 


པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་གང་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་དོན་བཀོད་པ་ 





རྱ ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ཙམ་”་ 


ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་” ཁྱུ 
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ལ་སྨྱད་ 
བཙོདུ་ཏོགས་བཞི་གེས་རབ་ཉར་ཐོས་ལས་བུད་རར་ད་འཕག།བའི་འཕགས་ཆོས་ཆ མིན་པརངལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་་ 
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¬ ༄༅། །པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་” 

གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་བདེན་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་གཞིའི"” 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་། ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ 'ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་"”” 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྦྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་རང་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་"”་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་” 











༦3 ཤིྱ».༦ཚི་ འིང 
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ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ུད་དུ་འཕགས་ པས་ཏུད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་"” 


ཨེ ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་” 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སྒོབ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་” 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 








ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་ ཡིམ 


བདག་མེད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། ངཿ 
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23 9ི9༦ཚི་ ༦9 





ཡ' ༄༅། ཅམ་ཧཱ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་” 
གཅིག་རང་བ 


མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་” 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་"””་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། 


འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉིས་རང་བཤིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། |! 
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ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པའཱཾ་ཏ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཚད་” 
མར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགོག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་་ 


ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། _ 


ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །འོག་ནས། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་་” 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་འཛིན་ཉན་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ད་ 'པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ ས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་” 
དཀའ་བའི་དོན་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། 





༠༠ རི་ཆི 


ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ཟིན་པས། ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟབ་པ་བླསབ་བའི་ཆོས་སུ་ཏོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་སྦབ་བེདདུ་བཀོད་པ་སོགས་ནེ་ 
དོན་མེད་དེ། ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 








4 























199 























19‰921/©9&2® 








ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་པ་སྔ་མས་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། ཕྱི་མས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་” 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་བཀག་པའི་དོན་དུ་གཞི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་” 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་དུ་བསྐོམ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དགུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་””་ ཀུ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་གཞག་” 
ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལས་འདའ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་་ 


ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་སྐོམ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་””” 
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༢ འི 


,2/79.9 











(༠ 9. 


ཿ* ༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ མ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་གོ་ ས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་་” 
དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 'གནས་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲལ་བ་མེད་ལ། བུངསེམས་ཀྱངེས་འབེད་ཆ་མཐུནདུ་གཞི་ལ་ཞན་སྨུད་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱས་བསྒོམ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གཞི་ལ་ཞེན་ ད་་ 
- 'དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་འ ན་པ་ 
ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྣོམ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་དག་པ་ས་ལ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་”་ 
བ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིན་་ 


མངོན་འགྱུར་བའི་ས་བོན་རགས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཆེས་ཆེར་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ 
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ཏུ་ཕྲ་བ་སྡོང་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཆོས་"་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ ྣམ་བཤད་ལས་བསྟུན་ཟིན་ལ། འབུམ་ཊཱིཀ་གི་འཆད་་ ༠༡༠༠ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བཞིས་ནི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ལ། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ ཿཚིག་གཅིག་གིས་ནི་ ར་བའི་བསྒོམ་” 


ཐོབ་པས། །ཞེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 








ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འབུམ་ལས། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མདོ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་ཡང་དྲུག་ལས་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ལ། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་་ 


བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐལ་པ་ 'བཞིན་འབྲས་“ ངཿ 
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¥ »ིི9་9ཅི་ དི ཅི 








དྲ ༄༅། །མ་དང་། སྤྲོས་པ་ཆློམ་སེམས་བཀག་པའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ཆརློམ་པ་བཀག་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །འབུམ་ལ་ནི་མཉམ་ཉིད་” 
གསུམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། མཉམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་” 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་” 


ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་སྙོམ་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་གང་ཟག་གི་"་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་་” 
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གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བརྡོད་དོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་འཛིན་དངོས་སྲུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་” 


ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒོམ་པ་ ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ཁྱུ 


ནི། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། སྒོམ་ལམ་ ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་་་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་" 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་ ད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་ ༡༡༥༡༡༧ 
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¥ ཨ།ྱོ99ཁྲི་ © ཆིང 


° ༄༅། །འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། རྟོགས་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་བའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ནི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་་ 


མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ ཁྱུ 


ནི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་” 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ན་ཉན་རང་ རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གོམས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ལེའུ་”་ 
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གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གང་གིས་རྫོགས་པར་མཛ པའི་མདོ་ཚིག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་” 
མཛད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི་ལེའུ་གསུམ་མ་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གསུམ་རྫོགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱ་”་ 


མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་འ ད་པའི་ཁམས་སུ་འདའ་བ་བྱེད་ ཁྱུ 


པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལའང་འཛུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མའི་འདི་””་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཆད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་"””་ 
མཁྱེན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་ཕོར་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་"” 
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° ༄༅། །དང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་མོད། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འཆད་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་ 


བཤད་པའོ།། །།སྐབས་བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ མ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་ ས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་” 
གྱི་གང་ཟག །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དཔྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་” 


* ཏེ། རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 


ཀྱི་དོན་རྣམ་མོ། །དང་པ་ལ་སངབདག་མེདགཉིས་ནི་མ་འདགས་བཅད་ནས་ཉན་མོངསཅིསབབ་ཐོརབའ་དོན་དུ་ཏོགས་བར་བུབའ་གཙོ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལྟག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་སྟོང་”””་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་” 
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དགག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་”” 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟུན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་””” 


པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ ཁྱུ 


གོ ༈འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམས་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་"་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། ། 
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> ངྲི 


)9%-9ཇ9༦ཿི་ ུང་ཆིང 








༄། འ ང་གི་ད བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞེ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་””་ 
ྒྱགཔའི་དོན་ནི་མ་ཤསཧནམ་པའི་སབས་སབསྟནཔའ་ལཤེས་ཀི་བབགནམས་པོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ནི་དོན་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་ 


འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ྐབས་ཀིདནནིདོནགྱི་ྣམ་པནི་རྟོགསབུའིརྣམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟདབྱེད་པའོ །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བསྐོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་ཀྱི་བློའི་ ས་རྒྱུན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་””་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ཡིད་ལ་” 
བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྐོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། 
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སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བ ན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་”” 
རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བཤད་པ རྭ་བ་བ་ཡིན་པས་ན་བ ར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ རྭ་བུས་པ་སྟེ། མཾ རྭ་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མ ས་བརྡོད་པ་བཞིནདོ། ། འག (འ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་” 
དོན་རྣམ་བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟུན་གྱིས་བསྟན་པ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་མི་སྟེ་བ་སོགས་རྲི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་””་ཝ 


རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་མི་སྒྱེབའི་རྣམ་པ་ནི་མི་སྐེ་བ་རྟོགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱུད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་” 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 'འཛིན་པའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། ། འདི ར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་་ 
ནི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ ས་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་བཤད་དགོས་སོ། །ཨྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྷག་མ་ ༠༥༥༠ 
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ལཱ ༄། 




















༡༦.མིལ༦ཆི་ ཚེ 


།རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེ་” 
བྲག་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་པའི་བློའི་”་ 
རིགས་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེའི་ཆ་ 








ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་འཇིགས་་ 


ཤས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་"”” 
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རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་་” 
སྤོབས་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ མ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་"” 
པའི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་””་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། གག 


བའི་དམ་བཅའ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་དོ། མང ཐས་ལམཆས་ནམས་། ང་༽ 








བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྡུག་””” 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 'བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་”” 


'བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་དང་” པ 
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རར ༄༅ 
ཟིང་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འཕྱིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་བཀྲོད་པར་མི་བྱེད་" 


པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ཡེ་ཤེས་འདི་ ཁྱུ 


-སྱི9༦ཚི་ ཿཧི་ྲི 





།འདྲ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཉོན་མ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་””་ 


དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ ར་བྱ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ལ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྦྲའི་དོན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 








གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྡར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་མཐོང་ 
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གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་། བ་ནི་གང་་” 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལོགས་སུ་”” 
བསྟན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྲིབ་པ་””་ 


ལོགས་སུ་བཞག་གོ། ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེནཔོའི་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྡོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་”་ 
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> ཧྲི 


༣༠༩-༡༦ཇི9༦ཆི་ ༦9 ཆི 








༄༅། །པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོའོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔར་” 
དབྱེ་བ་ནི་འདིར། སྒྲིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འོག་ནས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་” 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་” ཁུ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ ང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་”” 
ནི་གི བསྲ་བཟད་པར་ཉོགས པའི་ཟག་པ་ནས་བཏན་འའ སི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་” 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་”་ 
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གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་”” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཁོ་ནར་གསུང་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནམ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་དང་ རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ གསུངས་ པའི་རྣམ་པ་དང་ སྦྱར་ནས་དོན་་ 


གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ ་ངེས་ འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་པ་མ་བཀོད་པའི་”་ - 


དོན་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ ར་དགོངས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཕོ་ལ་རང་གི་” 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྔ་པ་སྤྲོས་པའི་མ ཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་”” 
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༥ ༄། །བཞིནད་རང་གི་མཚན་ཉིདྱི་ོམཔད་འི་མཚ་ཉིད་ཀིརམ་པ་ཞསབནྗོད་ད། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣུམ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 


བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ ་མཚན་ཉིད་ རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་”” 
བྱམལ་དང་ཞུན་འཇུང་དང་ལམ་བདེན་གསུམ་ཀ་ལྷཁུབ་བ་ན་པས་སྡགབསྔ་ཁྱི་ནམཔ་ལ་ོས་ཏེསུའི་མཚནཉིད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་། ར་མིན་ནོ། །བཏགས་པའི་སྣོད་”་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ ན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་””་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཌོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ ང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་””་ 








༧༡༠༩-༦9-9༦ |@= 29 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འ ༥ལ་བསྡུས་པར་འདོད་ཅིང་། ཤཉྟི་པས་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་" 
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དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྡུད་ལ། རང་གི་ངོ་ལ་དངགཞན་གིངོཚངཔ་ཉིདགཉིས་ནི་རང་བཞན་ཉང་པ་ཉིདཀྱིནང་ན་འུས་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ 
ལེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཞེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་” 
ལ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ དྭ་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་ད། རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་་ 








ོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞུམ་རྒྱས་པ་ལས། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷག་པོ་སྣང་བས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱར་དགོས་སོ། འི་ྱི་ནམགཅན་ཅུམཔ་སྟནཔའ་སབསའདིར་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང: ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ རྡེས་ སུ ་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ ་ཟག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་ བསྡུས་པའི་”” 
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-༠ྤིཉ9ི་ ཆིང 
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༄༅།། །ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་སྐོ་ནས་བ ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་””་ 
མཁྱེན་གསུམ་མེད་པར་འདོད་པར་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ མ་པ་ཞེས་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དག་ ས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ" 
ས་ཡིག དས་མྱེན་གྱི་ནམ་པ་འ་གསུམས བེད་པའི་ཉོགསལྣ་དམ་པ་བམས་ཅང་མཉན་བཅིད་རྱིས་མགསམའི་མང་བ བརས་ཅ་བཟས་པའིཆོར་རོ་ཤས་སྨོངབདོན་མེད་པར་འྱུརརོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་” 
རྒྱུད་ལ་ཨོཿ པའི་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་བཤད་ན། གང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ། 

ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་་་" 
རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་་་ 
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དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཕོ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་” 
བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དག་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡོག་ཅེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པ་ན་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་””་ 
ཆུད་ལ། བདག་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གང་ཟག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་"་”་ 
གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་་” 
ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་” 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡུས་ནི་ 
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༄། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་ཞིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་མོ། །ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་བཤི་པོ་འདི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བ གས་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་”””་ 
འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ 'སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་་”་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་”” 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
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དཔས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཚར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། 


དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བླང་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དོར་བྱ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་་ 


མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྡོང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། ། 
འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྙེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་” 
འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྡོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་"” 
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༄༅།། །དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོཿ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འདོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། ཁྱིངགོད་དང་ྲལ་པའི་ཇཉམ་པཉིདཐོབ་ནསན་བཏང་སྟོམས་པུ་འཇོག་གོ འབསཔནི་མིམཐུན་ཕྱུགས་་ 
ཉམས་བ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའོ། ྷུཕུལ་ྱི་རང་པལ་ང་་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དུ་ལ་བརེན་ནས་སམས་ཆེ་གཅིག་ཊུགནས་བའོ། །ཉིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་རྫུ་””་ 
འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་བྱེད་པ ¬ ར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་; འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་” པཿ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་་””་ 
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བཞིའོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་”” 
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དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པར་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་སྦྱར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་”” 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་*” 


བསྒོམ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ _ 


དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ ང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་”” 
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༄། །ནོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །འདི་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་་” 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །དྲན་པས་ནི་ལམ་རྒྱུན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འབས་བུ་ནི་ནམ་པར་བུང་བའི་་་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྟོབས་ལ་ངོ་བོ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅ 'ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་” 
བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་” 
འབྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་་” 


པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་སེམས་ཚེིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ ཁྱུ 


ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཕ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་གཉེན་པོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། 
དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་”” 
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༄༅ ཕྱིར། བརྩོན། ས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བརྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཉནཏུསྱངས་ ནི་གང་གིས་ཧོན་ཚངས་པ་མི་འྱགཔསང་ ད་ཕའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་” 


སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ པཿ 


བྲལ་བར་འདོད འགོཿ པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད། འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕགས་ 
བས་མན ལག སརད་ལ་ངོ་བོ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་” 
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གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཡུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་” 
པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྡོང་བར་ ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་” 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་ བར་བྱེད་པའི་ཡན་”” 
ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་གིས་ནི་གཞན་ལ་དྲི་ 
བ་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བས་ནི་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བའི་ཡན་”་”་ 








ལག་ཡིན་ཏེ། ཤུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ ང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་""” 
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ཤཿ ༄༅། །སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུ' པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ དང་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་” 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ ང་ངེ་ ན་ཡིན་པས་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་”་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་” 
ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་”” 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་ 


















































དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མདོ་གང་ལས་ ང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་”” 
བ་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། ། 
སྒོམ་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐུན་མོང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་”་ 
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གསུངས་སོ། །སྦྲལ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་མིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 
བཤད་ལ། ཕའི་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་དོན་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ལྟས་ཀྱང་ཡུང་གི་མཐུས་བསྙེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་ཞེས་” ྷཱ 
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༄༅།། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཌ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་”” 
ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་” 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ་རང་སས་”” ཁྱུ 
བསྡུས་པའི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བམ་མ་”་ 
ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་ན་རང་ལ་་”་ 
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གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་”་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། ས་དང་གཏིས་པ་ལ་བཏིན་པ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་” 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གང་ནའང་མེད་དོ། །འོ་ནྭ་ར་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་”” 
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༩༡ ཇྱི 5. 





༄། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་” 
གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་དམ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་་” 
འདོད དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་; ད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནྭ་བངསེམས་ཀྱི་རུདལ་ཡོད་པ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འཆད་་ 
པར་ཡང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 'འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བ མ་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ ཿཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་བཅས་ཀྱི””་ 
བློས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཟག་བཅས་སྲ་བཞག་གོ །ཡང་ག ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ ད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ 





ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་”་ 
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ག ཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་བཤ ད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤ ད་དོ། ། (འདིར་ཉན་ རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད་ལ་་” 
གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་”” 


ས་སྡར་་་ 


བཟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་་ ཀུ 


རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོག 
བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སོ། །བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོར་བས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས སས 
མཁྱེན་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཅིང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
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༣༦ ངེ. ྱི 


༡ ༄༅། 


།མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་ 








པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཅིག་དང་” 
དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྟྱེད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་” ཁྱུ 
དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲུབ་” 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བར་"་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྟྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་སངས་”” 
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རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁུ པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་སུ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤང་ནས་ཐེག་ཆེན་ ་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་”” 
སངས་རྒྱས་སའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་”” 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྨྲབ་པའིནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ འུ 








ར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཛུག་པར་ ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་"” 
བཏགས་པ་ལ་ལུང་ གས་གང་གི་ཡང་: ས་བྱེད་མེད་པའི་ ར་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ ན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་” 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་འ ར་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་་” 
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༄༅། །བསུན་བཅས་གཉིས་ཀུང་དགངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བ་བ་ཡན་པའིིར་འྲབས་བུཐུབཔའི་མཁེན་པས་མཐེན་གསུམ་བི་སརབརང་སྨེ་ྱད་ནུམཚན་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པའོ་ཞས་འདད་ད། ། 

མཁྱེན་གསུམ་ སྤྱུ་བ་མཚནབད་ནུ་བཤད་པསྦྱོརབ་ལསདོན་གཞན་ཡན་ན་སྣྱརབའི་མཚནཉིད་ཅས་པའི་སྨ་དན་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་བཤད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་” 
བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་བཤད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 'མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐུབ་་”ི ཁྱུ 
པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་”” 
སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་གཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཞི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
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རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །མ་ི་ཆས་ཉོགསཔའི་ཤིས་ནམ་ལ་ལམ་ཤིསརྱུརབའི་མཚན ཉདདུ་བཤད་པ་ནི་ལམཤེས་སྱར་བ་ལ་བཏེན་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་བི་ཆོསཉིད་ཀེརབ་དི་སོགསཉོགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་"” 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཊྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་་” 
པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གོ །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་”་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ལས་སྒྲབ་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱ་བྱིད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
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༄། །བས་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་” 
ལྟར་འགལ། འདིར་ཡང་ལས་སྭ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་” ཁུ 
དུ་རྟོག་གེ་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ འི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་བརྗོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་ལ""” 

མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་ཕའམ་བྱེད་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའམ་ཞེས་བརྟགས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 








བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་”” 
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ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་” 
པས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བདག་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་་ 
མིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དོན་ནི། མཆྲེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 


མཚོན་བྱར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། མཁྱེན'"” - ཆཾ 


གསམགྱི་སྱར་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་བྲེཐག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་མཁེན་གསུམ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་"” 
གསུངས་པ 'དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཐེག་”” 















































(0ཉ¢-299.༦ི་ རི་ཆི 








པཔ ཅིལ །ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་ པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེ པ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་གཞན་ 


དོན་ཕྲིན་ལས་ བ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 'གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་པ་ མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པས་མཚོན་” 
བྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ བ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཆའྱིར་རང་གཞན་སྱི་དོནགཉིསཀྱིས་ནསསུ་བའི་མཚན་པད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེན། བ་མོས ཏོགས་པས་མཆོན་ 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་་ 


ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་དགོས་སོ། །སྦྱོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བ མ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་་ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པའོ། མ གཞོ། །སྱང་བབླགམ་པ་ལ་མཚོན ཀདཤས་པ་ཚོན་ནུ་ལག་དགོས་པ འོན་ 
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སྦས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་”་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་ 
འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་”” 
ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 'པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་” 








མ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་གཉིས་པརནི་ལན་ས་མད་ོགསཔའིསྦྱོར་འམ་དང་། 





དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་གསུམ་པར་ནི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་”་ 





དས 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྔ་མ་རྣམ་པ་དང་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སྲ་བསྟན་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་གོ་སླ་བ་ལ་"”་ 
དགོངས་ནས་དངོས་སུ་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ལ། ྒོམ་ལམམི་སྟོནཔའི་ར་མཚན་ནི་གཞང་དནགྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྐབས་རེ་རེ་* 
བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅི ིར་སབས་འོག་མར་མངན་པར་ཉོགས་པ་ལན་ནུ་མར་བསུན་ཅེ་ན མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་”་ 
དགོངས་པ་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཾ 

དང་། འབྲིང་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་”” 
ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སྔ་མའི་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་་” 


་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་””་ 
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སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་བཅུ་པ 'ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་དུས་སྲུ་ནམ་པར་མི་ ག་པའི་ཡེ"" 





ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པས་དགག་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་"”” 


ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་""” | 
པའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ཅིག་ 
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༄། །གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྟྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ལན་དྲུག་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོས་གོ་ 
ཟློག་སྟེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོ: ༡ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་”ཚ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་; ན་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའི་སྐབས་སུ"་ 
སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ད་པའི་ས བསུ་བདོལ་ཉལ་གུགབརྡོསས་བཞེད པའི་རོ། །སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྟོགས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྡོཿ ༢༠༠༩༠༠༥ 
པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། རྣམ་རྫོགས་”” 


སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་ ར་བ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཐར་པ་ཆ་” ཁྱུ 


མཐུན་དང་ལམ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ གས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ལམ་གསུམ་” 
གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབིད་ཆ་མཐུན་སོགས་གསུམ་པོ་ས་བྱད་པའི་ཕེཤེས་ཆངཇུའཐིང་ཆན་པོ་གསམདུ་སྨ་བནི་མ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་ན། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འདུ་བ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མེད་ 

















ང་། ེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་”་ 
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ˆ ༄༅། །བས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལཏེངས་འབིད་ཆ་མཐན་དང་མཐོང་ལམ་ཅྱིཐ་ཞུད་གསུངསཔའིཏོ་ཡི་ཆ་ཤས་སུ་ས་་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


སྒྲས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་”” 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །འམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་དག་པ་སའི་ཕེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་གཞུག་གི་དོན་དུ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྒོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ། ྦུར་དགུ་པ། མཐར་རྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ། གཞི་”་ཌཚཤ 
ཤེས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནས་འཇོག་ལ། ཆོས་སྐུ་ 'སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་ན་ལམ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བཞག་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པའི་””་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་””་ 
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དོན་དུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའི་དུས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་་ 
ལོ། །མདོར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འཕྲིང་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་”””་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་དགུའི་དབྱེ་གཞིར་འགྱུར་བའི་ མ་ལམ་དངོས་" 
མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་ནོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དགུའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཕ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ ར་མི་ལྡོག་ཏུ་” 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སྲུ་ཐལ་བར་འཁྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་་ 
བ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐོམ་ལམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོ་””་ 
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༄། །ི་དབང་དུ་བས་པར་འགུར་བས་འདིནིགཞུང་གི་དོན་ལ་མ་བརགས་པ་ཁ་ནའི་ནུམ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆུང་ཛུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུང་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ 'དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་སྐེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་” 
ཁོངས་སུ་འདུ་བར་འདོད་ཀྱི། ལམ་གསུམ་པ་གནས་པ་དེ་དག་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་འདིའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་བྱེད། རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་"”་ 
ཤེས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་*་ 
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ལུགས་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། སྭ་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དག་པ་ས་“ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ གས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རང་ ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་”་ 


ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་ 








པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་””་ 


དོན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ས་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་མ་” | 
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༡༦༩-/༦ཇྱེ9ཆཆི་ 








༄། །བསྟན་གྱི་རང་ཡུགས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་པ་ཀུནགྱིམཆོགལྡན་སྐུ་ནི་གསུམཔོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་”་ 
གསུམ་འདོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པས་” 


དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བོད་དག་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པས་ཕུང་ངོ་། །སློབ"””་ ཁུ 


དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་ལམ་”་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བའི་གཞུང་ཚིག་བཀོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་གྱི་ངོར་ 
མཛད་ནས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་འདི་ཞེས་ 
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པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དོན། མཉིན་གསུམ་ཧི་སྐབས་ཀི་ལམ་གསུམ་རྟུན་པའི་སྐབས་སུ་འདར་ཞེསཔའི་སྨྲ་མ་སྨས་པར་སྤུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའིསྒྲ་འབྱངབའིདོན་ནི། མཁྱེན་་” 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གསུམ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ ན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་"”” 
པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་སོ་སོར་བྱུང་བའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་””་ 
འཛིན་པ་དག་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་འགོག་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་ ཡེ 
སོགས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་"་ 
དག་གིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ལས། གཏམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཀུན་ ས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་” 


















































༧ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དོན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་” 


པའི་དོན་ནོ། །འགག་པ་ཤིས་བའི་སབས་འདིར་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པརའགུར་ཏེ དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བདག་་” 
འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ར་གཏམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་འདིར་མིང་”་ 





ཆང 2༦ྱེལ་ཝཆི་ 2 


ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྤང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་”” 
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འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །འན་མཐོང་ལམ་པ ཐུར་མི་ཊོག་ཏུསབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྟན་མི་སྲད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་”་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ ྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཀིས་རང་འདྲན་བེད་ཀི་མཉམ་གཞུག་སྔ་རོལ་ནུ་སོང་བོུགས་པར་བས་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཀྱང་རྟགས་སོ། །གཞན་ངོར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ ན་ནོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་འཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་” 





མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཞེས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་”” 


རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་བ་”” པ 
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༄༅། །མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐེ་བར་བསྟུན་པ་ཆིག་ཏུ་བརྗོདཔའི་ང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 


4ཱཾ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ _ 


ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གཅོད་དུ་དོན་རྫས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་་” 
ལྟོས་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལ་””་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྒྱུ་ མ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་”” 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བཞེད་དོ། ། 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་”་ 








རྫོབ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་ཟབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཟབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགགས་པ་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
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༄། །ཏོ། །དོན་དམ་ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཤིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཟབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཟབ་པ་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་” 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་མ་བླངས་པའི་ལས་་” 


ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡང་མེད། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་བསད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་མ་གསད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་” པཿ 


དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྲོག་ནི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ཡང་ཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྲོག་འགག་་ 
པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ནོར་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་གཞན་གྱི་མཐུས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་””” 
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ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་ལས་ལམ་བྱི་དངོས་གཤི་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་་ 


ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འབྲེ ལ་ལོ། །དེ་ན ས་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་དགོས་་” 


སོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱཅུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་”” 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱ་”་ 
བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཅན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་”་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་་ 
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༄༅།། །དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་བཏུན་པ་ཐོབ་པའིདནདུ་སྒོམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཀྱས་སྒོམ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ 'རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ 'དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་"” 
རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་མཐར་གྱིས་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་*” 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་ ར་རྒྱུ་ ། 
འབྲས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ དུས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 





འཇུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་ 


















































178921:9༦& =÷ 


དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཚྱོགས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་”་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྣྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་”” 
དཔོན་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡངསླབ་དཔནཀྱིསརྩེ་སྲུརགིརུགསདོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ རྣམ་འཕེལ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་དང་། 
བརྟན་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི 








བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཙྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་སོགས་བཞིར་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་””་ 


དགོངས་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་སྦྱིར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་དང་། ྦྱིར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་””” པ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩ་བར་ཐོག་མར་རང་དོན་ གས་པ་བརྟན་པ་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་ལ་གཞན་དོན་ལས་ཀྱང་རང་དོན་འབྱུང་བར་མ ཿཔའི་དོན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའི་” 
དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱད་ན། སྐྱེས་བུ་རྫས་” 
འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 
ན། འཕགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཞི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་ཡོཿ ཿཔར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ"་ 
མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བུ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་སྙེས་་ 
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བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་སྐེས་བུ་བཏགས་ 
འཛིན་ནི་མཐོང་སྦང་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་ལ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་” 
འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་བཏགས་འཛིན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ། 








གལ་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ་དང་སྐེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་”་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 


ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་གཟུང་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 


སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་དོ། ༤༤ ༼ཀཿཧ] བས་འོཿ རཿ སུམ་གྱི་ 
ཡགེསས་ཀཏགསང་བརའ དད ར་མའི རརར བོང་རུ་དོད་དགོས་བབ་མངོན་པའ་ཏོགས་འབྱརན ཆི་ཆཆིག་གིབ་མཐོང་བ དངོས་སུ་བསགཔེདཔ་བ་བདང། །ཀི་སང་དུ་བཤན་པ་་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་བཏགས་པ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་” 
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བའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་སྤངས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །མངོན་པ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་” 


རྨོངས་པ་གང་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་བྱང་པ་ལ་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་ཞེས་ག སུངས་ནས་མཛུག་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བས་ན་ག ཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་་”་ ཀུ 


བཀོད་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་སྤང་མངོན་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་” 





ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ནི་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་”་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་གི་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་དང་མཚུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་” 
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ཉབ 





ཏཾ ༄༅། །འཛིན་རོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ 


ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་གཟུང་ ག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་པའི་གནས་”” 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ། ན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞས་གསུངས་པལ་བཉེན་ནས་མཛོངསང་གིསབས་སུ་ཐ་སྤརབ་དང་འཇུགཔ་གཉིས་གཉེན་པརྱ་ཅས་ནས་ཉོག་པབཞི་ 
ལ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ རྟོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་ནི་”"”་ 





$¥#.29.9-༅ཚི་ © 


ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇུག་པ་ཞེས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་” 





4 


























265 























178921:9༦& =÷ 





དེ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་བ ན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི” 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡི་ཆ་ལ་འདོད་། ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་”” 
གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། ག་ཏ་འདགཏིན་ཆོས་མཆོག་གོཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་སྤེལ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་མཆོག་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། 


འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འ འི་སྤང་བྱ་ལ་སྒྱར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྡོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ"” ྷཱ 


ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་”” 





གྲོལ་ལམ་གཉིས། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་པོ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ནི་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
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༄། །ཡིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་སྒོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐེ་བའཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་དེ། དྲི་མ་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་རིམ་བཞིན་དུ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ ཁྱུ 
ཏེ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཟད་ཅེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོགས་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། འདིར་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་་ 
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1:759:1(9&2÷ 


ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་བཞག་ཅེ་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦང་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་” 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བྱེ་བས་སྤངས་བྱ་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བཞག་གོ །མངོན་འགྱུར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་"”་ 
སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུང་བ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ནུལ་འབོར་གྱི་ས་དང་ འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ས་བཞི་པོ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་གང་” 








ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རག་པ་དང་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་"”ཨ 
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༄། །འབྱོར་གྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བསྐོམ་མོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་” 


འདི་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་” 





)‰ཇ.98>༦ཅི་ ཇུང® ཝིང 


འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །རང་་”་ 


ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟར་ན་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་ཡོངས་སུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གང་ཟག་” | 
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བཞིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །གང་མེད་པ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱིར་མ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཕྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེ་ན། 

གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་ཡང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་སླ་ལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དཀའ་བ་སྟེ། གཟུང་བ་ནི་རགས་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི""” 
རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐོ་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་”” 





ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ནི་རྟའི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཐྱུང་ནི་དཀྱུས་ས་”” 





























270 




















༡-ལི9༦ཚི་ རེེ་ཅིེ 








༡༧ ། །བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། #ཊ་རྱས་ཞོམ་པ ོ་ཉེངཔཉད་དགསྐནམ་རངས་འཛིནདགས་ ཀེ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ཀལ 


ཙམ ས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྒོབ་དཔོན་འདིས་ནི་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ལ། །སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསལ་བཞག་སྤངས་ཏེ་སྒོམ་བར་” ཀུ 
བྱེད་པས་ན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྦྱིན་་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །ཞེས་པས་ནི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་བསྟུན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་་ 
ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་དང་། བསྡ་བྱེད་རེ་རེ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །བསྡ་བྱེད་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་*་ 


















































ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱིངས་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས། ས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་"་ 
གྲོལ་སྡེར་གཞུང་དང་ཉི་ །ལེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབུམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འ འི་སེང་གེ་རྣམ་”ཁ 
བསྒྱིངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་བློས་པའི་སྒྲ་"" 
གསུངས་པས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྡོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་”” 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཟིན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཁྱད་ 


]759‰&9‰༦$=× 
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༩༤-༦ྱི9་༅ི་ ཡིརི་ར་ཆིང 











¬” ༄༅། །པར་གྱི་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་ 
བསྟན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་པ་ག ཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྡེས་ཐོབ་བསྟན་ཏེ །དེ་ནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་མཉུམ་ 


གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་”་ _ 
སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། །སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་་ཚ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་སྨོས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྦང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནམ། ྒམསང་གིམ་རག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་་ 
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མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་"”་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྷན་ ས་ཉིམརིགཔའི་ངར་རུར་པའི་ཡ སིད འརན་བེད་ཀྱངཡོད་པ་ཡིཊ་པའི་ཏར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྡང་གཉིས་ཀ་”” 
ཡོད་པར་རིགས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དེ་སྤངས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་” 





དོན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་ཆ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་"” 
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› ༄༅། 


།པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུའི་ཁོངས་སུ་ ་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་སྐྱེ་གནས་ སུ་ ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་ བ་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ པ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྣྲ”་ 


བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་རྒྱུའི་ཆར་གཏོགས་པར་བ པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
གུ་རམ ན་ནས ་ད་ཅག་ཉསམང་སོར །ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་་” 


གཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དང་པོར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 


རྟེན་འབྲེལ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་པས་སོ། །རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ ། 


སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚེར་བ་ནི་རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའོ། སྲིད་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་” 


= 


པའོ། །ལེན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་སྦྱར་ལས། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། 
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ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕང་ཕྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་"”་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕག་ཆགས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཕས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱི་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ར་བ་ཤི་”་ 
བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཡན་ལག་སོ་”"” 
སོར་བཞག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྙེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངལ་སྒྱེས་ཀྱི་” 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པར་” 
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༄༅ བྱེ ་ཀའོ། ལས་ནི ་མོངས་པ་ ཤ་ སུམ་ཆར་ཀྱིས་; ན་ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ 
བྱེསབཡིན་པའ་ཕྱིར་དར་། །ལས་ །ཉུན་ཆངས་པ་དུག་གསུམ་ཆར་ སཞུན་ནས་སོངཔང་མ་གཔ།སན་ཞུ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ཡང་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ ལ་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་” ཀུ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཆ་གཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་”་ 
འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའི་ཆ་ལ་བཟུང་ན་ཀུན་གཞི་ལས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 








¿ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱས་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ཚང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་གཉིས་སྡར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
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མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་གྲུབ་ཕའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། ྱེམཆད་དུགགི ཀེ་ཡསརག་པརའབུ་སེ མུལ་དབང་རྣམ་་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ ར། ཚོར་བ་ལས་་ 
ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་" 


པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ པ 


སྟེ † སྲིད་པས་ཡ ང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཕུང་ཕོའི་གནས་སྐབས་ག (ཞན་དང་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་་ 





འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ས་ནས་རང་ཕར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
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° ༄༅། །གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པར་” 


སྐྱེ་བ་ནི་འ ད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་ས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མ་རིག་ 
པས་འོག་མའི་ལས་སོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ཐོབ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་འོག་མར་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། སྣོམས་”ཚ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིར་རང་ས་” 
ནས་རང་ས་སྐྱེ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྡང་གི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྩེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་་ 
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1:789:19&2÷ 


དུས་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ན་ནི་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལས་ཀྱི་ ན་སློང་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཕྱིས་པ་རྣམས་” 
ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པའང་བཅོམ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ས་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་ག ཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་””་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཀོད་པ་ ར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་ 
དུ་སྙེ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙེས་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ ཆེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། 








དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་ནི་དེའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ས་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་་ 
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༼༡༦-/༦ེ»ེཅི་ རིང་ཐུང 








༄༅། །པ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་རང་ས་དང་གོང་ས་འོག་ས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་པ་གང་དུ་སྐྱེ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པ་འཆི་ས་ལ་མི་གཏོགས་པར་སྒྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་དུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཆི་སར་མི་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་་ 


སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འཆི་ས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚོ་མའི་སྲིད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མངོན་ པ 


དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གོང་མའི་རྟེན་ཆེན་གྱི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་་ 
ཏེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྩེ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ས་འོག་མར་སྙེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གོང་མའི” 
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སེམས་ལས་ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་” 
བར་དོར་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་དོ་ནས་དམྱལ་པའི་པར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟའི་དངོས་རྒྱུའི་གོང་ 
མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མའི་རིག་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་དུ་་ ཁུ 
མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་གཞན་ཕས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་” 
ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཐེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། ། 
མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནི་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པར་”” 
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༄། །གཏཉོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་”” 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་དཔྱད་་ 
པ་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ཕྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱུར་བཞག་ཅིང་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་” 
བའི་བར་ལྔ་འབྲས་བུས་བསྡུས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒུ་འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ ། 
དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་སྲིད་ལེན་གཉིས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་། 'བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུང་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་” 





®༄༩-2༦༦ང9༦ི་ ཇུ. 


སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ གསུངས་ ནས་གཉིས་སུ་ བསྡུས་སོ། །འོ་ན་ཆེ་སྔ་མ་དང་ ཕྱི་མའི་ཆ་ག ཀྱི་གནས་། སྐབས་ ་སུ་ ་ཡན་ལག་བསྡུས་ ནས་ གསུངས་ ་པས་ན་ཡན་ལག་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་ ་སོ་ ་ཞེ་ན། བར་རྒྱ”་””” 
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གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དེ་ལས་དཔག་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་” 
དང་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐ འ་ད་ལྟ ར་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པ ར་ལྡོག་པ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟ ར་ན་ རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་འཕེན་བྱེད་" 


ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་” | 


འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚེར་བའི་བར་རོ། །འབྲུབ་བྱདཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྒྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒུ་དྲུག་དང་”” 





འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དང་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ག ཡོད་་” 
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° ༄༅། །པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་”” 


གསུམ་ལ་འཁེན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟ་ལན་གཉིསཀྱས་ར་གྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་མབལན་ནུ་གར་པ་ལ་ིདཔ་ཞེས་བརྗད་པ་དག་གིས་ནམཔར་རྨནཔཆྱེ་ཡིམདེཉིདལ་འྱིན་པའི་ཕིར ཁྱུ 
རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ 'གནས་སྐབས་ ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་” 
མེད་དེ། ད་གོར་ཁོམ་རྒུར་བ་ོབ་པའི་ལང་བསྐམ། དག་ལས ཆབག་ངབསཞུན་གཞིའི གས་ལ སྭ་ཀུང་རམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་ ཿབའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མན་ཆད་”་ 
དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འྱ་བེདརཆའིའབས་བཞིཆེིམདཉིད་ནུའབུངཉེ། 
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ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། མིང་གཟུགས་་” 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ཕྱིས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 
སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་”” 
པའི་ཕྱི་རོ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། འགུབབྱདཀི་ུ་གསམགྲབ་པའི་འབྲས་བུགཉིས་ནི་འབྲས་བུ་རུར་དུ་འགྲབ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་སྔ་”་ 
མ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ” 


















































> ཧྲི 


༢༣༦--99༦ཝི་ 928 








༄། །སྟོན་ པའི སྐབས་ ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མའི རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྒྱུ་ འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་སྨོས་; པས་དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ ་མའི་ཆ་ལ་སྒོས་པས་ དེ་ལ་དཔག་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ འཕེན་བྱེད་' ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆ་དང་འགྲུབ། བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་” 
པ་ལས། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྔར་ སྨོས་ནས་ འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ་མཇུག་ ཐོག་ཏུ་སྨོས་པའི་གོ་ རིམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ ་ལག་བཅུ་ག ཀྱི་གྒོ ་རིམ་ རྣམ་པར་གཞག་གོ །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་” 


རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། ¡ཁས་མངནགིསབུའི་ཆུགཏར་བླགབས་པ་ལ། གཙུག་ལགརུ་ླུ་ ང་རིགས་གཏེར་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྡོན་མེད་གསལ་བར་བཀོད། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་ 


པ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། དང་པོར་ལས་སོག་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་མིང་་”” 
གཟུགས་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕིར ་མ་ ལི པ་ ི་པདབྐ་ག་འབངས་པའཐུས་བུ ཞ་ཞ་ན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་”་ཚ 
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ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དག་གོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་”ཚ 








ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ཕོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་”་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་རྩེའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་སྤེལ་བར་ 


ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མིང་གཟུགས་སོགས་ནི་””་ 
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པག 


ཝཱ ༄༅། །འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ཚོམས་པར་འཇུག ་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོགས་པ་” 


ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་ ང་ཕོ་ལ་སྦྱོར་ན། མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ཕོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་”” 
དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྤེལ་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་དགུ་ཀ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་གྲུབ་པས་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། 
ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ"”་ 








)༢༩-༡༦ི9-༦ཅི་ ུངརྱ་ཆིང 


ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནུད་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ལྷག་པོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་” 
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ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །མཇུག་ཐོག་གི་འདོད་སེམས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པས་སྟོམས་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བགྲངས་སོ། །ུད་ཆུང་བྱེད་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་” 
ཏེ། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ནས་གནས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། འགོག་པ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲིད་རྩེའི་འཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་ཞི་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་བའི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ནུར་པ་ནི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི" 


མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ནུད་ཆུང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བོས་སྲིད་རྩེའི་འཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ པ 


བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ལོ། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ལས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་སྲ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། 





འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དང་འབྲིང་བསྟན་ལ། འོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
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° ༄༅། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནུད་ཆུང་གི་རྗེས་ཐོག་གི་ཐོད་”” 


རྒལ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་རྱིས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟིག་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི་བསམ་””་ 


གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཞེས་བ ན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་མ་* 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྟྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ན། སྒོམ་པ 'མ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་” 


÷‡ གནས་སྐབས་ ཆ་གཉིས་ལ་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
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པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བརྡོད་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་བའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་”་ 
གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ེ་བས་ཧུ་ཞུནཚོབ་སོ་ན་གི་ཀླན་ཀ་ཞེསསོགས་ཀི་དོན་ཡ། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་ན། དོན་དམ་པར་””་ 
ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ ར་རོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་” 
བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འཕྱིན་པར་་ 








བྱེད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་” 
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༩༢༩--༦ཇེ་9-༦ི 








༄༅། །དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་” 
ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །རིགས་པ་” 


འདིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣོ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་”””་ ཁྱ 


པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ཏོ།། །སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་ཀླག་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་”་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ ག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱི། རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྐོམ་བྱའི་” 
རྣམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླག་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་ 'གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་”” 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་དང། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་”་ 
མ་ཡིན་པའི་ གས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་” 
ཀྱི་ཟག་མེད་ ༼རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ ས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་སྨིན་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ། ད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། དེ་ལས པརསིན་པ་མ་ཞན་པའི་གྐན་ཅེ 
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> ཅཱ 


* ༄༅། །མའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 'མཐར་་་ 
པཔ ཨསམསར་བའ་ན་གི། ནམ་པར་ིནཔམ་ ན་པའི་ཟག་མད་ཆས་གཅག་མངོནཔར་བང་ཆུབཔ་ན། ཏེ་བཅ་བ་ཕི་བནསམ་འདེས་ བྱད བར་མངོན་སུམ་ཧུཡིད་དེ། རུན 

དངོས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ང་མིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་" 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བསྡུ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་” 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་འཐད་པས་སོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཐུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུ ལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་””་ 


༦༣༩-:༦.ྤི»་=ི་ ཝིམ 



































295 























178921:2-9&2× 





བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་” 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བཤ ད་དོ། ། འདི་དག་གི་ཁུད་པ ར་ནི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྣྱོར་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ འི་ལྡོག་་ 
པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ 


མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་" པ 





ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བའི་”་ 
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¬” ༄༅། །ྤྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པས་ན་གཏན་ ས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ: 'ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རིགས་་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ། བློ་གང་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་*” 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་” 
མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་"" 
བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་"་ 
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ང་བ ཉིད་ུཏགས་ངར་ཏོགས་པ་འབིན་ནུསང༣ཀོནནོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐབས་བདུན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ཏོ།། བས་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་་་ 
'སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེ་གཞིར་གཟུང་ནས་སྒུ་བཞིའི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་རང་ [གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བར་སྒོས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ ར་ན། ཆོས་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་” ཁྱུ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་རྟོགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཨབ་མངསས་བཅོས་ཞག་དགས་ངོ་པ་ཉད་སྐུ་ོ ་མ་བ་བཞིདགྱིབ་ ༢༡༠༠༥༧ 
དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་” 
པར་དག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་”"” 


















































> ཧྲི 


ལྤི ི མ་རིང 


༠༣0 ..) 





༄༅ ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཚོིསཞ།་ོང་བཟན། གོང་ས ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ པས་ 
ཅན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 

གིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ སུའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ནིསུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཞས་སགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་  ལོངས་་ 





པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་་” 
ནགས་བ ཟུ བ་བསན་པ། རུག་ཞབས་ དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་” 
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དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། གནས་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པའི་གནས་ ༡༡༠༡༥༠ 
གྱུར་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཞེས་ཤནྟི་པས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་་ 
ནི། སྒྲིབ་པ་ དེ་དག་ ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཅིང་མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། | 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་་ 








ཟླ 
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ཟླ ༄༅། 


།ཡང་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དག་” 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྒུ་ཆེ་དྲང་། །ཞེས་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ལ་ཞེང་དུ་རང་ཁྲུ་བཞི་མཐོ་དམན་ལ་རང་་” 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་དམན་དུ་ཡང་ཁླུ་བཞི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ངོ་་ 
བོ་དང་རྐང་ཕ་ཕྲལ་ནས་མཐུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུ་བཞི་ཡིན་ལ། མ་ཕྲལ་བར་ལུས་དང་རྐང་པའི་དཔྱི་འགོ་བསྣོལ་བའི་ཆ་ལ་མཐོ་གང་གབ་པས་ན་འདུག་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་གང་ལ་ ༡༠༠༥ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པས་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །སྟོན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁླུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁླུ་ཕྱེད་དང་ 








(ཉར -ེི9 ཆི ཅིང་ར་ཚིི 


བཅུ་གཅིག་གོ །དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཁྲུ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་ན་སྐུ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁླུ་གསུམ་དུ་རྩི་ཞེ་ན། 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །འཇ་བྱེད་མི་ཡི་ཁླུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཁླུ་གང་ལ་རང་གི་མཐོ་དོ་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་རེ་ 
རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཏེསྟོནཔའི་སུའི་ཞངགི་ཚད་ལ་རང་ཁུ་བཞི་ཡོད་ལ། མཐོ་དམན་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་་ 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་རྐང་པ་བསྣོལ་ཆ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཉིས་མཐུད་བྱས་པའི་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་ཡོད་པར་འཐད་དོ། །འདི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་. „ 


ལོངསསྨོད་རྔགསཔའིསུ་དངས་སུ་བརནཟིན་བར་སྟན་པའིམད་ན་འཐུམདངཉིཁ་སོགས་གཞན་ལ་དེ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དག་པར་བཅོས་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ ༠༠༠༡ 
མདོ་ཚིག་རེ་རེ་སྣང་མོད་ཀྱི་དག་མི་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བུད་སོགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་” 





སྒུ་གཉིས་པོ་སྔས་དོན་དུ་ཡོད་པ་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་” 
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༄། 


།སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ ༡༩༥༠༧༠ 


རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཞིང་སྔར་བས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་*་ 
རྟེན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་""” 


གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་་” པཿ 


པ་དང་ 
པས་ 


སྟུབས་ས་དྲག་པར་སྦྱར་ཞིང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་སྙོབས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། འདིར་སྟོབས་སྔར་བཤད་ནས་རྗེས་སུ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་ 
༼རིམ་མི་མཐུན་པས་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་དགུ་པར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་ ར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ་བར་” 
འགྱུར་བས་སོ། །ས་ད [པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ས་དགུ་པ ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་བྱས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་”་ 


བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་” 








སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་”” 


པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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9,986 





༄། །མཐའ་དག་འདིན་པརབེད་པའི་ཆོས་ཅནྱ་གིམཚན་ཉིད་བང་ཆུབཅི་ཡན་ལག་གྲི་ཕིན་ལས་མཛད་ཅེས་བའོ། །རྒྱུ་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་་” 
ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བརྫོད་' དྷ ། 
བདེན་ བཞིའི་རྣམ་ པ་མི་ ཏུག་ སྐགས་བྱཅ་དུག་ གི་ བཟློག་ ག་ཕོགས་ཀྱིས འདོགས་བཅུ་ དྲུག་ 'འཛིན་པ་ ལ་ཕྱིན་ ་ཅི་ ལོག་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལ་མ་ལུས་པར་ སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་] 'ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཌུ 
ལྟར་སྤངས་ཤེ་ན། .ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་བོན་ཏེ། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་བཞིའི་མི་ ཏ་གིགསབདགཉོག་པི་ ཡེ 





¥?0.39ི། 


ཤེས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ སིགས དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་"” 
ན་མི་འཆད པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པས་ནེ་དེ་ ཞེས་པར དོན་རྱབ་པའི་གར་མ་འཛཔར་དེབཞིདུ་སལཔའིགུ་འདིཕྲན་ལབ་ཉྱང་ " 
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འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིགས་ལ་་”་” 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཐུབ་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་པ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ཕྲིད་འདི། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཕགས་པའི་ཡུགས་ 


ལྟར་ལེགས་སོ། །འདིར་ཆོས་སྒུ་གསུངས་པ་ནི་སྒུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱུས་ཞེས་སྨོས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་པ་དང་ཞེས་་་ _ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལས་དང་པོ་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ཞི་ཆུང་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་"”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་གདམས་ངག་ནས་སྦུལ་སྐུའི་བར་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་"”” 
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པག 





ཝཱ? ༄༅། །པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་"” 


ཡོད་པ་ཁོང་ད་མ་ཚུད་པར་ཟད་ པ་ལ་ །འ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་””་ 
དང། ཁ་ནཱམ་ཆུད བད་ཟད་དོ། གསུ་ོ། །དབཔོ་ལ་ཡང་ཆིག་མས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ པ་དང་། འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ 


ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་ ན་བ ས་ པར་གྲགས་ པ་དང་། སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ པ་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ མི་ཡུལ དུ་གདན་དྲངས་ ཕ་དང་ གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཁུངས་ སཱ་ མཛད་པའི་རྒྱས་ པ་ནི” པང 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འཕྲིང་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དོ། །དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། དོན་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་དང་། 





༢)༦༩--༦ྤོ9 ཕྱི 3282 


བསྡུས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་དང་། འབྲིང་ཉི་ཁྲི་ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
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པ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་རེ་རེ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་་” 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་ དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་གོ་ རིམ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་མཐའ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕགས་ པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རབ་ཉུ་གྱུར་པ་*་་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་གོ་རིམ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ ༩༠༠༠ 





ཕྱོགས་ སྤངས་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ལ། མཐར་ གྱིས་ པའི་སྦྱོར་ བ་ནི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ དུ་བྱེད་: པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་ བ་ནི་སྦྱོར་བ་ གསུམ་པོ་ མཐར་ ཐུག་ པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་གོ་རིམ་ཞེས་པའི་ བ་བ 
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༄༅ ར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྒ་སྤྱི་ལ་བྱས་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་མཐར་གྱིས་པའི་ ར་བས་ཆོས་བྱང་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྲོམ་ཞེས་པའི་ 
ན་ན དད ་ འཇུག་ཕུལ་ནི་མཉེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བའི་རྒནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་*་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སྒོབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་པ་ འདགལ་སུར་བ་ནི་ཆ བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་སླ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི། མཐུ་་ 
ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པས་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་ " 
བཅོས་ཀྱི་ཕག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་དོན་བླངས་ནས་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ལུང་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་་ 
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པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་མང་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །ཟབ་སྙན་*””” 
བདུད་རྩིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མཚོ། །རྣམ་མང་གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྟན་ཚིག་དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་དོན་གྱི་སྙིང་བོའི་གེ་སར་་”་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ལུང་རིགས་ཉིན་མོའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་མང་དོན་གྱི་ཚོན་རིས་བཀྲ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་འབྱོར་ 


པའི་སྤྲིན་དཀར་ལེགས་འོང་བློ་གསལ་གཙུགས་ན་མཛེས། །བྲ་གྲོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ལྡན། །སྦྱོན་བྲལ་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཆྒུ་སྐར་འགྲེལ་བརྒྱུས་དག་པ་དབང་པོ་འདི་"་པ 





མཐོང་ནས། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞིན་གྱི་གུནྡུའི་འཛུམ་ཟེར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ངེས། །མཁས་རློམ་དུ་མ་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས། །འགའ་ཞིག་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ལྡན་་ 
དགོངས་པའི་དོན་མ་རྙེད། །ལ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྡོབས་པ་གློག་འོད་འཁྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕུལ་བྱུང་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ། །མཁྱེན་རབ་མཚམས་སྤྲིན་ །༡༢༥༠༡༤ 
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་ ༄༅། །གསར་པས་ཁེབས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤུད་ཉིད་བྱེད་འཆར་ཀའི་འོད་ལྡན་གཞུང་ལུགསྱེ་བའི་འདབསྟོང་རྒྱས །ས་གསུམ་མཁྱེན་གནས་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ལེགས་”” 
་བ 


བཤད་འོད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་གཏེར། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འོད་རིས་གཡོ་ 'རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ཐོབ་པས་མ་ 
ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག མོན བརིགས་པའི་རྱགའགྲེལ་བ་རང་བཅས་ འི་གཀའ་བའི་གནས་ངས་པར་བྱ་བ་རབ་དད་གནའ ་འོདཅས་་བ་འད་ནི། །དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་་””” ཁྱུ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒུལ་བའི་ངོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 'བཞི་ལ་བཱོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདབ་གཤོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་””་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཕ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 'ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས་གཙང་གི་ག་བ་གདོང་གི་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་”” 
སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིངགི་རྩས་འཁོར་འཛིན་གྲྭནས་སྡེ་དགའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཕྩགས་ཨོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་གུན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་མགོན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་འདབ་གཤོག་” 





ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ནག་ཕྱོགས་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཛོམས་མཛད་པ། །མི་ཕམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཕུལ་་ 

















































































































༄། 


།བྱུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་བྲག་ཆའི་སྒྲ། །གང་ལ་གང་གདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟོན། །ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་དོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 


ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྩེ། །གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་གང་མོས་སྟོན། །བཀའ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རེ””་ 
འདོད་སྐོང་། །རིམ་བཞིན་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་རྒྱད་པ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ལ། །མན་ངག་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་མ་། 


ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མི 


་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་”་ 
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ཆར་སྤྲིན་བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དུག་སེལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྲི། །དེ་ལ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་"་” 
གར་ཆེན་པོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བློ་གྲོས་དམ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཡུལ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པ། རྒྱལ་སྲས་མིའི་གཟུགས་ཅན། མ་འོངས་པའི་་་ 
གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། ྒྲབཔའི་སང་དུ་འཇུག་པ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མཁའ་༥་་ 
འགྲོ་མ་དང་། མིའི་བླ་མ་དུ་མའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་” 

དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་” 





འགྲོམའི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་རྷོ་བྷི་ཤོ་ཀོ་་ 
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༄༅། །ཏ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །བཀའ་བབས་དྲུག་པོའི་ ང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཤད་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཤད་ནས། དགེ་སྙོང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ། 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ། བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྱམས་པ་བསྒྲབས་””་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་དམ་པའི་ཞང་པོ་ཨརྱ་དེ་བ་ལ་བཤད། དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་”” 
གདམས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། གདམས་བྱའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 





༧9 ཆིབ 


ཐར་བའི་རྟེན་དུ་དད་པ་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་*” 
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ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་མེད་ན། གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་པས་མི་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། གླུ་མེད་པའི་འགྲུལ་པོ་དང་འདྲ། ས་བོན་ཚིག་ 
པའི་མྱུ་གུ་དང་འདྲ། ལག་ མ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཡིན། འདྲེས་མ་ཁྱེར་བའི་སྨྱོན་པ་ཡིན། སུག་བ ས་ལ་མི་འཛུགས་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། མིག་ཅེ་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། 


རྣ་བ་ཀྲོང་ངེ་ཉན་པའི་འོན་པ་ ན། སྐྱེས་པ་དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་དད་པ་མེད་ན་བ་ལ་ནོར་བུ་བཏགས་པ་ཡིན། གཞོན་པ་དད་པ་མེད་ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། རྒན་པ་དད་པ་མེད་” ཁྱུ 


ན་མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ཡིན། སྤྱིར་དད་པ་འདི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་པས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་པར་དཀའ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒུལ་བའི་དད་པ་འདི། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། སྙིང་ནས་དད་པ་ཡོཿ ད་” 
པའི་གང་ཟག་དེ། ཆེད་མེད་ཀྱི་, འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། འབྲེ ལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་གུས་བྱེད། གྱི་ནའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོང་། མི་ལུས་དད་པ ས་བ རྒྱན་པ་དེ་: མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་ཕྱར་བའི་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་མཛེས། དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་ ་འཚོལ། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་ རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀ འ་བ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ (༠༠ག་ཐཝ་ཐ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ནུས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ངེས་པར་ཟིན་པར་བྱ་”” 
དགོས་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། 


སང སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་”་ 
༧ གི་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་གླེན་ལྷུགས་དང་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་བཙོན་དོང་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་དང་ 


འདྲ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཙན་དུག་དང་འདྲ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་རྒྱ་དང་འདྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་ས་རྡོ་དང་འདྲ། དགྲ་སྡང་བ་ནི་ནད་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི་སྒྲོག་དང་འདྲ། ཡུས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་"” 
འདྲ ཚེ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ། དབུགས་ནི་ན་བུན་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་མ་བྱེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར། འཆི་ 
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བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མ་བཞག །ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་སྐམ་སར་མ་གཞག །ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་ཕུགས་སུ་མ་སྦ། ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་མིག་བུ་ལ་ལས་མ་བཀོལ། སྒུ་ 


. རྩལ་འབྱོངས་བའི་མི་ཉལ་དུ་མ་གཞུག །ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བ་དང་དུ་མ་ལེན། གཞན་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན། ཉེ་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་” 


འགྲོན་པོ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། ོ་བུད་བུངབའི་སྦུངཅིལ་སེར་སྣའི་སྡགསོགས་མ་བྱད། ཕ་ཡུལ་ལམ་རིང་གི་ངལ་ས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་མ་བརྩིག །སྐྱེས་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ན། ། 
ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རུས་མེད་པ 'མིས་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས། བླ་མ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེད་སྒུར་འདེབས། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་མེད་པོས་བླ་མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་དག་པ་ལ་ཟེར་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་པོས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་འཚོལ། །གཏིང་ནས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེ། །དང་པོར་ 





ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ། ཉན་ཀྱང་གོར་མི་བཏུབ། རང་དབང་རང་གིས་མི་ཐོབ། ལས་དག་པ་ལ་འབྱོལ། ལམ་ལོག་པ་ལ་གོམས། ཆོས་ལ་ཚུད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། མི་འདི་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཆེ། སྐྱིད་པ་ལ་”་ 
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༄༅།། །སྲན་ཆུང་། ཁེ་གྲགས་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་བར་: ས་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་བསྐོར་ནུས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ནུས། ཉིན་གཅིག་གི་” 
སྐྱེལ་མ་ལ་རྔན་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཐོག་བྱེད་ 'ནུས། ཚེ་འདིའི་ན་ཚ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་བྱེད་མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་བའི་བྱ་བ་འདི་་་པ 


„ རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས། སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ལ་འཇུག་ཉན་ཡོད། ནམ་ཡང་མཐུན་པའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་མེད། 
` བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཡུན་མེད། བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱད་ཡུན་མེད། སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་ཕ་ཡུལ་བཙོན་དོང་དུ་ལྟ་དགོས། ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་དུག་ལྔའི་རོ་ལྡང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་དགྲར་ལྟ་དགོས། ཉེ་" 


འབྲེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉའ་ཟླ་ཡིན། ནོར་རྫས་ནི་སྒྲོག་ཏུ་ལྟ་དགོས། ནོར་རྫ་ས་མ་སྤངས་ན་འཛིན་པའི་གཏོད་ཕུར་མི་ཐོན། འཕྱོར་དང་རང་མཐོང་འཇིག་དགོས། ལུས་ཀྱི་སྒེག་མ་ཤོར་ན་དམན་པའི་ས་མི་ཟིན། 





#⁄ 9 


འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་དགོས། ལུས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མ་བཏང་ན་ཡོ་བྱད་ཞེན་པ་མི་ཐེངས། མི་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་འབོར་དགོས། གྲགས་པའི་འགྲོས་མ་བཤིག་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཐོན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་ 
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བྱེད་ན་ང་རྒྱལ་མགོའི་རྭ་འབོག་འཚལ། ཆགས་ཞེན་རྐང་གི་ལྷམ་འབུད་འཚལ། འགྲོ་འདུག་བསྐུངས། སྨྲ་བ་སྤང། འཁོར་བའི་བསམ་བློ་སྤང་འཚལ། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐོན། ཚོགས་” 
གསོག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གདམས་པའི་ས་བོན་གཏོར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད། སྤྱོད་པའི་ཡུར་ཁུགས་ལ་མཁས་པར་གྱིས། མི་དགེ་བ་སུན་ཕྱུང་། དགེ་བའི་འཕྲོ་ཚུགས། མ་རིག་པ་ཡུལ་ 
ཕྱུང་། ཉམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་སོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བསྟེན། བརོན་འགུས་མད་ན་དད་པ་ཡད་ང་སསཔགྱདངནགྱི་ཞང་དང་འདུ། བུད་མེད་རྒྱུད་ངན་གྱི་བལ་དང་འདྲ། 
གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲ། དད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་  བརྒྱན་པ་དེ། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འདྲ། 
གཟིངས་ལ་བ་དན་འཕྱར་བ་དང་འདྲ། མཚོན་ལ་ངར་བླད་པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་དང་འདྲ། ཟོ་ཆུན་རྡོག་པས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མྱུར་དུ་བསྡམ། དགེ་བ་མྱུར་དུ་སྤེལ། 





དགོས་མེད་ཁོང་དུ་གཞུག། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡུས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན། རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། 















































36 ཅྱིང 


༄། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་དྲང་” 
སྲོང་གི་རིག་སྔགས་ལྟར་སློབ་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ། དཔའ་བོ་གཡུལ་བཤོམ་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ཕྲ་མོའི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད། རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་་” 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སློབ་དགོས། ཆོས་སྤྱོད་རྐྱེན་བཟློག །ཚོགས་གསོག་ཁེ་གྲགས། ཉམས་ལེན་ཐུན་སྒོམ། གང་ཟག་གིས་ཆོས་བློས་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་” ཁྱུ 
ཐར་བ་མི་ཐོབ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ལམ་མེད། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 








མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་སྡེབ་ཤེས། ཐོས་པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་སེང་གེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་འདྲ། མི་ལུས་ 
འདི། གཏན་དུ་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པས། དུས་ད་རེས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལྷུང་བའི་མདུན་མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ་དང་གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་པས། ད་རེས་སྒྲོ་འདོགས་”” 
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བཅད་འཚལ། ཆོས་དང་ཡང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པས། རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉན་འཚལ། ཡོ་བྱད་བསགས་པའི་དོན་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་དགོས། མི་ཆོས་དགོས་ 
མེད་ཡིན་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བ་མ་བྱེད། རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དུས་ད་རེས་ལ་ངོ་ཤེས་འཛལ། བྱུར་གྱི་གདོས་ཐག་བཅད་འཚལ། འཁོར་བའི་གཏོད་ཕུད་འདོན་འཚལ། ཞེན་པའི་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་འགྲོལ་འཚལ། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འཚལ། 'རུང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་འཚལ། འཁོར་བར་བསྒུར་མཁན་ཞེན་ཆགས་ཡིན་པས་འདི་མ་ཆོད་ན་ཕན་མེད། སྣང་བ་འཕྲིད་མཁས། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་། 
མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ། སྡུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན། ལས་སྟེགས་རིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ། གཟུང་འཛིན་འཕྲང་དམ། ཞེན་པ་འབྲལ་དཀའ། འཁོར་བ་གཏིང་རིང་། ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་”་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ལུས་ན། ཆོས་དགོས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཐེངས། ཆོས་སྙིང་ནས་མི་བྱ་སྙམ་པ་ངང་མེད་དེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་” 
ལ་མི་ཚེ་འཕྱིད་པར་གདའ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་པར་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱོངས། སྟོང་ཉིད་སྙིང འི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ལོང་། 
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ཅི 


རཿ 
19༦6 


157 ཇིང 


༧༧ ༄༅། །མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གིས་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོངས། ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས། ལྟ་བ་ཐུག་སར་གཏུགས་ཤིག །སྒོམ་པ་”” 


འཕྲང་སར་ཆོད་ཅིག །སྤྱོད་པ་དོག་སར་བཤིག་ཅིག །ཉམས་མྱོང་དགོས་སར་སྤོར་ཅིག །གདམསབྱ་ཞ གུ ཅག །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱུངས་ཤིག །དངོས་འཛིན་གྱི་རྡོ་འཇོང་ཁོང་ནས་ཐོན་ཅིག ། 
རྟོག་པའི་བྱ་ར་བ་རྦབ་ཏུ་སྙུར་ཅིག །ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྒྱུལ་པོ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཞིག །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་བློན་པོའི་གདན་ས་ཕྲོགས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་སྲེགས་ཤིག །བག་"་ 
ཆགས་ཀྱི་རི་ལུང་ཆུས་ཤོལ་ཞིག །ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ནས་ཕུག་ཅིག །མ་རིག་པའི་རི་བོ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ཞིག །ངར་འཛིན་མ་སྟོར་ན་ཕན་མེད། ངར་འཛིན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་མི་དགོས་པ་ ན་ནོ། 

འདོད་པའི་མི་དང་ཕྲད་ཙ་ན་གྲོས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། ཚོང་པ་གཞི་ནས་འགྱོགས་ཙ་ན། སྐྱེས་བཞུག་ཕྱིར་མ་བཞག །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་ཕྲད་ཙ་ན། གཉེན་པོའི་མཚོན་ཤུབས་སུ་མ་གཞུག །བྱམས་པའི་” 











གཉེན་དང་འགྲོགས་ཙ་ན། སེམས་ཀྱི་མཁྲེན་མ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་”་ 
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བྱ་ར་རྒྱང་མིག་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འགུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བསྒུར། གཉེན་པོའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ། ཉོན་་” 
མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །ནས་ཁའི་བྱ་སྐད་གཏོང་ཙ་ན། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ལངས་ཁ་མ་ཡིན། ཕུང་ཕོའི་ཚོང་འདུས་འཇིག་པའི་ཚེ། ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཆི། ལོག་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོར་ ༡༠༠༠ 


ན་ཐེ་ཚོམ་སློང་། མི་ཐུབ་པའི་ཁས་བླང་གིས་སྡིག་པ་ལེན། མ་གོ་བའི་གོ་རྫུས་བློ་མཐའ་མི་ཆོད། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུས་ལམ་མི་ཁྲོལ། ཆོས་གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ཆོས་འདི། འཕྲལ་མཛེས་" 
པར་གདའ་སྟེ། ཕུགས་མཐར་མི་ཕྱིན། གདམས་པའི་གནས་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ན། དོན་ལ་ཐེ་ཚེམ་མི་ཟ། ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན་ལམ་མི་འཁོར། 





དོན་ལ་འཇལ་ཁ་ཚུགས་ན། རྒོལ་བས་མི་འཇིགས། སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་ན་སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་ན། གང་ཕང་ལམ་དུ་འགྲོ། གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་་ 


བསྙུར མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟོག་ངན་སྤེལ། ཆོས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་བས་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན། དད་པ་གསར་སྔས་ཆེས་ན་བཟློག་སྐྱེན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྔས་ན་སུན་རྐྱེན། ཤིས་རབ་རྩལ་དྲགས་་ ཁྱུ 
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= དྲི 


༢༠༩ ཚིའི 








› ༄༅། །སྟོང་ལོག་མ་བཏང་ཞིག །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བས། རང་ཕུང་རང་གིས་མ་སྒྲུབ་ཅིག །ཚེ་མི་རྟག་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པས། ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག །བསམས་ཚད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་་ 


བས། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་མ་བྱེད། དད་པ་ནམ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག །ཉེ་འབྲེལ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས། མར་འདྲེན་གྱི་ཁར་མ་བཏང་། དུས་བརྒྱ་ལ་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས། གཞེན་་” 


„ བསྐུལ་རང་ལ་ཐོབ། ཆོས་འདི་རང་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ངོ་སོ་མ་ཆེ། འོ་ན་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གོ་བས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་་ ཁྱུ 
པ ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། ཡོན་བདག་གི་ངོ་སྲུང་གི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་གོ་བས་ཉིན་མཚན་དགེ་་” 


སྦྱོར་གྱིས་འདེད། སྣང་བ་འབྲུལ་པར་གོ་བས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་ཕོར་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་བྱུང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད། རིག་པ་གང་གིས་སྟོང་པར་”” 
རྟོགས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། རྱྱ་ངན་འདས་པ་ལ་རྟེན་མེད། རིག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ལ་གྲངས་མེད། འཁོར་བ་ནི་ལམ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཐར་པ་ནི་འཕྲང་དོགས་འཛེག་དཀའ། གང་ཟག་ནི་བློ་ 
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རྟུལ་ལ་སྟིང་རུས་ཆུང་། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་འཐུག །ཆོས་བྱེད་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཞུང་། འཁྲུལ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས། ཀུན་་ 
གཞིའི་གྱང་འགྱེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། ལས་བྱ་པ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་་ 
བདེན་པར་བཟུང་། ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཕྲིན་བྱས་པས། དེའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞིའི་ཞབས་རྡོལ་ ཁྱུ 
ན་ལས་གསོག་པའི་སྟོད་མེད། ཡུལ་ལྔ་རང་གྲོལ་ན། ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་མེད། ཡིད་རྩ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་གསོག་པའི་མཁན་པོ་མེད། རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ། འཁོར་ལོའི་སྲོག་"” 
ཤིང་ཆག་ན་ཟོ་བས་ཆུ་མི་འདྲོངས། སྐྱེས་བུ་དོན་སྟིང་བཏོན་པས་ལག་པ་གཡོབ་མི་ནུས། རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་དུ་ཟིན་ན། ལས་ཀྱི་འབངས་ཆམ་ལ་ལེབས། རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྐར་” 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། གོ་ཚ་རྗེས་ལ་བསྐྱལ་ན་སྒྲབ་པའི་མགོ་ནོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་ཚང་ནས་བཏོན་ན། ཉམས་ལེན་པོ་ཟགས་སུ་མི་འགྲོ། སྒྲབ་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ན་” 















































6 ཅྱི 








༧༡? ༄༅། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་བསྒུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་””་ 
གདམས་ངག་དངོས་ལ།ྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་”” 
„ དང་། |དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྨང་རྡོ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། འགྲོ་བ་བཤེས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་"” 


སྒྲོན་མེ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་འདས། འདི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱབས་་” 
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འགྲོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ་ལས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་”” 
ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྐྲེས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པར་གོ །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ན།_ ; 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྙེད་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་་” 
སེམས་བསྙེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། སྡར་གྱི་བློ་ཡི་རྒྱུན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་ 












































ཅིར 











༄། །ཨུས་པ། དཀུན་མཆོག་གསུམུ་གཏུངརྒུག་མི་གཅདཔ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། །ཤེས་པར་བྱའི་ཆོས་བཞི་ནི། ལྷུང་བ་དང་ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྷུང་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་" 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྦྲག་པའོ། །སྦང་བར་བྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ནི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞི། མི་" 


ྕྐ དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ། རྒྱུད་ལ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ། གཞན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་བཞི་ནི། 
“ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ། ཐབས་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། །རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་ལ་ནི་ 
: མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པའོ། །གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནི། ྱུངབལེ་ལ་ཆ ད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོགས། 


རྗེས་ལམ་གོལ་ས་ལ་སྦྱོར། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ་མར་མི་ཉམས་པ 'རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་*་ 
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[769/21:2/98> 





ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་སྤོང་བ། གསུམ་པ་" 


སེ ནི། སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་་”” 
བའྲི 


བསླབ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སྒྲ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་བསྙྱེད་བསླབ་བྱ་དང་"་ 





ནོར་བུ་ཉི་མ་གླྭ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་"” 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་་ 


བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་རྙུལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
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༩༡ ཆུ་ཆ9་ ེྱི་སི་ 


༄། །ཛ་ནས། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྟུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་སྱར་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་་༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འབྱོར་བལྟ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཆོས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བལྟ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱོར་རམ་མི་འབྱོར་བལྟ། དེ་ནས་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་བལྟ། དེ་ནས་ས་སྦྱོང་ངམ་མི་སྦྱོང་ 








'བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྱང་སྟོང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ལམ་སྟོན་མཁན་མེད་ན། སྔར་གྱི་སར་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་”” 


ལ་འདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་"” 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་”་ 


བལྟའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན་ན་མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགེ་ 
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འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། ས་མཁན་གྱིས་སྟོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའམ་ལམ་གོལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ ༡༩༡༢༥༠ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུས་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེལ་མས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཉོན་” 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འོང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལས་སྟོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མུན་པའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། རལ་གྲི་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་་ 
གཅོད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། དབར་ཁའི་ས་གཞི་ལ་་”་ 





བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 








དར 















































༣༡༦ ༠ེྱི་ཏབ་ མཛུང་མིང་ 


༄༅།། །འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། གསེར་དེ་བདར་བ་དང་བཙོ་བསྲེགས་གང་བས་ཀྱང་སེར་ཕོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐྱེས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྒྱར་བ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོག་གམ་ 
སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རེས་ཆོས་བྱ་སྟམ། རེས་མི་བྱ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་ལྡོག་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སྐྱིད་" 
ཀྱང་ཆོས་བྱེད། སྡུག་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། ན་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་ན་ཡང་ཆོས་བྱེད། འདྲེས་གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། མི་གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད། 
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མི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ ༡༩༩༠ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཐུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས ༠༥༠ 


པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་པ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ ཁྱུ 


པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པའི་གོ་བགོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་” 
པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་”་་ 
གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སེར་སྣ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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ཅིཆ་ ཡི་མ 





་ །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སེར་སྣའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། 


ཚེ་འ ར་ཡང་མི་གཏོང་། གཏོང་ཡང་མ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟགས། བ བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སམ། རྒྱ་ཆུང་ 
བ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྲ་བསྔོས་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་དག་པས་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ཀྱང་ལོངསསྤྱོད་མི་ནུས། ནོར་འདི་བདག་གི་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་འོང་སྙམ་ནས། རང་གིས་རང་ལ་བསྲིས་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྒྱོང་””་ 
བསྐུར་ཞིང་། སེར་སྣས་ལོངས་སྦྱོད་དཔང་མེད། བཟའ་ ས་མི་ཟད་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཟ་མི་ནུས། བགོ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། །གོན་མི་ནུས་པར་ཆང་གི་ཐིམ་བུ་ ར་བསྲི་བ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེ" 








བོ་ངན་པ་སེར་སྣ་ཅན། །དེ་ནི་ ་ཡི་ལྕེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཁྱི་དེ་སྐོམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནར་གྱིས་འཐུང་མི་ཤེས་པར་ལྕེས་ལྡག་པ་ལྟར། སེར་སྣ་ཅན་ཡང་དེ་བ །ནོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ལ་ཆགས་་” 
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པས་གཞུག་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཆིང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་" 
ལ། གཞན་ལ་བཏོང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག །དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ལངསསྤྱུདདེ་དག་ཀྱངཐོབ་པའི་ལོངས ཡམ 
སྤྱོད་དུ་མི་འདུག །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་མི་འདུག །མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད། ལོངས་ ད་བ [བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ། དོན་ཕྱིན་ 'ལོག་བསླུ་བྱེད་དུ་འདུག་པ་ལ་དེ་”་ 


སོགས་པ་ལ་སྟེར་བའི་དུས་སུ་ངས་དཀ འ་ལར་ འདི་སྟེད་ཅིག་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེ ར་ཡང་ཁྱོད་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ ར་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ །༡༡༡༡༩༡༤ 








སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཁོའི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་མི་ཚེ་སྡུག་བསགས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 


ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་དེ་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་ཟོག་གིས་འབྱུང་སྣམ་ནས། ཡང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ག ག ། ག་པ་རང་སྨིན། ལོངས་སྦྱོད་དེ་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སད་པར་བྱས་པའི་ཚེ་འཆི་ཁར་ཐུ་ཚ་ལ་”་ ངཿ 
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༧༧ ཆཏིར་ ཨུ་ཟི་ 


༄། །ནི་དཔེར་ན། གླ་ཁོལ་གྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱེར་བའམ། སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་"” 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་བློ་གཡེངས་པས་མ་ཚོར། འཆི་ཁར་རང་གིས་བསགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད། རྣམ་སྨིན་ནི་རང་ལ་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཞི་རབས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡིན། 


གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཙ་ན། རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་རྡུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསེར་མང་པོ་རྙེད་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། བསོད་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ས་བརྐོས་་ _ 


ནས་སའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྦུངས། ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ན་མར་ལ་བྲུས། ས་རྡིབ། དེ་ཤི་དེ་ཆད་མང་པོ་བྱས། བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། །གོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣལ་མར་སྦུངས་ཀྱིས་ 
སོང་། དདངལ་ཞིང་དབ་འི་མཐར་རུང་ ལུས་ཤ་ཤུས་ཁྲག་ལོང་དུ་སོང་། ལག་པ་ཐམས་ཅད་སེར་གར་སོང་སོང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་གསེར་སེ་བ་གཅིག་གམ། ནས་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཙམ་་ 
གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་གི་རང་ལ་ཡི་མུག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བ་བསོད་ཟད་གཅིག་འོང་བ། ཁོང་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ཙ་ན། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ངས་བྱས་པ་དོན་མེད་འདི་ཙམ་ཅིག་བྱེད་པ་སྟམ་"” 





























339 























1289»19&2 





ནས་སྙུག་ལོག་འདུག་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འཆི་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་བསྡད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཐལ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁོ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཕོ་བྱ་བ་བྱས་པ་”” 
འགའ་ཞིག །མི་ཚེ་ཆོས་དང་མ་བྲལ་པར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་རང་གིས་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པ། ད་བཟོད་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བའི་སྦྱང་ལ་མདོ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
འོང་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ངས་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱས། དེ་སྔ་མི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྡད་ཡུན་བྱུང་བ་ལ། དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིག་ལ་ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་དུ་་”” 
སོང་། ད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་ཙ་ན། སྔར་གྱི་དགྲ་བཏུལ་བས་ཕན་ནམ། གཉེན་བསྐྱངས་པས་ཕན་ནམ། ནོར་བསགས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙན་འགྱོད་པས་མི་” 
ཕན། འགྱོད་ཟིན་ཙ་ན་ཐལ་ཟིན་ཡིན་པས་དེས་ན་མི་ཚེ་དོན་མེད་ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཀུན་རེ་བདེན། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་འདི་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་དོན་མེད་"” 





ལ་ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་དུ་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླུས་པ་ཡིན། ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཕྱི་སར་མི་བཞག་བར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཁེལ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་"” 





ཟོ 















































༄༅།། །ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྲེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ། 


རྨ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉེར་ཆེན་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན། སྦྱིན་པ་ 
པ བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ ན་པས་ཕ་རོལ་ཕོ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྐྱབས་ཀྱི་ ན་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ 


ཉན་པའི་སྐུབས་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཉན་པ་པོའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 'དྭགས་འགྲོ་བ་་་ 





(ཇ( ཐི 


གཅོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅོད་བསྙེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅོད་པ་ནི་སེར་སྣ་གཅོད་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །འདིའི་་ 
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དུས་སུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན ཡིམ 
ནས་མ་འོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
ཕ་ལ་ བ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུམ་ལས། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས "༥༥ 
གཉེན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། གསུང་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་རྟེན་དགོས་ཏེ། ལུང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་”” 
ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ད་ལྟ་” 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གིས་བཤད་པའི་དོན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ 
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༧ ༄༅། །ྤྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་་” 


རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྙིང་རྡེས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


¿ གིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲོབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ནི་གོ" 
༧ ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ཐུ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབས་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་མི་་་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། །སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། 


÷ གཞིན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་” 
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པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འདུན་པའི་བློ་ནི་ས་ལྟ་བུ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་” 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་་ 
བ་བུད་ཤིང་ འདྲ་བ་སྲེག་པ ར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བློ་ནི་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ འཕེན་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་། རང་ག ན་ཚ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན། ག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་”” 
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¢ ཕག ཚོི་བཅིང་ 





༄༅།། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 'པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་་ 
པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡུང་ལ་བཏེན་དགོས་སོ། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་””” 
པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སོ། །རང་ ག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དེས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ 





དོན་གྱི་སྒོ་ ནས་བསྲུངས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པའི་མཐའ་ལ་ མི་གནས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས བསླུང་ བ་ལ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ ། ལྷག་ ཌ༡༠༠༠༥ 
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པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་ལ་དངོས་སུ་ ར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ཤེས་རབ་་་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་” 
ག་པ་བཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་བསྲུངས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 








རྟེན་བཅའ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྟག་ཏུ་མི་ ར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། མེ་ཐུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེ ༥པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལ་་ 


ན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ | 
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ནོན་ཡང་སྤང་བའི་བློ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ན་” 
ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུམ་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། མེ་འབར་བ་ལ་ཐུད་ཤིང་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉོག་པའི་བཟོད་པ་ནི། སོ" 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ཕྱེ་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པ བརྡ་ནམ་པར་དབྱོད་ཅིང་། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་”་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དཔྱོད་ཅིང་། མཐར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
ཕོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་་་ 
པའི་ལམ་འདྲེན། ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་སྐུར་བྱེད། ནད་དད་པའི་གསལ་འདེབས། ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྡེད་རྡོ། དགེ་བའི་བསྒུལ་ཤིང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་དོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆུའི་ཡ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུ་འམ། རྐྱལ་པ་ལ་བ ན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས། གཞན་གཉིས་ལམ་རིང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཚྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ནི་སྒ་ཞིང་རྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ 'དྲག་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། སྡིག་མི་གསོག་ཟེར་ནས་དགྲ་ལ་བྱོལ་ནས་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་དང་། དྲག་དེ་ཉིད་མཐུའམ་ནུས་པས་བཏུལ་” 




















ནས་ད་བཟོད་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དགྲ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལམ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བསོད་*” |! 
ཧཱ ནམས་ཆེ་ཞིང་རྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱི་ལ་ཤོར་ནས་སྐར་ཁུང་འགེབས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན། མ་འོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་་ 
÷ མེད་པའི་སར་དོན་གཉེར་བ་དང་འདྲ་བས་ནོར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན། དགྲ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བྱུང་དུས་སུ་འདུལ། གཉེན་བྱུང་་”་ 
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[769/21:2/98>; 





དུས་སུ་བསྐྱངས། རྟོག་པ་བྱུང་དུས་སུ་བཅད། ཉོན་མོངས་པ་སྐྲེས་དུས་སུ་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་རོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོ། ། 


སྐི དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་གྱི། གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྒོམ་མོ། །ནད་དང་ གགཁཁ་ཐ་ 


གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན” 
བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་ཕ་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་”"” 





དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སློབ་མ་དེའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ནས། སྐྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བཟློག །ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །དགོས་པའི་” 


ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཞལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་། གསུང་དངོས་སུ་མི་ཐོས་པས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་"” | 
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༧ ༄༅། །གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །གཉེན་བཟང་པོ་ནི་ཕ་མས་ཐུ་ཚ་སྐྱོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕ་མས་ཐུ་ཚ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་ཚུལ་དང་” 


མཐུན་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་ནས། མི་འདུག་ན་རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་སྒོ་ནས་འཆོས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་ 


„ བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ནས། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅད། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ན་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་འཆོས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་མས་བུ་ཚའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་བསྟོད་ཅིང་སྒྲོགས་ཏེ། ུ 
པ བརྟན་པ། འཛངས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་། སློབ་མའི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། གཟེངས་བསྟོད། འདི་ནི་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། 


མོས་གུས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་མཛད་དོ། །ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བསཟློག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་སྲོག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་་”” 
འཇུག་ན། ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལམ་ནོར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན། ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
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ཕ་མས་ཐུ་ཚ་དག་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་སྦྱོར་བ་ལྟར། ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་དག་ 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་སྦྱོར་བ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་མས་ཐུ་ཚའི་སྐྱོད་པ་ངན་པ་ཚར་གཅོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་་ 


ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། བར་ཆད་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། མ་ བ་གོ་བར་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ པ 


ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དྲག་དང་གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། བླ་ན་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་"” 
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༄༅། །ཉིད་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན། དྲག་བགེགས་དང་ནད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འདི་བསྟེན་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དྲག་འདེ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བཟོད་པ་ནི་དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། དྲག་འདྲེ་སོགས་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ ༡༡༩༧ ཁྱུ 
ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་གཉིས་ཁྱེད་རང་འདོམས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྟོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ལ་་ 
དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས། བར་དུ་བསམ་པ་བྱེད་དགོས། ཐ་མར་བསྒོམ་པ་བྱེད་དགོས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མི་ཤེས་ལ། 





༩༩༩ ཇ$ི་བ་ ® ཡིར 


གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་དེ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་དགྲ་འདྲེ་མཐོང་བ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལས་"” 
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བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དགྲ་འདྲེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་”” 
རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། སྔར་ཡུལ་བཟང་རན་དུ་འབྱེད་པའམ། སྤང་བླང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའམ། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། ལུས་་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་ལྷག །གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་གདམས་ངག་ལས་ལྷག་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་འདུག །ཆིག་སྒྲ་རུ་འདུག །སྒྲ་བྲག་ཅར་འདུག །བྲག་"” 
ཅ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་” 


ཤེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ས་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ ས་སོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཟོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་སྣང་””་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐད་”" 
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༢ འི 





1 
སུབཅུན། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ལམ་ལ་སྟོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དྲག་འདྲེ་གཉིས་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དེ་ལ་བཟོད་་” 
པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་"་ 
གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྐོམས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་བཟོད་པ་བསྐོམས་ 
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ན། 


།ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །ལམ་ལྔ་དང་ སྦྱར་ན། དྲག་འདྲེ་གཉིས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྐོམས་ ན། ཚོགས་རྫོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་ རྗེས་ ོ 


ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། རེས་བཟོད་པ་བསྐོམ་བསམ་པ་ ༡༡༠༠ 
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དང་། རེས་འགའ་མི་བསྒོམ་བསམ་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྐོམ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་བསྐོམ་པའི་བློ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། 


སེ གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཐུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་་ 
























































3519. 


༧ ®$ 





༄༅།། །མེད་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ ཿཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དགྲ་དང་གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། མི་འཁྲུགས་པས། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་"” 
བྲབས་ཕས་ 'འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ ༠༠༠ 
པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་”” 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། 
ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བ་ནི། 





འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བགོ །འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་” 
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གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་ཡོད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས ༠༠༥༥ 
རྡེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བར་གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་” ༡༠༥༠ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས ༢༥༠༠ ཁྱུ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ད་ལྟ་དེའི་”” 
བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོས། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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ཤཿ ༄༅། །རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྟིང་རྗེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྲོ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་” 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་ཐུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་” 
བརྩམས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་་ 
བཞི་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་བརྩོན་ ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་ 
ཕ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བསམ་་"” 








༠/ ེཏི་་ མུངལ་ང་ 
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གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་ཐུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འ བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་”” 
འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་”” 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐེས་པའི་ངོ་” 
བོ་རིག་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་"” 
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ཅིར 


ཆེ 











ˆ ༄༅། །གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དུས་གསུམ་་” 


གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་བཙུམ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ན་བཅད། རྐུན་མ་ནམ་བྱུང་གི་ཚེ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་” 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་ཐུར་ལྟ་སྟེ། (མི་གཙང་བ་ཕ་ཡི་ཁུ་བ། རྐྱེན་མི་གཙང་བ་མ་ཡི་ཁྲག །འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ། འབུ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། རུས་པ་མཐུད་* 
པའི་དུམ་བུ། རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དགུ་” 


› བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། ལྦུ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། 


རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། རུས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། མི་སྡུག་པ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་་” 
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རུང་བ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་བུ་ཆུང་ལས་བྱིས་པ། དེ་ལས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དེ་ལས་རྒས་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ན་"” 


སྐི རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མཛེ་དང་འབུམ་བུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲག་བྱུང་དུས་སུ་དགྲ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་"” 


བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་གནད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་དྲག་པོའི་ཐབས་སྟོན། ཞི་དྲག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདུལ་བ་ལ་གདོན་” 
དུ་སྦུལ་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་གཉེན་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱོར། ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱོར། ཡིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་”་”་ 
ཉིད་དང་ ར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་ཀྱང་བདེན་པ་ཡིན། ཁོང་ཉོན་མོངས་" 





བའི་དུག་ ས་ཟིན་པ་ཡིན། བློ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། བདག་གིས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀར་ནག་གི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར། ལམ་ཉམས་སུ་"ི 
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(ཅིར 








)\¢ ཏཱཾ 


༧ ༄༅། །ལེན་པའི་ཚུལ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་པས། མཉམ་པོར་འཐབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སྟམ་དུ་རང་ལ་རང་གིས་ཁྲེལ་བརྡ། དཔེར་ན་རླུང་ནད་ཀྱིས་སྒྱོ་ན་སྨན་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང་བརྡེག ཁི 


ཀྱང་སྨན་པས་ལན་མི་བྱེད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནད་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་བཟློག་སྟེ་ཕྱམས་པ་བསྐོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས། བཟོད་པ ༡༠༠༠ 
བསྒོམས་ཞེས་སྒལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོན་“” 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་བསྐུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 

མདོ་འདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་” 
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རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་”””་ 
འགུལ་ཞིང་མི་གཡོ། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད། གཡོ་བརམི་ནུས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་” 
སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོ་གསུམ་ཡི་དམིགས་པའི་གས་རབ་ཅས་ཟིང་པས་འཛར་བཟི་མཐའ་ལ་ 'གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་””” ཁྱུ 
པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ཐུ་ནི་འཇུག་སྒྲབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་་་ 
ནི་ཚོགས་སྒྲབ། རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས། བསམས་པས་དོན་གོ །བསྒོམས་པས་དོན་་”” 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཐོས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བསྒོམས་པས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས། རང་"་” 















































་ 
ཁཤོང་ཆ 





༄༅། །བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཟླ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཅམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་་་ 
རྩོང་བ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བར་ཡོད་མ་རྱོང་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན། ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་” 
མེད་པར་ཟླ་བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་རྱོང་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 


‹ ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་ | 





¥)¢ ཏི 


གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཟླ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། མ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ུང་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་ ང་ཙམ་་” 
ཡོད་པར་མ་འགགས་པ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་ཕྱོང་བ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་ བོར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སྣང་སྟོང་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལི ཟི 
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རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །འཇའ་ཚོན་ནི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་””་ 
བའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་དེར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་བྱོང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་དེ་ 


བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་”་ ཀུ 


ཡིན་གྱི། བློས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། བློས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་"”” 
གསར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བྫོས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པས། ང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ལོག་ལྟ་ཉིད་དུ་”” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་བས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ ད་བོས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ ༡༡༩༠ 
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༡༦ ཅྱི $&ང ༦༦ 


° ༄༅། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤིར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་; ་ཡང་རུང་། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སོ་སོ་ཐ་མི་དད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི' ར་རོ། ། 
དེས་ན་སྣང་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དང་པོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་། ང་དུ་ཆུ་ 'པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་"” 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་། ང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་སྨན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་”” 
བདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ནད་སོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤིས་རབ་ཀྱང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྩི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། རྩི་སྨན་དེ་གང་ལ་བཀུས་པ་དེ་སྨན་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ། སྨན་མཆོག་མ་གི་ཏ་དང་*་ 
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འདྲ་སྟེ། འདི་སྨན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ནད་གང་ལ་བཏང་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དེ་རྫས་གང་ལ་བསྐུས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི། གང་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བལྟ་རྟོག་གྱིས། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། རང་རིག་” 
པའི་ད 'བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྐོར་ལྡོག་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་་ 
ཅི་ནུས་ ས། དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ལེ་ལོ་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་འཁོར་བར་མི་སྡོད་ཅེས་དམ་པས་གསུངས་སོ། །བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདུན་པ་དང་། 
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འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་པར་”” 
འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཛུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་གསེར་བཟང་པོ་དང་། 
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ལྷག་པའི་བསམ་པ་གླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་་བ་ལ་ཞགས་པསཱར་བ་མེལྟ་བའ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་” 
པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། དེ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཐབས་་ 


ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རང་གི་སྙོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྒྱུའི་”་ 
མི” | 


རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་འབྱེད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་་”པ 
དམིགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སྔར་བས་ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བས་གསལ་བ། ཤེས་རབ་སྔར་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་་ 
བོན་གསོས་འདེབས་ནུས་པའོ། །བདག་ཕོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་དད་”” 
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༄། །པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། དགྲ་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྦྱོང་བ་སོགས་སུ་སོང་ན་དད་པ་ཕྱི་རུ་ཤོར་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ཤོར། མི་དམ་ཕྱི་དུས་ 
སུ་སོང་། ཆོས་སྤྱོད་བསྲུང་བྱ་རུ་ཤོར། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར། སྡང་བྱ་མ་ཆོད། སྦྱོར་བ་ལོག་པའི་ནད་པ་བཅོས་པར་དཀའ། བརྩོན་འགྲུས་དུབ་པ་མེད་པ་ལ་ལས་” 
བཀུར་དུ་ཤོར། དེ་རིང་འདི་བྱ་སང་ཉིན་འདི་བྱ། གནངས་ཉིན་འདི་བྱ་སོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདྲེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལོག་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྐེད་པའི་ ཁྱུ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ྣམ་ཉིག་ནུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། རྐུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚོར་བར་ཕུངས་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རང་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དམ། 

ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 'བདེ་སྙྱིད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བུས་ཀྱང་མུང་འདས་ཀྱི་རླུར་མིའགྲ་བ་མ་ཚོར་བར་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་རླུམ་ཡང་། ཁོ་རང་འདོད་" 
པའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་མ་ཚོར་བས་གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ཤོར། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ ང་། མིང་ཡང་ཆོས་པར་བཏགས། 
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མིས་ཀྱང་ཆོས་པར་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ཕྱིར་ལ་འཆོས་ཏེ། ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་དགེ་དགེ་བཙུན་བཙུན་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ན། འབུལ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་མི་ཡོང་སྟམ་”་ 
ནས། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་འཆོས་ཤིང་། ག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེར་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། རྨ་ཁ་ཚིལ་བུའི་བཏུམས་ནས་མདའི་དུམ་བུ་ཁོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར། འདི་ནི་དོན་གྱི་ཆོས""”་ 
པར་མི་འགྲོ། གཞན་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ ན། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་མ་འདས། ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་སོང་བ་ནི། ད་ལྟར་ཆོས་མི་བྱེད་པར། ད་བཟོད་ཆོས་་” 
ཅིག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། རང་གི་སྐྱོན་མ་ཚོར་བས་གཉེན་པོས་མ་བཟློགས་པའོ། །ཆོས་ ད་བསྲུང་བྱར་ཤོར་བ་ནི། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པར་འདུག་ཀྱང་། བདེ་བ་བ བ་པར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་སྤང་” 
བར་འདོད་པས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རེ་བ་མ་ཆོད། དངོས་བཞིའི་དུས་སུ་ཞེན་པ་མ་ཆོད། རྗེས་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་འདི་ཅིས་ལེན་ན། བདེདོྱི་ཉོག་པ་འྭགག་པར་མ་ཤེས་ར། 
བླང་བྱར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་མ་ཤེས་པས་དོར་བྱར་བྱས། བདེ་སྡུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མ་ཤེས་པས་བླང་དོར་རམ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེན་པས་བཟློག་པར་འདོད་ནས་””” 
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༢ ༄༅། །གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ། བླང་དོར་དུ་ཞེན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི། ད་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་པར་” 
མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འདོད། ད་ལྟ་གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་མ་བཟློགས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་བཟློག་ཏུ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར་བ་ནི། རང་གིས་རང་འཁྲུལ་བར་མ་ཤེས་པས། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་མ་”་ 


ཆོད། ཡང་ན་མ་བཅད་བཅད་པར་འདོད་པའི་རེ་བས་བསྒྲབས། དམིགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྦྱར་བས་ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར་པས་སྤང་བྱ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མ་སློངས། ན་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས། 
ནད་བཟློག་པའི་ཐབས་མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་ལ་ར་མདའ་བཟློག་དགོས། མཚལ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཙག་མི་ལ་འཚོལ་དགོས་པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་”་ 
ཁེལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁུད་དུ་བསད་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྩྱར་བས་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། 


| བསྒོམ་ལོག་དང་སྤྱོད་ལོག་ལ་ཞུགས་པས། སྦྱོར་ཉེས་ལྟ་ཉེས་བསྒོམ་ཉེས་སྤྱོད་ཉེས་བསྒྲབ་ཉེས་རྩོལ་ཉེས་པས་སྐྱོན་བཅོས་པར་དཀའོ། །གང་ཟག་མཚན་ཅིག་གར་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་དང་། སྙོན་མོ་”་་ 
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སོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་བདག་གི་ངོ་བསྲུངས་ནས་གྲགས་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ ་ནས། འདོད་པ་ཕུགས་སུ་”” 
ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར་ཡང་ང་མཁས་དང་། ང་བཙུན་དང་གཞན་གྱི་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པར་ཤོར་ཏེ། སྐྱོན་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར། འ 'དག་གིས་རང་གི་སྐྱོན་ངོས་”” 


བཟུང་ནས། སྒོང་ཐབས་མི་སྐྱོན་འདི་འཆོས་ན་དང་པོ་རང་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན། བདག་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། མིང་ཆོས་པར་བཏགས། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐོས་བསམ་་ གུ 


བྱེད་པ་འདི། ངེས་པར་རྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག །ད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཚེའི་ལྷག་མ་འདི་འོང་ངོ་ཤེས་ན། བློ་སྣ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འདུག་བལྟས་” 
པས། བློ་མུ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། རང་ཆོས་པ་ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྔར་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འ འི་བདེ་སྐྱིད་དང་། སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམས་པས། ཆོས་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེ་སྙྱིད་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བས། ཀུན་འབྱུང་མི་བཟློག་གོ །ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མི་བཟློགས་སོ། ། 
དནི་ྲག་ལམིགནདབའྲ་སིདདམ། སྦེད་ེ་དྲག་ལ་ལགཔ་ཉར་མིམཐུན་ྱགས་ཀི་སོབས་་གོགསབྲད། སྨནདུག་ཆ པང་བས་ཕན་མ་བཏགས་རའི་སེརདུ་གཞདཔསྐེ་དུ་འོངབ་ད་བཞན་ནུ། ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་ཡང་གཉེན་པོར་མ་སོང་སྟེ། སླར་ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་བ་དེ་ནི། མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཆོས་པར་མ་སོང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་”་ 


བདག་འཛིན་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས། 








$¢ ® 9 ཧུལ 


མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་འདི་དག་གི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པ་ལས་བྱུང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་”་་ 
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གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སྟོང་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་སྨོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་” 
སྤྱད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྦང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། གས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་རྒྱུ་མེད། འོ་སྐོལ་གྱི་མིན་རྒྱུ་མེད། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་བཙལ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འཆོར། སྟན་གྲགས་སྟོང་” 


པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ནས་འཕེལ་བས། 
གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། འདིཉིད་ཀིས་དགེ་བའི་ན པ་རྫོགས་པས། ཆོས་ ད་བསྲུང་བྱར་མི་འཆོར། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། བླང 
དོར་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཕྱིས་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ དོན་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པས་སྡུག་བསྔལ་" 
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»ང ཅི་ལི 








༄༅ ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ རྭ་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཞེ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ¡ 
ཨཔ །བམས་ཅད་ལམ་དུ་ས ཐུངབོདྫ་མགཞནསི་སཞེས་པའིདོད་ཁ མ་འ ཆོས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་སོང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཞོག །མངོན་མཐོ་ཡང་མི་ 
ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་བས་གཟུགས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དེ་ཞོག་ལ་ཐོང་། ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མི་འོང་བས་སྡུག་ན་ཡང་སྟིང་ཚིམ་པ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་་ ཁྱུ 
ཡང་ཡོད་པ་ལ། ནད་གཟུགས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཤོག །བགེགས་འདི་ལས་མང་བས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་གྱིས། ནམ་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ཆགས་"” 
ས་མེད་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ས་མེད་པ་ལ་ཞེན། གནས་ས་མེད་པ་ལ་གནས། འཁོར་ས་མེད་པ་ལ་འཁོར། གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་མི་སེམས་པར་འདུག །སྡིག་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་། བཟའ་བ་ཟས་སུ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། །གྱོན་པ་གོས་སུ་སྦུངས་པའི་ཕུང་པོ། །བཙང་བ་ནོར་སྦུངས་པའི་ཕུང་པོ། །རྣམ་སྨིན་སྡིག་གི་ཕུང་པོ། །མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ར་བྱས་པས་ངན་སོང་””་ 


















































269:92:9/9.&2¥ 


དུ་བསྒྱུར་བར་འདུག །ཁྱོད་དང་ས་རྡོལ་ཁྱད་མེད། ཁྱོད་ཤི་ཡང་བྱུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་འཐོག་གམ། ཁྱིས་འབྲད་དམ། ཅི་དགའ་བ་གྱིས། ལུས་མི་གཙང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་” 
ཀྱི་ཞབས་ཐོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟགས་ན། ཚེའི་མཐའ་མར་རྒས་ཤིང་ཁོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྲོ། རང་ལས་ངན་པས་ཀྱང་བལྟས་ཤིང་འཕྱ། རང་གི" 
ཡན་ལག་རང་གིས་མི་ཐེག་པར་འཕུལ་ཞིང་འདེགས་དགོས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་མེར་བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་སྤར་གང་། རི་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱ་གཅན་གྱི་ཟས། ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་”་ 
ཟས། ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་དོང་གང་། དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་མི་གཙང་བཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། སེམས་འཁྲུལ་བཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ངས་མི་མཆོད། ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 








པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ངེས་མི་ཆོད་པས་ཅི་དགའ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་ཡིས་དོགས་པ་སུ་ལ་ཡུས་དང་གཅེས་རེ་ཆེ། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་བས་སུ་ཕངས། སྤྱི་" 
སྒོས་གཉིས་ཀར་གཅེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་གཤེགས་པ་ལ། སུ་ལ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་འཆི་བ་དང་ན་བཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཁོ་ན་རེ་གཅེས། ད་ལྟར་རང་ཤི་ཡང་སྟིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 


དས 
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༣ ༄༅། །པས་ཞེ་བཅད། ར་རྒྱལ་གྱི་རྭ་བཅག །རྨ་དབབ། ས་རྡོ་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་” 


ལ་ཐོབ་བོ། །འདི་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟློག་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ཆོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རེ་བའི་རྟོཿ 'པ" 


མེ ཆོད་པས་ལྷ་དང་ཆོས་སྟོང་མི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་། རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོད་པས། བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཡང་བདག་ཆོས་པ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། - 
རཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་པས་ལྷག་པའི་ཆོས་པ་མེད། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ ༡༡༡༠ 


ཅེས་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པས། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། 








༠༩ བྱིང 


རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་གོམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་”་ 





















































[76921:2982; 


ནས་བདག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་སེམས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་”” 


སྐ ཚུགས་པའོ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་འབྲིད་པ་དང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པས་གང་ལ་་” 


གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ། 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། སྨོན་ལམ་གསུམ་པོས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 








ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་་ 


སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་སྨོན་ལམ། མུ་གེའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ། ངཿ 
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མཇི 








° ༄༅། །དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཟིལ ༠༠༠༠ 


གྱིས་གཞོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མཁོ་མི་མཁོ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་གོལ།  དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་པ་གོལ། རེ་དོགས་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་འབྲས་བུ་གོལ། 


རྩ སྤྲང་བླང་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྤྱོད་པ་གོལ་བས། དྲི་ལ་བའི་ལོག་ལྟ་ནམས་ལོག་ལྟཟིལ་གྱས་གནོན་པའི་སྟབས་ཀྱསཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྟོང་བ་””་ ཁྱུ 
། ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
/ འདེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྙེས་ཏེ། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་” 


བདུད་བཅོམ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ུ་འེ་གཉསགོ བཟློག་ནས་བསྟོམས་པས། ལྷ་ 
ཤེས་པས། བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་་ 
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མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཉི་མས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ །ཟས་མང་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གླུ་དེ་རྣ་བར་སྟན་ཞིང་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 7 

ན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ། ན་པས་ཀྱང་སེར་”་ 





བ 
སྣའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བང་མཛོད་ནས་ནོར་གྱི་རིགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ 'གཉེན་པོ་མང་པོ་ 








ཟོ 









































རམཔར་གེ་འབས་པ་ལམ་པོ་ཆེ༧་པ་  པོ་ཆེས་མི་བཟང་ངན་འཕྲིང་གསུམ་ཐེ པ་བཞིན་དུ། བཟོད་གསུམ་པ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་ 

ཿ ུ 'དང་འདྲའོ། །བཟོད་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེས་མི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ ག་ང ཞིན་དུ། བཟོད་གསུ༔ ང་ནད་དང་གངེ གས་ 

" ༅། །ལུང་བས་མཛོད་དང་འདའོ། ། བོན་འཕྲུས་ཆབན་གི་འབད་བ་ཅང་ཤོས་སུ་ ། ཏ་ཅང་ཤེས་ཀས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་ གིུ་་བཞན་ནུ། བཅོག་ལགས་གཙུམ་ཉིས་གང་ ་ 

 ༼དོད་བའི་གནསམུ་བདེ་ཐུག་ུཡིནཔར་བེདད། །བསམ་གཏན་ཆ་མཐན་གི་འབས་བུ་ན་བཀད་མའི་ུ་བཏེ། བཀདམའི་ཆུ་ལས་ཆུ་མ་ཟདཔ་འྱུང་བ་བཞིན་དུ། བས་ ་གྱ་ཕོགས་བང་སས་ཅད་༤ 

4 པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ས་རབ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྔ་ བརན་་བོ་ཆེ་ིན་སིགས་ཅན་ཞེས་་བ་ལས། ཟླ་སྟན་པ་རོགས་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཡང ༤དང་༡" རཿ - +; ' -- - ཡི ་འོཿ "ཀ་ ་བ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ སྒྲ་སྙན འབྱུང ༈་ལམ་ཆ་་༠་ 
ླི་འབིས་།ྱུང་བྟལབཏེ་ མུཁན་མེད། ཉྭ་ནམས་ཙི་ཤུགས་བསས་ཡིདདུ་ཡངབའབང་བ་བཀེན ཅུ སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་ནས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 








32% ཅི 
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བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་”””་ 


མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། 


སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་” 
དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་སྒྲོ་བཀུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དགོས་”་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །སྒོ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
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*' ༄༅། །སྒོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་མོ། 
གརུསཡིས་འབིད གགས་སོ །དའེདོན་གནང་ས་འ་ཉྱ་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟ་ཏུཉིནཔ་སེམས་ཉིད་མིད་བཞིནགྱིནོར་བུ་རནཔོ་ཆེའི་མཛོད། སྣོ་ 
་དགོཿ ། །དེ་ ་དོན གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ན། བ་སལརསཊུཡིནཔ་སིམས་ཉད་ཡདབཟེནསིནོར་བ ན་པ་ཆེདེ་མཛོད། སོ རམ་པ་གསུམབུས་བསམས་བནམ་པར་ཐར་པརིཞེ་ ཐག ་ 
'འཛིན་པའི་རོག་པས། རང་སྣང་དང་གཞན 


ཅི་བ 09 


¥ 1 .9¦ 











སྣང་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ་ 
ཡིན། དེ་འཛོམས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒ གཏི་མུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སུམ་གྱི་ཿ 'སྔོར་མེང་ང་ |ྒ སྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཀོང་པ་ ཟརར་མ་ 
མ་བྲོས་ཤིག ས་པས་སྡགབསལ་དཔག།།མད་བཉམས་སྱ་ཡངབ ན། དེ རསལེནན་གཟུང་འཛནགིསདྲག་མ་ཆོམས་པས་ལན་པ་ 
བཀག་གོ ངས་པར་བཟུང་བས། །ོང་པ དད་་ནམ་པར་ཐར་པ ྣོག་བཀག་གི་ །གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ ནི་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ ༢༡༠༠ 
རམ མོ་ག དམཛན་མར་བབ་ ལས ྣམ་པར་ཐརཔརྙ་མོ་མཚན་མ་མད་པ་ ་ 
།དེ་འབྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ལ། གཞི་་ 





















































[76921:2982; 





དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲད། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྤྲད། འབྲས་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྦྲད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་"” 


ཨེ སར་གྲོལ་བས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་སྤྲད། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་” 


ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གོ་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཛུག་པའི་གོ་ཆས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་””” 
གནས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་དུ། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ལ་*”་ 
དམིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་ ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་འབད་པར་བྱའོ། ! 





ལྡོག་པའི་གོ་ཆས་དངོས་འཛིན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ 
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༡༦ ངྱ་ར་ ལཡིངས་ 


༧ ༄༅། །ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆས་ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཤེས་ ༡༩༡༠ 





རབ་བདུད་བཞིས་ 'བསྐྱོད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་བདུད་བཞིས་གཏིང་མི་རྟེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོད་པའི་ཚེ། ལམ་ལ་དམིགས་པ "༠༠༠" 
དང་། མཚན་མར་ཤོར་ན་ལམ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ ཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱུ 
ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། གང་ནས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མ་རྙེད་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། དཔིབར་བམདོག་ར་ཡུ་ཞིག་འདུག་ཞེས་སོ་སོརཏོག་པའི་ཤེབ་རབ་ཏིས་ཟརས་ཀི་བཤི། 
ངོ་བོ་གར་སྐྱེས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གར་སྐྱེས་ལ་ 
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རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ ་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ ་ཡང་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ པས་ ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་གཉེན་ཕོ་ལ་ཞེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མ་མྱོང་། རྗེས་མི་བཤུ། 
དམ་པས་གསུངས་པ། ྱན་མེས་ནོར་བུ་བཙལ་ནས་ནྙེདཔའི་ཚེསྤྲོ་མེ་ལ་མ་ཆགས་གསུང་། ུལ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། མི་གནས་པའི" 
ར་བ་དང་། མི་སྦོར་བ 

ུང་བནང་། སྨོར རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཇོག་པས་ན་འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྒོན་པ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སྣོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་་ 





འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ། བདེན་པ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས །༡༥༠༡༧༡༧ 


'སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལས་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་” _ 
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མཉ ༠ྱི་ཧྱ་ 








༢༥" རཇ༤༠༡༠།༠༨༩༠༥ ༡༠ ལའ "2" "༢" ༠༡༤༤; *¡ ཤན 'པའི་མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཱ ༥ལས་སོ། "འབྱང་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་: བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་སྟོང་ཕ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ཞིང་། ལྷན གཅིག་སྐྱེས མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
༤ ཨསུན་ནས་བླསངས་པའི་ལས་སོ། །ཞུནའབུང་རུད པའི་སངས ི་ག་ུངཔ་ལ བདག ཊཱ བཟུང་ བ་ལས་ཞཐུལ་ དར བ་་ བདག ུན་བ་ ་ 
° *༡༤།༠(གྭ་༢"¦ )+: ཌོ ོ མི་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཡུལ་བར་མ་ལ་བ ན་ནས་ག ཿཡུག་ སྲུ ལ་བ དཱ དེ་འ ཀཱ ཧོ ཁྱུ 

ཞུངས སུལ་མཐུན་པ་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེ། "འདྲ 'ཚགས་སྐེའོ། དེ ར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ས་སེར་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔའི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ལྔ ནང་ནས་ཆུ། 
པི་རྟནཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ། དཔེར་ན་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྐྱེའོ། །དེ་རྒྱར་འགྲོ་ཚུལ ལ་་འ་ནི། ། ག་འ གང་ནས་ཁ ད་ཆགས་འབུང་བལ ནང་ནས 
ཝྔ་ 'ནད་འབྱུང་། ན་ཡུགས་ལྔ་ལས་ལྡང་དུབ། གདོན་ལྔ་ལས་མོ་གདོན་གནོད། དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཞེ་སྣང་ནི་ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔ་ལས་“ 
ཞིམཔ། ་བུངས་བསིནད་གྱུ་ །དད་མལམ་འྲིས་ནང། ཅུབ། གདན་ཆ་ཡས་མོག་ གདོན་ལྔ་ལས་ཕོ་གདོན། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་དམྱལ་བར་སྐེ། མ་རིག་པ་ནི་མུན་ཁུང་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔ 
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ལས་གཏི་མུག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ས། ནད་ལྔ་ལས་བད་ཀན། ན་ལུགས་བྱིང་པོ་ཆེ། གདོན་ས་བདག །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྙེ། དཔེ་བྲག་རི་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལས་རླུང་། ན་ལུགས་མཛིང་པ་ན་བ་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་སེང་སེང་དུ་སོང་བའོ། །གདོན་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྟར་སྐྱེ། དཔེ་རླུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་འདུས་པ། ན་ཡུགས་ཡར་ཕྲེང་མར་ཕྲེང་། རྩ་ཆུའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་མི་མ་ཡིན་དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྙེ། ཡང་དུག་”” 
གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་ཞོར་ལ་རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འབྱུང་། ན་ལུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། ུནའསུང་གིབདེན་པབསྟ་ཟིནཏ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ། གོང་གི་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེརྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་”” 
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¬ ༔ྱི 


༡ ༄༅། །གྱི་དཔེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་འདྲ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བ་ཟད་མི་ཤེས། རྒས་པའི་དཔེ་སྡོང་པོ་ཁོག་རུལ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་ནས་པའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཤོར་ནས་ཤིང་སྐམས་པ་་” 


བཞིན་དུ་འགྲོ། ཆུ་རྒས་པའི་རྟགས་སུ་མདོག་སྔོ་སིང་གིས་སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། མེ་རྒས་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་ཤོར་ཏེ། དགུན་ཁའི་ཕ་བོང་དང་འདྲ། རླུང་རྒས་པའི་རྟགས་སུ། དབུགས་ཐུང་ཞིང་ཚད་་” 
པས་ཉེན་པ་དང་འདྲ། ན་བའི་དཔེ་མེ་ཏོག་ལ་སད་རྒྱབ་པ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་དཔེ་ནི་རི་བཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཟྦབ་ལ་ཤོར་བ་དང་འདྲ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་པ་དང་འདྲ། རི་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་ བཞ༧བ་ཐབ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། གདན་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་ཚེ། སྒྲེན་མོ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྒུར་བ་དང་ཁྱད་མེད། མས་བླངས་པའི་ཚེ། བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ར་རྫུད་ཡུག་རྫུད་བཞིན་དུ་འགྲོ། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ཆེན་ཕོ་ལ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ། དྲྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཉེན་པ་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བུ་གཅིག་པོ་སྟོར་” 











༡༧ ༠ཏྱི་ཧ་ ཡི་ང 


བལམ་སྲིན་མོ་བུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའོ། ཡོད་པ་བསྐྱོང་གིས་མ་སྐྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒན་རྒོན་ལུག་འཚོ་བ་ལྟ་ཐུ། འདོད་པ་བཙལ་ྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུ་སྟེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དགྲ་སྡང་བ་་ 
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[7569/21:2/98&>; 


དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ། རང་འདོད་པའི་གདམས་པ་མ་ཚར་" 


ཨེ བར་བླ་མ་འདས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པ་བསྐང་གིས་མི་སྐྱོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བསྐྱངས་དཀའ་བ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ །འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། བཙལ་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་” 


པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དུགགསམ་བི་ནུསཔཕིར་རྡལཔའིརྟགས་ནི། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཟས་དགྲ་ལྟར་སྤང་། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འཁོན་གཡག་ལྟར་འཁོན། གཏི་མུག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ"”་ 
གཉིད་བྱ་ལྟར་ཡར། ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་ 
སུ་བཅུག་ཚད་རྡོ་བས་མཁྲང་། ཟས་ཅི་ཟོས་ཏིག་ཏའི་ཐང་ལས་ཁ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། ལུས་ཙོག་ཙོག་བྱས་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད། ངག་གི་སྡུག་་ 








བསྔལ་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷང་ལྷང་ཅེར་ཅེར་སྐད་ངན་བཏོན་ཡང་ཐུག་ལ་ཆོག་དུས་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་རྩ་རིག་རིག་བལྟ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ནའང་ ༡༡༦༧༦༧༧ 


རྟགས་སུ་ཟུག་ར་ལྟར་སྒྱོར། ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཁབ་ལྟར་ཐུང་། དེའི་དུས་སུ་སྟན་དུ་བསྟིང་ཚད་ཚེར་མ་བས་རྩུབ། སྟེང་དུ་གོན་ཚད་རི་བས་ལྩི། སྔས་་ 
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༣ ༄༅། །ཐར་པའི་ཐབས་མེད། འཆི་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་གླགས་མེད། དེའི་དུས་སུ་"་་ 


བཤེས་གཉེན་མང་ཕོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་མ་ཕན། འོ་དོད་བོས་ཀྱང་མ་ཕན། རྐང་པས་འཕྲས་ཀྱང་མ་ཕན། ལག་པས་གཡབ་ཀྱང་མ་ཕན། གོས་སྒུར་ཡང་མ་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པས་ད་སྐྱོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་”་ 
ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅིས་ལན་ན། ནོར་བ་ལྔས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་མིན་གོ་ནོར། བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར། གཅེས་མི་གཅེས་གོ་ནོར། གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གོ་ནོར་”” 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་སོང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་” 





༧ 9 དིང 


འདུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་མིན་གོ་ནོར་བས་བདེན་བརྲུན་གོ་ནོར་ཏེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྫུན་དུ་བཟུང་། འཁོར་བ་རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མས་བསླས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
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1289129&2÷ 








བུའོ། །དེ་ ར་བདེན་རྫུན་གོ་ནོར་བས། གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་གལ་ཆེ་བ་བཞག་ནས། འཁོར་བའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན། དཔེར་ན་དེ་རིང་གཅིག་པོ་བདེ་བ་དང་། 
སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐོན་ཡོན་གོ་ནོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནོར་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྔ་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་སྟེ། ཡིན་པས་ཕན་མ་བཏགས། ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མ་བཞུ་ན་ལྕགས་མི་ཡོང་བ་ལྟར། གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་”” 
དམ་བདག་མེད་ཡིན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། མི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཁྱབ་པས་ཕན་མ་བཏགས། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་བསྐྲོགས་ན་མར་མི་འབྱུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་གཤེགས ང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བདེ་གཤེགས་སུ་མི་འགྲོ །ཡོད་པས་ཕན་མ་བཏགས། དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཞོག་ན་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་བུ་མོ་རྒྱུས་མེད་པས། 
འཚེ་བ་ཕྱགས་ ང་བཙོངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་གིས་ཟས་བསླངས་པས། འོག་གི་གཏེར་རྙེད་ནས་དབུལ་བོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན། 
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ཨཱཿ ༄༅། །ངོ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགོས་སོ། །མཐོང་བས་ཕན་མ་བཏགས། ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། ཤེས་པས་ཕན་མ་བཏགས། ནེ་ཙོ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་” 
དགོས་སོ། །དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་"” 
འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འོང་བ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་”་ ཁྱུ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ལས་གཅོད་དགོས། ལས་གཅོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅོད་དགོས། བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་་་ 
འཁྲུལ་ས་ནས་བཟློག་དགོས་པས། གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོར་གཞི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། བདག་མཐའ་ནས་གཞིག་པ་དང་། བདག་དབུས་ནས་གཞིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱི་ 
གཙུག་ནས་རྒང་པ་ཡན་ཚད་གང་ལ་འདུག་ཅེས་སོ་སོར་བརྟགས་པས། སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བསེལ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་བཅུ་" 
རྩ་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ངང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། 


མཐར་དུས་ མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་ མི་དམིགས་ ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་; ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཡང་ན་ཡུས་ འདི་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ ནས། མཐར་" སུ 


ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྐོམ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདི་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཏན་" 
ལ་ཕབས་ནས་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེའམ། 
གཞན་ལས་སྙེའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྙེ་ན། བདག་གྲུབ་པ་ལས་སྙེའམ། མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟམ་ན། འོ་ན་གྲུབ་་”་ 





























396 




















ཟོ 





༡ ༄༅། །གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྒྱུ་མ་གླུབ་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་་” 


པས་བསྐྱོད་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུར་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེའམ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ། དུས་མཉམ་པ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགག་” 
ནས་ མེད་ལ། རྒྱུ ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ འབྲས་ བུ་མ་སྐྱེས་ པས། རྫས་ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་ རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདག་་ 
ཉིད་གཅིག་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་ལ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་བདག་ཉེད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 








ཟ༡/ ༠9 ལོམ 


སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མཚན་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ལས་སྙེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར” 
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སྣང་། ་ཡང་སྐྱེ་བར་ བདེན་པར གྲུབ་པ་ 'མེད་དོ། །དེས་ན་ ནང་གི སེམས་སྣང་སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཿ ་དངོས་ པོ་རྣམས ་བདེན་ སྟོང་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་ ་བུར་རྟོགས་ པའི་ སྒོ་ནས་ ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་༔ བྱའོ། །གལ་ ་ཏེ་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དགེ་ལྡིག་དང་ཡུང་མ་བསྟནགྱི་ཏོག་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལུསྤིན་དང་ཁུ་རུངས་དང་འབུག་དང་གློག་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་” 


དུ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས། སྟོང་ཡང་སྣ 'ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ མ་པར་མ པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་”་་ 


སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། ལྐ ནི་ཤེས་རབ་ཕ་”་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་ཏ པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ ་རང་བཞིན་ ་དག་ ཅི ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གིས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན 'ལྟ་ན། བྱེ པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ ་ཆོས་ཀུན་ མི 'དམིགས་ ཏེ། ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་” 
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༠༠༦ 8 


༄། །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ། མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ཤར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ནས་འཆར་རོ། །འདིར་ན་བ་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་དོན་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་དང་གཅིག །བདག་གཞན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བ་དང་གཉིས། ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་” 
གདོན་བླ་མར་ཁྱེར་བ་དང་གསུམ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཞི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་ཟླ་རོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྔ། ཤེས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༡ཁཁལ་པ་ཐབ་ ཁྱུ 
སྡོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ལྟ་བ་དང་དྲུག །སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྟ་བ་དང་བདུན། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་བརྒྱུད། བདག་་”་ 
འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་དང་དགུ། རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ། སྒུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གསུམ། སྐྱེ་མེད་་ 
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གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་བཅུ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་འ. བར་བྱས་ནས། འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་འཁོར་”” 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་ན། བདག་དང་བགེགས་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་བླང་ ར་དུ་མ བ་སྟེ། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་པར་མི་ནུས་ལྟར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདོན་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་པའི་ _ 


ལེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་གདོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གདོན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །གདོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དམིགས་ 
བར་བྱར་མེད། དངོས་པོར་མི་འདུག །རང་བཞིན་མི་འདུག་པས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་བླ་མར་འཁྱེར་བ་ནི། གདོན་རྩ་བའི་བླ་མ་“ 
དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག །རྩ་བའི་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། གདོན་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱོར། ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་སྦྱོར། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ 
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(བང ཐིར 


༄༅།། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱོར་བས་སོ། །བཞི་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས་” 
ཅགཅིག་གི་ཀར་མ མམྱབས་འབ་སྐ་ས་ཆོད། འོན་ཀྱང་སྐེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་འདྲེ་འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། 


སེ བདག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་ལྟ་འདྲེའི་ཕན་གནོད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་བདག་རེ་ངན་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གཞན་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱའོ། །རང་འཁྲུལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་””་ 
པའ པར་བྱའོ། །ད་དྲིན་ལན་བསབ་དགོས་པས་འདིར་བཞུགས་ཅིག་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


བདག་ལ་གནོད་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་བརྡུང་བཏགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྐྲད་ན་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདུག་པར་བསམས་ནས། བསམ་པ་ངན་་་ 
པ་བཟློག་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བསྡོ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་ཟླ་རོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་”་”་ 
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སོགས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས། གདོན་འདིས་ཀྱང་ལན་ཆགས་ད་ལྟ་སྟག་པ་ཡིན་པས། ཇི་ཙམ་དུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ལན་ཆགས་འཁོར་སྟམ་དུ་དགའ་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་སོགས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དགེ་”” 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདྲོངས་ཏེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། སྤང་བློ་མི་བྱ་བར་འདི་བྱུང་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
བདུན་པ་སྒོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲ་ལྟ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་སྔར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་ཚོར་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ནས། ནད་དང་གདོན་དུ་སྦྲལ་ནས་་ 
༡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི། ད་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད། རྐྱེན་དགྲ་”་ 
བགེགས་ཀྱང་མེད་དར་ཞིང་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་ནས་བློ་ཡེངས་ནས་འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གཏང་བ་དེའི་ཚེ། མོ་དང་སྨན་”་ 
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༢ ༣ 


ཏི 


༢ 


།ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟོབས་མེད་ཀྱིས་ཕན་པར་དཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡི་ཆད་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་ན་གང་གིས་་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པར་འདུག་པས། ད་ནི་གཉེན་བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱ། དྲག་བཏུལ་ནས་ཅི་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབག་པར་འདུག་པས། ད་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་ཙ༥་ 
ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་འཚོལ་པའི་བློ་འབྱུང་། ཆོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་སུ་ཡིས་བྱས་ན་ 
བགེགས་ཀྱིས་བྱས་པས་འདིས་གནོད་པ་བྱས་པར་མི་འདུག །ཕན་གཏགས་ནས་འདུག །དེ་ཡང་དགེ་བ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་། བླ་མ་ཚོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆོས་བཤད་ནས་འདུག །ཇི་ ར་བཤད་ན། 

ཁྱོད་ད་ལྟ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ངན་འགྲོའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེས་ད་སདཔ་བྱོ་ཐོབ ཡ་དུང ཚེ་འདི” 











¥° .༠ྱི༤ིི 


ལ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་ནི། བགེགས་འདིས་ཅི་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཇིགས། 
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[76921:2982; 


ལུས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། བག་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ ནབས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ །ན་པའེ ུགནོདིད་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་ཡུས་གཙང་བསི་མངཔ་འ།ི་ུསམདུ་ཕུནན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


„ སྦྱིན་ན། ནམ་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐེད་དེ། སྔར་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྙེས། ད་རུང་ཕང་སྐྱེ་བ་ཇེ་དམའ་*” 


ལ་འགྲོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ ལ་བོ་དང་དུམ་ཐུ་སོགས་གང་མོས་སྦྲིན་ནས། ཁོང་གི་འདོད་པ་ཚིམ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཁྱེར་གྱིས་་ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་གཞན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྲོད་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








བཅུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི། དང་པོར་རང་གིས་ཡི་དྭགས་གནོད་པར་བཟུང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ རྟོག་པས་གནོད་པ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། 


དོགས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྟགས་པས་མི་རྙེད་ན། འཁྱེར་དུ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ ངཿ 
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ྲ ༄༅། རང་ སྟོབས་ཆུང་ངུ་བྱེད། ཡི་དྭགས་སྟོབས་ ཆེན་དུ་ བྱས་པས། རང་ན་བས་ལུས་ལ་བར་དུ་ བཅད་ཀྱིས་ ་དོགས། འཆི་བས་སྲོག་ལ་བར་དུ་ བཅད་ཀྱིས་ ་དོགས་པའི་འཇིགས་ པ་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས་ པ་ 


སྐྱེའོ། །འ གས་པ་དང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་མ་བསལ་ན་ཕྱིའི་གདོན་མི་བཟློག་པའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ ལན་གཅིག་བཟློག་ཀྱང་གནོད་དུ་འོང་། དཔེར་ན་ནང་རྐུན་མེད་ན་ཕྱི་རྒུན་མི་ཚུགས་ལ། ནང་རྐུན་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྐུན་དང་། ནང་རྐུན་ངོས་ཟིན་ན་ཕྱི་རྐུན་རང་ཐུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་པོར་ནང་གི་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་བསལ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། ངན་སོང་་” 


དགེ་བས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངན་ཏེ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། རྐྱེན་ངན་ཏེ་མཐུ་དང་སྡོང་ཟླ་མེད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྲོང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་” 





° ®$ 


ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། བདག་ནི་རྒྱུ་བཟང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡོད། འབྲས་ཐུ་བཟང་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྐྱེན་བཟང་སྟེ་བསྟན་པ་” 


གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་འགྲོ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་གཉེན་ཡིན་ན། དུད་འགྲོ་ཡིན། གཞན་གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་་་ 


























405 























1289»129&2÷ 








བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡོད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་ཡོད་པས་བདག་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ནི་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་”” 


འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐེས་པའི་དུས་སུ་གདོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་" ྱུ 


ཀུན་སྤྲལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། བཅུ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ཅི ༠ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སུཿ བ་པ་མེད། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ལམ་ 'བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་ནི། འདྲེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འདྲེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་ཚ་ངར་བླུད་ 
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+ ༄༅། །པ་དང་འདྲ། གདོན་སྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་བའི་དུས་སུ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། 


བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


༢༠༦ ཆྤྱི་ལ་ ༦ཆི་ བྱ 








ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་དུས་འདིར། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་ངའི་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་” 
མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱགས་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བློ་ཡེངས་སུ་འགྲོ་བས་བརྡ་ཆོས་སྟོན་” ཁྱུ 
ཞིག །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་ནུས་ཚད་དུ་བསྒྲབས་ལ། ཁྱེད་ཡི་དྭགས་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱ། འོ་སྐོལ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱོངས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལམ་གྱི་"” 

















སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། རྐྱེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་"”” 
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སྒེས་པའི་དུས་སུ། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གདོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ནད་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་བག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ལམ་*་ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་; ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་དང་དེས་; ཀུན་ནས་བསླངས་། པའི་ལས་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོད་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་” - 


བསྡལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ །བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བརྡོད་དོ། དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་” 
བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་ལམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྤངས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། གདུལ་བྱ་མྨྱ་ངན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྒྱུད་སྒིན། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
དེས་ལམ་བྱི་བར་ཆད་སེལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་སྙུབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སངས་ནས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ 











༣༠» ༦§=>© - 8༦ 
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[76921:2982; 


ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ཞི་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། 


„ ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙུབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་*་ 


ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི ། སྦྱིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་”” 
ཤེས་པ་ལ་ཞེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེན། ཉྟ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཞེན། སྡོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་” 








ཞེན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ངལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ངལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་ལ་དཀོལ་མི་བཏུབ། ངག །ཐཔ༡༧བཆལ་ 


བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་ཞེན། ཁམས་ལ་ཞེན། ཆགས་སྡང་ལ་ཞེན། དགའ་གཉེན་ལ་ཞེན། གཉིས་འཛིན་གྱི་”” ངཿ 
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ཅིར 


ལྤ 








༡༠) ཇྲི 


ཡཿ ༧ །ངལ་ཏེ་སྐུབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད། ཡིད་ངལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ེ་ལ་བཏེན་ནས་ཁ་ན་མཐོ་བ་གསམ་འབུངཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་སྟོན། 
ངག་གི་ཁ་ན་ | 


་མ་ཐོ་བ་ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་གཞི་ལ་ཤོར། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་། ནད་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཤེས། སྐུབས བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་”་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་” 
གི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིས་འཕྱར་འོང་། ལྷ་འདྲེ་གོ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད། ཆོས་པ་རང་ཡང་སྲོག་ལ་བབ་ཙ་ན། མོ""་ི 


ས འདེབས་པ་དང་སྨན་ལ་རེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་ནག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུར་འདེབས་སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཆོད་” 


པས་སླར་ཆོས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤགས་ངན་འདེབས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད། མི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་” 
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ནམ་ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་མིས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ། ངོར་མི་སྒྲ་ཡང་ཀོག་ཏུ་སྒྲ། མཆོད་གནས་ཀྱང་གཞན་ནས་འཚོལ། མཐར་བོང་བའི་རྦབ་བཞིན་དུ། ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་་ 
འགྲོ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙ་ན་" 


སོགས་མི་ཡོང་སྙམ་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བས། རང་གི་སྲིད་སྡེས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེལ་མ་དགྲ་རུ་སོང་བ་དང་། 
སྐྱབས་དགྲ་རུ་ལངས་པ་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་དགྲར་ཁུགས་པ་དང་འདྲ། མདོར་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་བྱུང་། གསེར་ལ་རག་གན་ཤོར། སྨན་དུག་ཏུ་སོང། གཉེན་པོ་བདུད་དུ་སོང་། གས་སྨན་མ་ 





ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་བྱུང་། ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། གཞན་ངོར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་སྨན་པ་ངན་པས་ནད་ངོ་མི་ཟིན་པའམ། མདའི་དུམ་པུ་རྨ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རྨ་ཁ་སྨན་ ས་གསོ་བ་" 


བདུད་ལས་མི་ཐར་རོ། །ཡང་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་སྟེ། བཙུན་བཙུན་གྲོལ་གྲོལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ན་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་”” ཁྱུ 
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› ༄༅། །དང་འྲང་སྟེ། ཕྱིས་རྨ་ལོག་ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མས་བཅིངས་ཤིང་། ཆོས་གཞན་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་པ་དེ་དོན་གྱི་ཆོས་པར་མི་འགྲོ། གཞན་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཡང་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་ན་མཐར་ཀུན་འབྱུང་དུ་ལྷུང་ནས་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་ལ་་” 
སྩོན་ཐུག་ན་གདུང་བ་ནད་དུ་སོང་བའི་ནད། ཐོས་པ་ལ་སྟོན་ཞུགས་ན་མཁས་པ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། ཕན་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། ལྟ་བ་ལ་སྙྱོན་ཞུགས་ན་ཤེས་རབ་དུག་ཏུ་སོང་” 


སྐྱོན་ཞུགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། དང་པོ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་: ་ཞུགས་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཞི་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ཕན་་”་ 





༩༠ མྱི་ལི་ ཡིར 


སེམས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཕུད། ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་བཟུང་”” 


བའི་ནད། སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་དམེགས་པ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། སྦྲབ་བྱེད་ལ་ 
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ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། སྤྱོད་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཐོ་ཅོའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་རྣལ་མའི་ཕུལ་ཕུད། དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་ཕུད། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ 
གོལ་ས་ཡི་ཡུལ་བཟུང་ནས་མ་ནོར་བ་ཡུལ་ཕུད་ནས་ནད་སྐྱེད་དོ། །ཡང་དད་པ་རྒས་པ་གདུང་བ། གདུང་བ་རྒས་པ་ཆགས་པ། ཆགས་པ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། ཐོས་པ་རྒས་པ་མཁས་འདོད། 


མཁས་འདོད་རྒས་ པ་ང་] རྒྱལ། ང་; རྒྱལ་རྒས་ པ་ནད། ནད་རྒས་པས་ འཆི། ཤེས་རབ་རྒས་པས་ བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་ རྒས་ ཕ་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་ པས་ འཆི། སྒོམ་རྒས་ པ་་ི་ སུ 


བདག་འཛིན། བདག་འཛིན་རྒས་པ་འདོད་པ། འདོད་པ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྤྱོད་པ་རྒས་པ་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་རྒས་པ་མིག་མཐོང་། མིག་མཐོང་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། 
དཀའ་ཐུབ་རྒས་པ་བཟང་འདོད། བཟང་འདོད་རྒས་པ་ཚུལ་འཆོས། ཚུལ་འཆོས་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྒྲབ་བྱེད་རྒས་པས་བདེ་འདོད། བདེ་འདོད་རྒས་པས་གཟུང་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྒས་“ 
པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་ན། ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ངལ་བ་འབྱུང་བས་ལེན་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས། ཤིས་རབ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ 
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༄༅། །ཕེབས་པས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟུག་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྙན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ན། 
སྒལ་བ་གཟེར། ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་མི་བདེ། དོན་སྙིང་འཁྲུག །ཚིག་པ་ཟ། ཐ་མ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འགལ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུས་འགལ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་ན་ཚས་གདུངས་ཀྱང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་གཏོང་མི་ཕོད། རང་བཞིན་གྱིས་འགལ་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ ༡༡༡༠༧ 











)༠ ཏིལ ཧུ 


ཤེས་པས། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་འཇོག་དགོས། ཞེན་པ་དང་ངལ་བ་ལུས་ལ་འཚོགས་པས་སྟོད་ན་ཚད་པ། སྨད་ན་གྲང་བ། བར་ན་ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་། སྟོད་བཅོས་ན་སྨད་མི་བདེ། སྨད་བཅོས་ན་" 
སྟོད་མི་བདེ། གཞུ་མཁན་ངན་བའི་གཞུ་དང་འདྲ་བ་ཡོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་བྲ་ངན་པ་ལུས་ལ་བརྗོད་དེ། ངས་མི་ཚེ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་འོང་བས་ཆོས་མི་བདེན། ད་མོ་ཐོབ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་་” 


ནས་བསྒྲུབས་པས། ཞེན་པས་བཅིངས། དངོས་པོས་འགལ་ཏེ་ནད་གདོན་སེལ་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་ཤིང་རྡུགས་པས། མཚལ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཙག་མི་ལ་དགོས་ཏེ། ནད་གདོན་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རང་གིས་མ་” |! 
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[7569/21:2/98&>; 


གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ལུས་པོ་འདིས་ད་སྦྱངས་ཟེར་ནས་བརྔན་བརྲོད་དོ། །ཡིད་ལ་ཞེན་པ་དང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པས་འདི་ལ་ཅི་ཕན་སྟམ་ནས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། རེ་བའི་ 


„ སྣང་བ་མ་ཆོད་པས་འདྲེ་གནོད། འཐྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་ཆོད་པས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། ད་ནི་ལྷ་མ་དགའ་བ་ཡིན་ནམ། འདྲེ་གནོད་དམ། ཆོས་སྐྱོང་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་ནམ། གཏོར་མ་ 


བཏང་ན་ཕན་ནམ། སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམས་ན། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་གསོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་” 
ལོག་པས་གསོ་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངལ་བ་ཡིན་ལ། ངལ་བ་ནི་ཞེན་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དོར་བྱར་་”་ 
ཞེན། གཉེན་པོ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་སྦྱོད་ན། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་། རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པ་ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་ སཔ་ས,བཔ་་ 








བས། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རྐྱབ་ཤ་བཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་རྟོག་པའི་ཁོང་གཟེར་དབྱུང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི"་་ 
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༄། །དམིགས་པ་དང་མི་གནས་པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་དུ་ཞེན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཞེན་པ་ཕྱི་ནས་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག །འཁོར་བའི་ལམ་རིང་པོ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་་” 
རིགས་དྲུག་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཅད་པའི་གདམས་ངག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་ལ། དམིགས་གནས་ཆ་གསུམ་དུ་མ ༢༠༠༠༠༠ 
སོང་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་ཕྱིན་ལས། དཔེར་ན་ལ་ལ་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་བསྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ནི་མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་བསྐེད་"””་ 
འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །དད་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི" 
ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གླུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་པར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གྲུ་དེ་ལེགས་ 








༧༠༤ ® ངྱ་རཀྱང་ ༦༦ 


པར་བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་འཇིགས་ནོར་དང་བཅས་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཡོངས་དགོས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་ཉམས་”” 
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1289»19&2 





འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན། །མ་རྨས་མ་ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་””” 
ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས། ཐེག་དམན་ཏུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་”” 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཏེ། ཐོག་མར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་””་ ཁྱུ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་་ 
ངག་ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ། ཆློམ་སེམས་་” 


418 





སྐྱེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཆིང་བས། འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ། 


















































༄༅། །ཡོངས་སྡུ་རོགས་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ན་ཁྱོད་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ། སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་བཞི་ལ་འབྲས་ཕུལ་གང་"”” 
ཐུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་སྤང་ངོ་། །དམིགས་ན་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཐོག་ནས་སངས་མི་རྒྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་གཅོད་”” 
དགོས་ན། གཞན་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐག་པ་དཀར་པོས་བཅིངས་པ་དང་ནག་པོས་བཅིངས་པ་གཉིས་འཆིང་བས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག །དཀར་ནག་གི་ལས་གང་ཡང་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ བ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྩད་ནས་ཕྱུང་བ་ན། སྒྲིབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འགོག་” 





༠ ཅིང 


པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདམས་ངག་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་བདེན་པ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་”་ 


མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྱུན་ང་མངོན་པར་ཞེསཔའི་ཕོནཏུ་ཐོབ་པན། དྲི་མ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་། དྲི་མའི་ས་བོན་སྡོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་་ | 
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རིགས་སད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གོ་འབྱེད་པ ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི ། 
སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྟེན་པ ར་བྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། ། དང་པོ་ནི་གྲོགས་ཕོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ནོར་རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡ ང་དག (་སྟེ། གཾ ས་པ་དང་ན་ ཚྭ་༩༥་ 


ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བརྙེས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་མདོ་ཆེར་བགྱི་ན། མི་ཆོས་པ་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། བསྐྱངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རང་ཡང་ལུས་ངག་བསྡམ་མི་དགོས། ཡུས་ཆུད་ 
ཟ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་གསོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་དགོས། དགོངས་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཆང་ཧུབ་ཧུབ་འཐུངས་པས་ཅང་མི་ཉེས། སྦྱིར་ཆོས་པ་བཟང་དུ་བྱས་པས་ཆོག །རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་གཏོང་དགོས། སྒྲིམས་པས་སངས་་ 
མི་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཞུབས་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག་པས། འདི་ལྟར་བཞག་པས་མི་འོང་། ཁྱེད་གཅེས་པར་ཡོད་ཅེས། གཅེས་ཡུས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་“་ 


སོགསབྱ་བུང་བའི་ཅུས་སནོར་ཚས་ི་དངསཔོ་དགོས་པ་ཡིན། འདོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇོ་བོ་བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཆིབས་བྱེད་པར་འདུག །གཡས་ཆུང་མ་བྱེད་ཅིག །འཚོ་བ་རང་འཚོ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན། ཀུ 
'གྱི་ས་ 
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ཅིར 


{(» .9༔ 











༄། །མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་"” 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་” 


„ ལ་ཆོས་དཀའ་ས་ནས་བྱེད་དགོས། འཕྲང་དོག་ས་ནས་སེལ་དགོས་སོ། །ན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དགོས་པ་ཡིན། ནད་བློས་མ་སྡོང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད། ངེས་འབྱུང་” 
པ གི་བསམ་པ་སྒུལ་བྱེད། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་། 
: ཆོས་མཆོག་གོ །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱས། 


རྐྱེན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་བྱས། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱས་ནས། ལས་བསགས་ཤིང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐྱེད་དོ། ། 
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[7569/21:2/98&>; 


དེ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དྤོད་ཀྱི་ཡེ་ ༡༡༡༦༠༡༧ 


སེ ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྐོམས་པས། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅོམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས། རྐྱེན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཅོམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། 


ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ ག་པ་སྔོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཅྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་” 
བདེན་པ ར་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཉིད་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ལྟ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 








སྒོམ་པ་ཡིད་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོ་ ར་དུ་ཞེན་པ་དང་། འབྲ ས་ཐུ་རེ་དོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ང་མཁས་ང་པ ཙུན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བའོ། ། (འདི་དག་་་ 


པ་རྟོགས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཉེན་པོ་ལ་་ 
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ཅི 


རི ལསདངཉོན་མངས་པི ུམངན་ཡར་ཞེན བསང 


®) 9 





རྟོག་པ ཕས ཿ པམ ཤེས་ཉིས་ གཉན་ ¡ ་ཅན་ ཉོག པཾ འཇོམས། བཟོད་ པའ ཡེ ཤསཀྱིསྣ་རས་ ཡོད དུ་ ྲལ་ 
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གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་འབྱུང་། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་འབྱུང་། དེ་ལས་རེ་དོགས་འཆི་བདག་གི་བདུད་”" 

འབུང་ང། | བཅུདཀྱི་རུནམཔ་བཞི་སེ སྣང་བའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །དགེ་སྦྱོར་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། བདུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་མ་ལ་སོགས་ལ་འཕྱོ། བདུད་ཏིང་ངེ་” 
ན་གྱ་འཁར་དུ་རྒྱུག ། 

ཡམ་ཤོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉ་བརྩོན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་ཆེ་འགོང་ཡག །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ར་དབང་ཕྱུག་གོ །བདུད་དང་པོ་ཡམ་ཤོད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིང་དུ་འཇུག །བྱིང་བ་གསེང་བའི་"” 

དུས་སུ། ག་ར་དབང་ཕྱུག་སྟིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རྒོད་དུ་འཇུག །རྒོད་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི། ཉ་བརྩོན་ཌ་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ངན་སྨྲ། རེ་ཆེ་འགོང་ཡག་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ཆེ་སྟེ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བས་དྲག་པ། ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་གཤའ་བ་ལ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུད་འདི་དག་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་་ 


ང་རྒོད་བསྐྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ། བདུད་ཐུང་པོའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །ན་ཚ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་” ྱུ 
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›0% ཏྤྱི་་ ཨབ ིང་༦ 


° ༄༅། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་"” 


ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བན་གྱིས་མཆོངས་པ་མེད། ཡས་བབས་ཆོས་ལོག་ཡིན། རྒྱུས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་གླུ་བཞིན་”་ 
མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྐྱེས་ཀྱང་མས་རིམ་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་མས་རིམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཕྲ་བ་སྤངས་མི་ནུས། རགས་པའི་རིམ་པ་” 


ནས་སྤངས་དགོས་སོ། །ཕུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་གཅོད་དགོས། འོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་འདི་ཁོ་ན་རགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་” ཀཱ 


འདི་ཁོ་ན་གནད་པ་ཡིན། མི་འཆི་བའི་ མ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་མ་མཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སློབ ""་ 
དགོས་པ་ཡིན། མ་སྭ་བཆུང་གིལོ་བྲར་ཉམསདང་སྦར་ཆསརིབྱས་བད་མེ་ཆེ་རཆེ་ལ་གཏང་། ཐོག་མ་ནས་ཆེས་ན་ཕོ་བ་ལོག་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས། 
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དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་ ག་པ་བསྒོམས་ཏེ། འདི་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རང་རྡོལ་བ་ཡིན་པས་”་ 
ཐོག་མར་འདི་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ། ཟིས་ཐས་ཤད་སྱ་བཆོག །བྱུར་རབ་ཡར་གྲི་ང། རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོ་མ། སོ་ནམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་ལོག །ཅེས་གསུང་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྐྱེས་ནས། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པར་གསུངས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་སྒོ་ན་བསྒོམ། དུར་ཁྲོད་ན་བསྒོམ་སྐད། ལྷོ་སྒོར་བསྒོམ་ཕའི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཅམ་ཡོད། དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཤི་ཚད། ལྷོ་སྒོ་ལ་””" 
འབྱིན་པའི་དུས་སུ། ཤིང་གཞིའི་ཁ་ལ་བཞག །མི་བཞིས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། རྔ་བརྡུང་གིན་སྲང་ཁ་ན་སྙེལ་བའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་མོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། བདག་་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། ངེས་པ་ཁོ་ནར། འདི་བཞིན་འཆི་སྙམ་དུ་”"” 
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ˆ ༄༅། །བསམས་ཏེ། ཆགས་སྡང་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རོ་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ནས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འདི་བཞིན་དུ་འཆི། འདིའི་རོ་དང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁྱད་མེད། ཅེས་" 

མགོ་བསྒྲེས་ལ་བསྒོམ། རོའི་རིགས་ལ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་མ་ཐག་གི་སོ་མ་ཚན་གཅིག་ཡོད། ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་བམ་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད། བ་དུངཊྱི་ལ་སོགས་པས་རྒ་ོ་ཐུས་པ་ཚན་- 
„ གཅིག་ཡོད། རུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད། རུས་པ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད། ལོ་མང་པོ་ལོན་པས་དུང་མདོག་ལྟར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་མཚན་གཅིག་བྱ་བི་བའི་མདོག་་ 
ཤྲ ར་སྔོ་སིང་ངེ་ཡོད། ཡང་ཚན་གཅིག་འབུ་ཤིག་གེ་བ་དང་རྣ་བ་ཅེ་རེ་བ་ཡོད། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡོད། སྐྲ་ཀུན་ཡང་” 
ནིངདི་མངག་ལྟདག་ཡེང་ཡེའདང་། ལུག་པ་དང་ལྕེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འཕྱིན་པས་མོད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་མགོ་སྟོམས་ནས། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། 
འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ངེས་པར་ཁོ་ནར་འདི་བཞིན་དུ་འཚི་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཆགས་སྡང་བསལ་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ཐུད་པ་གཅིག་་ 
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༢༦ བྷ 
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མ་བྱུང་ན། ཙྩེ་སྤྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁུད་མེད། ཉྩེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཟ་རྒུ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟམ་པ་མི་ཡོང་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བློ་ལ་་ 


ཨེ འབབ་མ་ཉན་ན་རང་གི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་སྟེ། ད་ཅི་འདིར་འོངས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ལི་ལི་ཉེ་བར་སོང་གི །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྡད་པ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་””་ 


དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡིན། མགྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་བཞིས་རྒྱབ་སྦྲད་ནས་མདའ་འཕངས་བ་དེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་” 
ཟིན་ན་མགྱོགས་མི་མགྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་”” 
མགྱོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་ཏུ་མ་ཉན་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྟེག་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ 








ཙམ་དུ་མི་རྟག །ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ཆུ་བཅད་ནས་རྫིང་བརྟོལ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ུད་ནས་བསྣོན་མཁན་མེད་ཅིང་་ 
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༄། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇྡེ་ཉེ་སོང་བ་ཡིན། བློ་ཐུར་གྱིས་མི་རྟག །རྦབ་རྒྱབ་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའམ། མཚོན་གྱིས་རྒྱབ་པ་ཙམ་དུ་” 
མི་རྟག་ཅིང་སྒྲག་ཧྲལ་ལེ་འདུག་འཕྲོ་ལ་ཧམ་པ་སྐུ་ཧྲི་ལེ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དཀར་པོ་ཅོལ་གྱིས་འགྲོ་བཙམ་དུ་མི་རྟག །མདོར་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ། ནད་བཞི་བརརྱ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་འཚེ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི། ཆུས་ཁྱེར་ནས་འཆི། 


མེས་འཆི། ཟས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། ཚོང་པ་ཚོང་ལམ་དུ་འཆི། ཇག་པ་ཇག་ལམ་དུ་འཆི། རྐུན་མ་རྐུན་ལམ་དུ་འཆི། འབྱམས་ནས་འཆི། སྐུགས་ནས་འཆི། གོས་་"”་ | 


འཚེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། གོས་ཀྱི་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། འཐོགས་ནས་འཆི། འཚུབས་ནས་འཆི། རང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཐི་གུས་མགུལ་བ་འགགས་ནས་འཆི། 
མཚོན་རྒྱབ་ནས་འཆི། དུག་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི། ལྩེབས་ནས་འཆི། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་བའི་ཐབས་་” 
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175921/9&2 








མེད་། སྐྱེས་པ་འདི་རྒྱུར་སོང་། འཆི་བ་འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པར་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད། མགྱོགས་པས་བསཟློག་ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒོམས་པས། ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བློ་སྣ་ཐུང་ཐུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལ་་ 
ངེས་པར་དགོས་པས། མཉམ་བཞག་ཐུན་རེ་རེ་སྔོན་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་བསོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་བྱ། 
དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ལུས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའི་དཔེ། རྨི་་ 
ལམ་གྱི་དཔེ། སྒུ་མའི་དཔེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། སྤྲལ་པའི་དཔེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བ ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 








ཟོ 









































› ༄༅། །ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 


འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་བའི་དབང་དུ་སོང་བས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། ཕྱིང་བ་ཞི་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་ནི་བདུན་ཏེ། རྟེན་བསྒུར་བ། 


ཾླ ཕྱིའི་ཡུལ་བསྟན་པ། མཐོངས་དབྱེ་བ། རྡེས་སུ་དྲན་པ་བསྙེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཐ་མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ན། ཁྱུ 
4 ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་བཅོས་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ། མིག་ཕྱེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་སྟེ། གསལ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་་” 


ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། བྱིང་བ་འཆོས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། ཕྱིང་བ་མ་ཞི་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྟ། གསུམ་པ། མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་་ 








ཀེ ཐིར 


སེམས་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་གནད་འཆོས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྙེད་པ་ནི། 
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175921/59&22% 








ཕྱིང་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དྲན་པས་ནི་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གྲོགས་”” 
བྱེད་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། རེས་འགའ་ཕུལ་བར་མ་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་པ་བྱིང་ན་རེ་ཤིག་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བོར་ནས་སེམས་ཐ་མལ་དུ་བཞག་གོ །འཇུག་པ་དྲན་པ་ནི། སེམས་བྱིང་བའི་དུས་སྲ་འཕྲོ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་ ༡༠༠༥ - 8 


སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དོན་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནད་ ༡༡༢༥༡༧༥ 
བདུན་གྱིས་བྱིང་བ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རྐོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ། རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ་དང་། ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། རང་་་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་རྗེས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། ཡུལ་གྱི་རྗེས་བཅད། དུས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། དང་པོ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བའི་གྲངས་བློ་ཡིས་" 
























































©» ཇེཁྱི་༧9༠་ ཡིལ 


› ༄༅། །ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་བློའི་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དུས་གང་ལ་འཕྲོས་པ་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་་་ 


མཐའ་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ། རྟོག་པའི་མཐའ་བཙལ་བ། གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཕྲོ་" 
བ་རང་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲམཁན་གྱི་ཏོག་པ་བཙལ་བས་མ་ནྙེད་པས་རྒོད་པ་རང་ཞིའོ། །གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་པ་ནི། གཉེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་"”་ཚཔ 
དང་། འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་དབྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ སྒྱུད་ད་འཕྲར་འཇུག་ཕའ། །ན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་ 

པའོ། །ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་ 


མ་རྙེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མས་བསྐྱོད་དེ་འཕྲོར་འཇུག་པའོ། །དེ་” པང 
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[769/21:2/98> 


འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རྒོད་པས་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། རྒོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


„ བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་དུ་བླང་། རྟོག་པ་རང་ག་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སེམས་འཕྲོ་བར་ ྲ༡༠༠༠༡༧ 


བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག །ཕུལ་ཅན་བློའི་སྟེང་དུ་དགག །གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དགག་པའོ། །རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་འཕྲོ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་ 
བསྟུན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་བྫོ་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པ་བསྒུར་བ་ནི། སྔར་གང་འཕྲོས་པའི་ རས 
ད གས་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གསལ་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བསྙུར། གསལ་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བསྒུར། སེམས་གནས་ན་ཐུན་ཚད་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྱུར་རོ། ། 








མཉམ་བཞག་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་ 
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“༦ ༄༅། །བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི: = 
སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ། མ་དཔྱད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཁྱུ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་པ 
གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་གདབ། དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་”” 
ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་། བློས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་རུ་བསིལ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ”་ 








ནི 















































1289»19&2 








ནས་ཐ་མ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་བྱུང་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདྲིས་ 
ཤིང་གོམས་པས་དམིགས་པ་བཟུང་སླ་བའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམས་པས་གསལ་གདབ་པས་ནི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་སྒ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞིའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་"”་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་གཞིན་ཞྭ པར་བྷ།སཔ་གཉིསཀ ལ་མི་ཐོས་ ར་རང་གི ཤེས་པ ལྟ་དག་བགང་པང རང་བཞིག་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་* 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་འབྱོངས་ནས་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། །འབྲིང་ལ་སྦྱོངས་ནས་རབ་ཀྱི་"” 
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༧0 ཏྱ སིི 


2 ༄༅། 


།བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
ཏེ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་པ་ཞི་ནས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི། 

དོན་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྡེས་ཀྱི་དྲན་པས་རྟོག་པ་ནི། དྲན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བྱིང་ན་ཡུལ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསླབ་ལ་བསྒོམ། རྒོད་ 
པར་གྱུར་ན། ག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལེགས་པར་སྒྲིམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ན་ཆུང་””་ 
ངུའོ། །སྒྲིམ་པའེ་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ན། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་མི་བྱུང་ན། དོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྩེ་མོ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 








བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་” 
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ན 
རྒོད་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་དང་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་ནི། བཏགས་འཛཆགཔ་ཆེན་པོ་དང་འབིང་དང་ཐུང གདམ་རེམ་བཞིན་གད་འའི་འསས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་"”་ ཁྱུ 


བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་ 'རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བློ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསལ་་” 
བའི་ཡན་ལག །གཅུམཔ་ཧ། 
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༠༦ ཊཱི 


༄། །སློད་པ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ། འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པ། རྣམ་པ་བསྒུར་བ། ཚད་བཟུང་བ། སྐྱོན་སེལ་བ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐུན་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་སྟན་ཐོག་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ། གསལ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བས་ཐུན་ཆུང་བ་ཞེས་བའོ། །དམིགས་པ་་ 


„ གསལ་བ་ནི། གསལ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། གང་དུབྷོམ་ཚུལ་བསྟུནཔ་དེཉིད་དོ། །གྲངས་མང་བ་ནི། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསལ་པའི་ཐུན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་མང་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒྲིམ་" ཁྱུ 
* པ་ནི། སེམས་ཕྱིར་ཕྲོས་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ནས། ད 


གས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ཡང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་“་ 
ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནས། ཡང་ནས་ཕང་དུ་བློ་ཕྱི་མ་འཇོག་པའོ། །ཤེས་པ་གློད་པ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲིམས་དྲགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་རྩབ་ཏུ་འགྲོ། སྨྲ་བ་མང་དུ་འགྲོ། བྱིང་དུ་འགྲོ། 
འཛིན་ཆགས་ཆེར་འགྲོ། ནད་མང་དུ་འགྲོ། བདག་འཛིན་ཆེར་འགྲོ་བས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡེངས་དྲན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད། གློད་ནས་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱུང་། ནད་ཤུང་། 
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[769/21:2/98>; 





སེམས་བཙན་ཐབས་ས་བཞག་པས། སེམས་གང་དུ་འདུ་བ་དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེར་ནད་ཀྱང་འདུ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བསྒྱུར། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲིད་ན་དབྲལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་”་ 


„ བཅད་། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་བལྟ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན། རང་གང་བསྒོམ་པའི་”་”་ 


དམིགས་པ་ལ་བསྒུར་ནས་བསྒོམ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་དུ་བསྒོམ། གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་བཅད། འདི་ནི་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། འཇུག་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམ་”” 
པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ་པར་བསམ་གཏན་བསྒྣོམ་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །རྣམ་པ་བསྙུར་བ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་སྟེ། རྒོད་ན་"”་ ྷཱ 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྙུར་ཏེ། ནང་གི་ལམ་ལ་བལྟ། བྱིང་ན་རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྙུར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཚད་བཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ། སྐྱོན་”་ 





དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དྲན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བལྟ། ཁམས་དང་ནུས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། 


















































3 རི 


› ༄༅། 


(5) -9ཏཱིཆྱ 


།བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བལྟའོ། །སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོར་སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། སེམས་འབྱོངས་པའི་དུས་སུ། 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། སེམས་གནས་པའི་རྟགས། སེམས་"” 


„ འབྱོངས་པའི་རྟགས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྨྲོས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ། བ མ་སྟིང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལས་སེམས་དབྲལ་དུ་མི་འདོད། ཁྱུ 
།ྣ་ དམིགས་པ་འདོར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག །ཕྱིའི་ཤ་མདོག་ལེགས། ནད་གཞི་རིམ་གྱིས་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་བསྒུར་བར་ནུས་ཕ་སྟེ། དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་དེ། ཆེན་” 


བོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་ནུས། ཆུང་དུ་ཉུང་འབྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྐོམ་ནུས། ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཡང་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྡོང་ནུས། དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་་ 








བརྟག་པ་དང་ ། རྟགས་ དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། རྗེས་ ཀྱི་དུས་ ཡིན། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚད་བཟུང་ བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ ཡིན། ཐུན་ཆུང་ བ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། གྲངས་མང་ བ་གསུམ་ནི། 
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སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྒྲིམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟོད་པ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་བྱུང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ། དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མི་འདའ། རྗེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སེལ་ལོ། །དང་པོས་ནི། ཐེག་པ་དམན་་” 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། གཉིས་པས་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བའི་སྒྲབ་བྱེད 
དུ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པས་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་སྔར་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་ནི་སྒྲབ་པ་་” 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཕས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོར་མི་ 
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ལཱ ༄༅། _ །སྟོན་ནོ། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་བགོ་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གོ་ཆ་བགོས་ནས་གཡུལ་དུ་””” 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་ རྣ ་ 
གཏོང་བའི་བྱ་བ་ 'མི་གཅོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་བློ་མ་ཡེངས་པར་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ """ 
ཚང་ངོ་། །ཚུལ། མས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་སྡུད་བྱེད་ ག་དང་། བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་"” 
རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྙེད་པས་སྟྱིན་པ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ཡོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་” 


སི 








3) ཅི 








ཟོ 























443 























19‰3921/©9&2% 








སྐབས་སུ་དཀའ་སྐྱད་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། །དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣའི་ས་བོན ༡༠༠༠༠ 
སྤངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་སྡོང་བས་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ངོ་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་”་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ན་པ་གཏོང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀར་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ཞིང་། བཟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི"”” 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་སྒྲུབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་འཛུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། ། 





























444 




















> 


༢ 


9») >© = ༦ ཅིང 


།འདིའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་” 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། 


བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁོངས་སྲ་འདུས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ་འདུས་པས། ཕྱིན་དྲུག་གི" 











ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ན། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་”་ | 
































445 























[769/212/982% 








ཡོངས་སྦྱོང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་”་ 


, དཔེར་ན། ཡུལ་ལྡོངས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐབ། གང་ལ་འཐབ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་ན། དང་པོར་ལས་མི་འཐུ། དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསོག །གོ་ཆ་མ་གྱོན་པར་་ 


གཡུལ་དུ་མི་འཇུག །གོ་ཆ་གྱོན་ནས་རུ་ཤོམ་བྱེད། རུ་བཤམས་ནས་འཐབ། རུ་མཚོན་དང་འདྲ་བའི་གཙོ་བོས་དམག་དཔོན་བྱེད། རྔ་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་མདའ་འཕེན། དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཕམ་བརྩི་བ་་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལྡོངས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་འཐབ་བོ། །གང་ལ་འཐབ་ན། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཐབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་་ 
འཐབ་ན། དང་པོར་ལས་མི་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསོག །དམག་བསགས་ནས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་་" 
བསགས་ནས་སྡང་བྱ་རྟོགས་པ་དང་འཐབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནམ་སྐེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅོད། གཉེན་པོས་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །རུ་ཤོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབ། 
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ལྤ 


༣༣ ཇང 


༦ 





ཡཱ) ༄༅། །དམག་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཉེན་པོ་སྡེབ་པར་བྱེད། མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་”་་ 


ཀྱིས་སླེབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ཕམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་" 
མཛད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་། གང་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། གང་དུ་འབྱུང་། གང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟམ་ན། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་་” 
འབྱུང་ངོ་། །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ལྡན་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་” 


ཧ ཐམས་ཅད་བཟོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྱུང་། དྲེགས་པ་ཅན་ང་རྒྱུལ་བཅག་ནས་འབྱུང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚང་གཅོད་ནས་འབྱུང་། ཞུམ་པའི་མདུན་བསུ་ནས་འབྱུང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སྦྱར་ནས་འབྱུང་། ཆོས་*་ 





དཀའ་ས་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འབྱུང་། ལམ་མི་བདེ་ས་ནས་འཆོས་ཀྱིན་འབྱུང་། འཕྲང་དོགས་ནས་སེལ་གྱིན་འབྱུང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཅོད་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་འབྱུང་། ལམ་ལུ་རྒུདལ་སྤྲར་ཡྱིན་འབྱུང་། གཏུལ་བྱ་ལ་སྙང་རྗེས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ལམ་ལོག་པ་བསྒྱུར་གྱིན་འབྱུང་། འཁྱུགས་ན་སྲོང་གིན་འབྱུང་། ལྷུན་གྱིས་""པ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ྲས་གཏོན་པའྲ་བེས་འཇང་ར། །གང་དུ་འབྱུང་བ་ན། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་"” 


ཐོགས་སུ། རྣམ་ ཊ་གིར་བ་བསྙལ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ། བསོད་ནམས་དང་་” ལྷ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། འཁོར་ ༥༡༡༡ 
བའི་ས་བོན་རྩད་ནས་བཅད། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྲོལ། སྣོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་སམ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དོ། །འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་ལ། 















































༤ ༔པཱ 


ཅི 


18 ཊི 


‡ ༄༅། 


5" ?།(༢(”༡༤། >'‹¡ ོད "ཁོལ་'རའ་་ར ༡ ""(0(༢'; «® འའི་ི་སྱ ༠ འི པ་རི 'གྱི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དངོས་སུ་མི་ 
ཕོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན སྤྱད་ང ན ། སཿ ་ཿ བཞིན་ད 
རིག་གོ ཡབ ༤ ོ་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བསྐུ་ོ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྦྲུལ་ པའི་སྒུ་ནི། 


. སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྦྲལ་སྐུའི' །ཁམས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་ 


༣༥ ༡༠༢༡ ༡༧༧༡ ༧ "{“2+×‹ ?* *༡“། ༡༤༠ དྲད ༡༩།"¦ '! བ་པ་ན ངོ །སྦྲལ་པའི་སྒུ་བྱང་སེམས་ལས་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ ངོ། །སྦུལ་པའི་ ས་ལས་ 
ཆན་ཡའི་འདག ཉན་སཁམས་སོ། །ངབ་ཀིད་ཀི་ག་ནི། སང་ # ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ ན་པོ་ཆེ་ལྟར། མ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ བྱའི་དགོས་འདོད་ སྐོང་ 








༢༡ ༣༥ རོར ཕི 24༡༤༨༧༩༢« ༡༥" ཕེ ཕུ ༥༥ ཕལ་བ ༥ ༢༠ ༡༥༩༥ ཇབ འི 
བར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། །།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས ཕུང་པོའི་སྤྲིན། ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རབ་འཕྲོ་བའི། ། 
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གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། མི་གནས་རྱང་འདས་ཁང་བཟང་འཛུག་པའི་སྒོ། ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྤྲིན་”” 
གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ་བའི། ། 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །དགོངས་དོན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགའ་སྟོན་ཅན། །རྒྱལ 
སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་] བས་ཤིང་གིས། ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་ཕྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟ་ལྡང་ཅན། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ ༠༢༡༠ 
མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །གངས་ཀྱི་ཁློད་འདིར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
ཚུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟི་ཏ། །འཆད་བརྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་”” 





















































༡) ཕྱིང རི་ལི 


༄༅ བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་རྱྱར་ཅི། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་” 
ཤབ །བའད་ོང་ལུན་པ་ པས །བུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཀུནནས་རྱ་ ཙི གཟག།ཐོམ་པར་མོས་པའི །གེ་འི་བཤེས་གཏིན་མཁས་པ་དུ་མས་མསད བསུལ་བའི་རར། | གཞུན་ལ་ཕན་པའི་ལུག་བསམ་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡོང་བ་པ། རང་རྟནཆནཔོ་ཤས་བུ་གུནརིག་གིས་བད་ཀྱི་རིབོ་རེལའི་མཐུལདུ་སྦུརབའི་ཡི སི པ་ནི། ལུང་ གས་སྒྲ 
བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ གས་མེད་དིག་གི་གཉེན། ། 
ཨུ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱུ་གར་སོགས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་སྒོམ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ཞིག་པོ་ཉི་མའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་དཔལ དང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་་ 
སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། །སངས་རྒྱས་དབོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་རིའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་ལ གས་པའི། །ཐུབ་ 
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དབང་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ལྟ་རྣམས་འཁོར་དུ་ལྷགས། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ། །རོང་སྟོན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་””་པ 
འཚལ་ལོ། །རྩོད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཕབ། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་མཐོན་པོ་བསྟིལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
རྩོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆོས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ན། 


མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བསམ་བྱུང་རིགས་པ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྒོམ་བྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙྱེད་མོས་ཚལ། །མཉམ་མེད་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་འཕྲོག་”” 





གཟུགས་མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷ་ཡི་སྤོས་དང་རོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །རེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཅས་དང་རང་་"” 














བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་དར་མའི་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་ ས་རབ་བཟང་པོ་སོགས། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་; མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་བོད་ སབ - 






































= དྲི 


©)) འི་རང 1959. 








› ༄༅། །བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །གང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་་ 


པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་ཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་” 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་གུན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། ། _ 
གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་””་ 
ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག ། 






















































































)$» ༦2 དྲ > ཆི 


༄༅།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། རྒྱ་ག ར་སྐ ད་དུ། ཤཏ་ས་ཧཱ་ཀ་བྷ་པར་མིཏཱཱི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་ 'འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པའི་” 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མ 'རྒྱས་པའི་རི་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྒྱུལ་ཕུམ་དྲི་མེད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྨོན་ལམ་ཉེར་འགྲོའི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །འཁོར་བའི་དགྲ་ཚོགས་མངོན་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་འོད་ལྡན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ 
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25 ཆུ 









































༄། །རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསླྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་བསོད་ནམས་རི་བོང་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྣང་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། །ཟླ་བའི་བསིལ་བ་ཉི་མའི་རབ་གསལ་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྟོན་ཟླ་སྲིད་པའི་མུན་པ་རབ་སྤངས་ནས། ྙིང་རའིའད་ཟེར་སྣུང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་”” 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག །འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་གཡོ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་ལྷ་ 'རྔ་བོ་ཆེ། །དངོས་སྒྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐུབ་ 










































































ཤཿ 
ཤཱ 


128. 





པའི་རིང་ལུགས་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །བདག་བློ་རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟོད་པར་བརྱཾ། །ཐོས་པའི་སྟོགས་ཀྱིས་བཏུང་བྱ་གསུངས་རབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཆོག་གི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཅན། ། 
རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཞོད་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ། །གསུངས་རབ་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 


བཀྲ་ཡང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་” ཁྱུ 


བ་ལས། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྦྱིར་བསྟུན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒུར་བ་ནི། ཤ་ཏམ་ནི་བརྒྱའོ། །ས་ཧྭ་ཧྲི་ཀ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གོ ། 
བྲ་ནི་ཉེར་བསྒུར་ཏེ། མཆོག་དང་། སོ་སོ་དང་། དང་ཕོ་ལ་འཛུག་པ 'སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རབ་ལ་འཇུག་ལ། ཛྷཱ་ནི་ཤེས་པ་ལ་འཛུག་པས་ཤེས་རབ་བོ། །པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་" 
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ཟླ ༄༅། 


།པ་ལ་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་པར་བྱེད་པས་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བརྡོད་བྱའི་སྐོ་ནས་བཏགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་མ 'བུང་ཚུལ། ཤེར་ ་གྱི་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ། འགྱུར་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ 


ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་བརྩ་མས་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་”་ 








༠༣༣ ཏཇྱི་༧་བྱ་ 


བཙན་གྱིས་འབུམ་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད་ནས་བློ་རྣོ་བའི་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་པ་གོ་ཆ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བོད་དུ་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་ནས་བྲིས་བས་ཐུགས་འགྱུར་ 


དྲི་ཟའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་འོག་ནས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ལྟའི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་འོག་ནས་རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ཀླའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ པ. 
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བྱ་བར་མིང་བཏགས། དེས་བཙུན་མོ་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཙུན་མོའི་ཁྲག་ལ་ ག་ཚའི་དོད་བྱས། རའི་འོ་མ་ལ་དམ་རྩི་བྱས་ནས་བཞི་དུམ་པ་གཅིག་བྲིས་པས། ར་གཟིགས་དམར་པོ་ཞེས་བཏགས། 
དུས་ཕྱིས་ལྷ་སར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྙིང་དུ་སོང་བ་ན། འཕྲུལ་སྣང་གི་གོང་གི་ཆུ་ཀ་ན་སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། །ད་ལྟ་དབུས་རུའི་ཕྱོགས་ན་དེའི་འགྱུར་མང་ངོ་། །ཐུགས་འགྱུར་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ"”་ 
ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། འབངས་རྣམས་ལ་བཅའ་བསྙུས་ནས། ཉང་ཨིཏླ་ཨ་རོ་དང་། སྦས་མཉྫྷ་ཤྲི་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྙུར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒུར་བས་བཅའ་” 
འབུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་སོ། །དེས་རམས་ལ་སྣག་ཚ་དང་རའི་འོ་མ་ལ་དམ་རྩི་བྱས་ནས་བྲིས་པས་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་བཞི་དུམ་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །སྐུ་རགས་མི་འཆིང་བར་” པང 
པ ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་བརྒྱུས་པས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་འགྱུར་མི་རྒྱས་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བརྡངས་སྐད། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ནས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་་ 
དང་། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ། ཆེ་ལོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དྲུག་དུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་པས། སྔར་ལས་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱུང་། གླེགས་ཤིང་ལ་མཚན་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
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རཿ ༄༅། །དམ་པར་ཁབ་། ་ཅན་ཞེས་ བྱ་བར་གྲགས་ ཏེ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞུགས་ པའི་ལོགས་། ་ལ་ཕ་ཝང་ གི་ཚང་བཅས་པས་ ཕ་ཝང་ཅན་ཡང་ ཟེར། དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་། ད་དུང་ཡང་་"” 


བསམ་ཡས ན་བཞུགས། ཕྱིས་རྔོག་' 'ལོས་ཀྱང་ ལྕགས་ ཐུར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་འགྱུར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ དུས་ ཕྱིས་ ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དེ་བཞིན་"་ 


སྤ གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་ཕོ་ལ་ཞུ་ཆེན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ཕ ་སུ་ལེནྡྷ་བོ་དྷི་དང་། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐ་བ་” 
“ དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་འཕན་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་སྐ་བ་ན་མོ་ཆེར། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་ ་བ་དུ་སྒྱར་ནས་སྐད་གསར་གཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་ལ་ཞུ་”་ 


ཆན་གྱས་མཛད་པས་འཐུར་རུསཏེ་བ་འགྱུར་ཆེ་མོ་ཞེས་བུ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནབ་བཟའ་ལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་”་ 
པའྲི 
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བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་ཅོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས། ཡ་བཏགས་ཚན་གཅིག་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བས་དོན་འདྲ་གསུངས་ནས་ཡ་བཏགས་སོགས་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། 
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[7569/21:2/98&>; 





ཞུས་དག་ཆེ་ལོང་ཙམ་མཛད་ཀྱང་བོགས་ཐོན་པ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཁྱད་འདོན་དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་བཞེངས་དབང་མེད་པས་བོད་དབུས་གཙང་ 


སོ ན་འབུམ་ཆ་བྱར་བདུན་ལས་མི་བཞུགས་སྐད་དོ། །ལྷ་ས་ ན་ར་གཟིགས་དམར་པོ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །རྟ་འོན་པའི་ཁྲ་སྣན་ར་གཟིགས་ སྔོན་པོ་བཞི་དུམ་པ་དང་གཉིས། བསམ་ཡས་; ན་ལྕགས་ འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་" 


གསུམ། བླ་འཐུམ་འབྲིང་པོ་ཕ་ལཾ་ཅན་དང་བཞི། ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཞལ་དམར་ཅན་དང་ལྔ། དབུ་སྟོད་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་དྲུག་དུམ་པ་དང་དྲུག །དར་ཡུལ་ན་གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་”” 
འབུམ་ནག་བཞི་དུམ་པ་དང་བདུན། ཡུལ་ལན་པ་མགོའི་ཉང་མོའི་འབུམ་སྐྱ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ན་ཡུགས་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་དགུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་ཡེར་པ་གསེ་རུའི་ཞལ་” 
སེར་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བཅུ་གཅིག །གཙང་ན་ལྩེ་འབུམ་ཆེན་མོ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆུ་ཤུལ་དྲུག་གུ་སྒང་གི་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། མང་ཡུལ་བྱམས་”" 





སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི། འོན་ འཇང་རྡོ་ན་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གསེ རྭ་གླག་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག ། རྭ་ 'འཚམས་ཀྱི་ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་ཅང་"”་ 
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$$ ཇྱི 


ཡུ ༄༅། །འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་ བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་དེ་ཁམས་ སུ་ ཕྱིན་ནས་གླང་: ཐང་སྒོན་མེའི་ཞལ་དམར་ཅན་ལ་མ་དཔེ་བྱས་ ་ནས་བཞེངས་ ་པ་ཡར་ལ་དྲེའུ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་འོངས། ཏེ། 


འབུམ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་ཉིག་བྱས་པས། ལྷ་སའི་ར་གཟིགས་དམར་པོ་དེ་ རྭ་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ཁྲ་སྣའི་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས། བླ་འབུམ་སྤར་ཁབ་ཅན། ཀླུ་གོང་གི་ཤོག་སེར་" 
ཅན། གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་འབུམ་ནག ལན་པའི་ཉང་གི་འབུམ་སྐུ། སྐར་ཆུང་གི་ཡུགས་འབུམ། ཡེར་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་སེར་ཅན། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་””པ ཀུ 
སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་ལས་རྒྱས། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་རྒྱས་སོ། །ཡང་ཅང་གི་ལྕེ་འབུམ་དང་། དྲུག་གུ་སྒང་པའི་འབུམ་དང་། ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་། 


ཀྲ ཉང་མིའི་གསེར་གླག་ཅན་དང་ལྔ་པོ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་བླ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཡིན། བར་པ་བརྒྱད་པོ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན། ཐ་མ་ལྔ་པོ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པས་” 


ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་དག་པ་དང་འགྱུར་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ན་བཞི། རག་མདའི་མཚལ་རིས་ཅན། ཡུར་མགོ་ན་གཅིག །དར་ཡུལ་མདའི་”””་ 
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གནས་ཁང་ན་གཅིག །ཁམས་ནས་བྱུང་བའི་དྲུག་དུམ་པ་དང་དར་ཡུལ་སོགས་ཁང་ན་གཉིས། སྨྲས་ཀྱི་རྒྱ་ལག་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཅང་འབུམ། ཡུ་ངའི་ཞང་མདའ་ན་བཞི་དུམ་པ་ཤ་ར་ཕས་ཞུ་དག་མཛད་པ། མཁའ་རུ་ 
ན་གཅིག །གློང་མགོ་གནས་ན་ཕ་ཝཾ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག །འཕན་ཕུལ་གྱི་བན་དྷེ་སའི་གྲོང་གསར་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་གཅིག །འཕན་ཕུལ་སྐ་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་ན་གཉིས། བེན་ཚ་ན་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག །རྭ་ 


སྒྲེང་ན་གཅིག །ཕོད་མདོ་ན་གཅིག །གསེར་འཐུམ་དང་ཅང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། རུག་པ་ན་གཅིག །གླུང་ཤོད་ཁོར་པ་ན་མངའ་རིས་མར་གྲགས་པ་བརྒྱད་དུམ་པ། གཟུ་རེ་ཉང་ཁུ་ཐང་ན་གཅིག །བྱ་"_ , 


ཡུལ་ན་བསེ་སྒྲོ་ཅན། གྲོག་ན་ཤོག་སེར་ཅན། ཕྱིས་གསེར་གླག་ཅན། སྒྱ་ཁོལ་བ། བྱ་འབུམ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དག་ཤོས་ཡིན། མལ་གྲོའི་ཀ་ཚལ་ན་དག་པ་གཅིག་ཡོད། ཞང་རོམ་པོས་ཕྱག་ལེན་བྱས་ནས་"” 
གཡུ་སྒྲ་སྟོང་སྟོན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་སྐད། མལ་གྲོ་མདའི་དག་པའི་གནས་ན་གཅིག་ཡོད། བེན་གྱི་ལ་མོ་ཆེ་ན་གཅིག་ཡོད། དབུ་རུའི་ལྷས་ཀྱི་གླང་མ་ལུང་ན་གཅིག །བ་ལམ་གྱི་བཞག་གཟུངས་ན་གཅིག །ཡེར་"” 
པ་ན་གཅིག །ཡང་སྔར་གྱི་གཅིག །ཕྱིས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་སྐད། སྤྲས་ཀྱི་དྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ན་གཅིག །སྐར་ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་དུས་སུམ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །སྟེ་ཐང་གི་བྲག་སྣ་ན་བདུན་དུམ་ཕ""””་ 
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༄། །གཅིག །འོན་འཇད་རྡོ་ན་ཕྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ཟེར། །གཡོ་རུ་ཁྲ་ཐང་ན་གསུམ་བཞུགས། བ་ལ་ཐང་གི་རྭ་སྐོར་ན་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །གནམ་གྱི་ནམ་གོང་ན་གཅིག །གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་” 
བརྒྱད་། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ན་གསུམ། འཆིང་ཕུ་ན་གཅིག །གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ན་གཏེར་མ་གཅིག །ཡར་ལུངས་བྱེ་མ་ལྟ་ཁང་ན་གཅིག་ཐོད་དེ་སྔོན་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྤར་ཁ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡར་ལུངས་དབུ་་ 
ར་ཆང་ན་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྒྱས་པ་ནི་གཡོ་རུ་སྨད་ན་མང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ལ་ལེ་བརྒྱད་མ་ 


དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་པ་དང་། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 








དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་། སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ལུས་" 


དང་ལེ་མངས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟུན་པ་དང་། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ 
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སོ་། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི། ཉི་ཁྲིའི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན། བསུས་པ་ལས་མདདོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་གཉིས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་*” 
འགྱུར་དང་། དེ་ནས་ ཉང་ཨིནྡྲ་ཨ་རོ་དང་། སྨས་མནྫཿ 'གཉིས་ ས་འགྱུར་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དང་གཉིས། བི་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་བར་ཁབ་ཅན་དང་གསུམ། སླབ་དཔལ་བཅེགས་དང་ཅགརོའི་རྱལམཚན་གྱིས 


འགྱུར་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་བཞི། རྡོག་འགྱུར་དང་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་སྲི་ཀ་མེད་པ་ནི་ར་གཟིགས་དམར་པོ་སྟེ་ཐུགས་འགྱུར་རོ། །སྲི་ཀ་ཡོད་པ་ནི་ར་གཟིགས་སྔོན་། 


པོའོ། །ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཨཱརྱ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ནི། བི་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་”” 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ །ཅོག་མའོ། །མ་ལ་ཡ་བཏགས་དང་ད་དྲག་མེད་པ་ནི་རྔོག་འགྱུར་རོ།། །།བཞི་པ་གླེགས་བམ་དང་། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་”” 
གྲངས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ནི་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ན་བཞི་དུམ་པར་བྱས་སོ། །ི་རམ་པ་ཏན་ཐ་དུསན་དས་ནས་པར་ཅད་མོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། བཅུ་དུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་དུམ་དང་། 
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> ཛཱི 
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> ༄༅། །བཅུ་བཞི་དུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་དུམ་དང་། ལྷོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུམ་བྱས་པའང་ཡོད། གཡོ་རུ་སྨད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་དྲིལ་ནས་སུམ་བཅུ་དུམ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་ལ། 


ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་ལ། བམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཁ་ལ་ཉེར་དྲུག །ག་ལ་ཉེར་ལྔ། ང་ལ་ཉེར་བཞི། ཅ་ལ་ཉེར་དྲུག ། 


ཆ་ལ་ཉེར་དྲུག །ཇྔ་ལ་ཉེ ར་བཞི། ཉ་ལ་ཉེར་དྲུག ཏ་ལ་ཉེ ར་ལྔ། ཐ་ལ་ཉེ ར་ལྔ། ད་ལ་ཉེ ར་ལྔ། ན་ལ་ཉེར་དྲུག །ཆེ་བཞི་ཆུང་བཞི་འབྲིང་བཞི་སྟེ་དུམ་བཀོས་ཀྱི་སྲོལ་གཅིག་གོ །བཅུ་བཞི་དུམ་པ་ཀ་ལ"་ བུ 


བམ་པོ་བྱཅུ་དུག། ཁ་ལ་ཉེར་གཅིག །ག་ལ་ཉེར་གཅིག །ང་ལ་ཉེར་གཉིས། ཅ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཇ་ལ་ཉེར་གཅིག །ཉ་ལ་བྱར་དགུ། ཏ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཐ་ལ་ཉེར་གཉིས། ད་ 
ལ་ཉེར་གཉིས། ན་ལ་ཉེར་གསུམ། པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཐ་མ་ལ་བདུད་ལེ་ཡོད་པས་ཏ་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པོ་དེ། རྐེད་པར་ཆད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྲགས། བྱད་ 
དྲུག་དུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན། ཁ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ག་ལ་བཅུ་དགུ། ང་ལ་བཅུ་དགུ། ཅ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཆ་ལ་ཉི་ཤུ། ཇ་ལ་ཉི་ཤུ། ཉ་ལ་བཅུ་དགུ། ཏ་ལ་བཅུ་དྲུག ཐ་་” 
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[7819 ¬; 








ལ་བཅུ་དགུ། ད་ལ་བཅུ་དགུ། ན་ལུ པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉི་ཤུ། བ་ལ་བཅུ་བདུན། མ་ལ་བཅུ་དགུའོ།། །།གཞུང་གི་དོན་བསྟུན་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དུས་ཕུན་””” 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ 'དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ གས་པ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་འཇིག་་”” 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ན་ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་ ་ཚེ་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་་” 
རྩོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་ཆོས་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་”” 
འཇོམས་གཉིས་ལས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། འདིས་སྡུད་པ་ཕོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གཟུང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པས་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་དོན་མ་* 
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> ངྲི 


ཟླ 


® ཇྱི 








° ༄༅། །ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་”་ཝ 


དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་གཉིས་སྨོས་སོ། །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཐུན་མོང་པའི་འཁོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སྒོང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐུན་ 


¿ མོངས་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། འཆད་པས་བཞུགས་པ་དང་། སྟོམས་་ 
9 པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་། དན་ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཤུགས་པའོ། །འཁོར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་པ་དང་སོ་ 'སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བསྟན་་”་ པ 


ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པའམ། སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའམ། མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཟད་་”” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། 


























469 























3 
ཤཱ 


18:12. 





རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་བོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་འཆི་བདག་གི་" 


བདུད་བཅོམ་མོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་་”་ ཁྱུ 


མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱོད་ལམ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཅད་པས་བཅིངས་ཕ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་” 
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༧༩ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པའོ། ། །ཡང་ན 'འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ་དང་། མ་ རིག་ པ་དང་བྲལ་ ་བས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 


བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། འདིར་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། སེང་གེ་ཅང་ཤེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 


„ ཅང་ཤེས་དང་བཞི་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། །ཁུར་་ 
" ཐོར་བ་ནི་ཁུར་རྣམ་བཞི་བོར་བ་ 'སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཁུར་ བོ ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁུར་བོར། །ལམ་བསྒོམས་པས་དམ་བཅའི་ཁུར་བོར། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི” 





༡» 9 


ཁུར་བོར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །བདག་ གི་དོན་ རྗེས་སུ་ཐོབ་བ་ 'ནི་ རུམ ་པ་། གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་སྤངས་པ་དང་དོན་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ །ཡིན་ ་ལ། གཉིས་པ་ ནི ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་། བ་ཀུན་དུ་” 
སྦྱོར་བ་ཟད་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
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269:9:2/9.&2¥ 








ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཛུག་པ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ ག་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིས་གྲངས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་"” 
གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཉིང་ངེ་ ན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་” 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་”””་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཟོཿ པ་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་རྟོག་བས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྡང་མེད་པས་འདུ་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་ 
པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བསྟན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་”” 
སྒེ ལྡན་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ནི། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་རབས་ 


༦ 


བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཚེ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
2 གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་””་ 











པ གཞན་དུ་ཡང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི། གདམས་པ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་”་ |། 
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བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བ ན་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མི་ཤེས་པའི་བག་” 


ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་་ ཁྱུ 


ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་”” 
བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཏོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། །མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་སོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
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སུ 


$ ཡང་ཅི 


༧༡ ༄༅། །པཕར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །མཁས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། 


སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཙལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་་” 
བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིན་འཛུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་ནི་བྱམས་” 


ཤཱ པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། གཉིས་པས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐ་མས་ནི་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །སྙན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 








; པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
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རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། 

ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྐལ་པ་ཞུང་ཇུས་ཐོབ་པར་ ད་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་”་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་བཅུས་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟམ་པའི་””་ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་སྟམ་ན། སྨིག་རྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆུའི་ 


འདུ་ཤེས་སྐེ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སྒེ་འིག་བྱེད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམས་ན། ཆུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླྭ་བ་སྣང་ན་ཆུ་ནང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མི་”་ 


འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཕོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ལ། མེད་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 








དཀ 
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› ༄༅། །རྨི་ལམ་དུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྣང་ཡང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 


:༧ ཁག”; '*¡ ÷= |; ་ + ང༈‹ ཁ་པ ༠ ཁཿ ར་*¡ | ("ཀཱ སྲ] ལོ་ལས་་་ 
'བན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་ །བ་ཕོར་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས། ངག་གི་ཐ ད་འབྱུང་གིས། གནས་ཚུལ་ལ་སྨྲ་བ་། པས་་ 
འོ སུག་ཏེ། ཟག་ །རར་བཞིཿྱིས་སང་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 'དཔེ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱི་ རྒྱུས་སྐྲ 


བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཞིན་གྱི་ི 





) 92 ཆྱུ་ཅི 


རྒྱུས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ: དུ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་འདྲ་བར་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་་“* 


ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བིཌུརྱའི་འོད་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་རྒྱུས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ཡང་། གསུམ་པོ་དངོས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་””་ པ 
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269:9:2/9.&2¥ 





བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྦྲལ་པ་འགྲོ་འོངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་” 


ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དབང་ཐོབ་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་"” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཞི་སྨོས་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི 
སེམས་རྒྱུ་བས་མོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿ ས་དང་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི། པ 


སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ ང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མི་སྐྱེ་བའི་” 





ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཏེ། རང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་དུ་””་ 
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༡༡” ༄༅། །འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་རབ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་མི་ ར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤིན་། ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཉོན་སྲོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླ ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གེས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ 

སྤངས་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅེས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནོ།། །ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒྲ་ 


=: 


„ བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ 


&› ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སྲེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 








། །བརྗོད་ཅིང་འབད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་མི་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ན་འཁོར་གྱི་གྲངས་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ནི་མ་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྡོད་པ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། གདན་བཤམས་པ་དང་། བཞུགས་ཐབས་ 


› དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་བཤད་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། ཆོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་འོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །བཞུགས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་ 


4 ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། སྐུ་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་པའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོ་ 








པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨྲིན་པའི་དོན་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཅེས་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ། བ་སྒུའི་བུ་ག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ 
བའོ། †དང་པོ་ནི། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། འོད་ཟེར་སྒྲོ་ཚུལ་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་གཟིགས་པའོ། །འོད་ཟེར་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 


འཕྲུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
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ཡཿ ༄༅། །སྲག་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནཾ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེབ་རྒན་དང་། ཤེལ་མདོག་གོ །འོད་ 
ཟེར་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའ་དབྱེ་བས་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ལ། སྤྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་སའཾ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ལྟ་བུ་གནས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྐྱང་པ་བྱུང་ངོ་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱུ་སྟོང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གང་ལ་འཕྲོ་བའི་གདུལ་བྱུའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ་སྤུའི་བུ་གནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་འབྱུང་བ་ནི། པདྨ་དྲ་མས་མ་ 
གོས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པའི་མཚན་མའོ། །པདྨ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་པད་ 
མ་བཞིན་དུ་བློ་གྲེས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ ག་གི་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། 

བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ མ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་ 


གཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་ 
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།པ་ནི། གཡོས་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམ་ཆེམ་དང་། འུར་འུར་དང་། ཤིག་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་དྲག་དལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ཅུང་ཟད་” 
གཡོས་པ་ནི་ཆུང་དུའོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་འགུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ་ཞེས་སོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་”་ 
འདུས་པས་ལོགས་སྲུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ། སྙོང་གསུམ་གྱི་་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ངན་འགོའི་རུད་ཡངས་སུ་སྦྱངས་བ་དང་། མིའི་སྐོུན་སྦྱང་བ་དང་། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་བསྙེད་པ་་ 
དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་མཐོ་ ས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་”” 
གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
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ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བར་ ར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
འཚེ་བ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འྲུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་་” 
བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེས། བཅོམ་་་” 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྷའི་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབང་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནས། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཞུགས་ནས། 





འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྡིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྐུ་མདོག་གིས་བརྒྱ་བྱན་གྱི་གཟི་བརྡིད་དང་། བདུད་དང་། མུ་"”་ 








4 












































ཅི 


$ ི་ཅི་ 





ཡཱ) ༄༅། །སྟེགས་དང་། དཔལ་གྱིས་མི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །འོད་ཀྱིས་མཛེས། སྐུ་མདོག་གིས་ལྷམ་མེ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྟན་ནེ། དཔལ་རྱིས་ལུང་ངེར་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཤར་” 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། ད་བདེ་ཞིང་རབ་དུ་དགའ་ལ་ཉམས་བདེ་པ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོ་*”” 


འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། པཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འདི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་”་ 





༣༣༦ ཇྱི 


རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་སྡུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅེས་པ་ནས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ཏེ། ཞིང་ 
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ཁམས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ། དྲིས་པ་བཅུ། ལན་བཅུ། ཞུས་པ་བཅུ། གནང་བ་བཅུ། མཆོད་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། དི་བ་ནི་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


ཡང་སྦྱར་བས་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྲོག་གི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །སྒུ་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་བས་ན་འཚོ་གློ་བུར་གྱི་སྣུང་མི་མངའ་བས་ན་སྐྱོང་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བཞུགས་པ་ལ་འཚོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲལ་སུའི་ཚུལ་དུ་བ ས་པ་ལ་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གློ་ཐུར་གྱི་ནད་མེད་པས་བསྟུན་མི་མངའ་བ་དང་། 





སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྒུ་ཟོར་ཡང་བས་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 'བདེ་བ་དང་དྭགེས་པར་སྦྱོད་པའོ།། །གླེང་གཞིའི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


ཞུས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པའོ། །གནང་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་སོང་ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ ཡམ ྱུ 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འདི་ལ་ཚིག་རྐང་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག །འགྲེས་རྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འགྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། འབྲིང་ཕོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག །དོན་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་དོན་བདུན་ཅུ། ཡན་ལག་ 'ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཞུས་ལན་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། 
དང་པོ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གོ །འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ནི་”་ 





༡༢༦ ཇིར ཆིང 


གཏན་ལ་དབབ་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་འགྲེས་རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྟེ་ཐུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག །རེག་པ་དྲུག །ཚེར་བ་དྲུག་གོ ། 
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མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བའི་འགྲེས་རྐང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་དྲུག་གོ །གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བདུན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གཅིག །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་" 
གཅིག །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞིའོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འགྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །མདོའི་ཚིག་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། བརྡོད་“” 
བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བམ་པོ་དུ་ཡོད་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། གླེང་གཞིའི་ ༡༢༠༡༧༠ 
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༄༅། །མཇུག་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ནི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་བཅས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་སྟོང་་་་ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ནི་བཞི་མ་ལོངས་ཙམ། བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། གཞི་ཤེས་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་” 
འགྱུར་བ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས། བམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཚིག་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། 
བམ་པོ་ཉེར་དྭགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཚིག་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེའུདྲུག་ཧུ་རེ་དྲུག་གི་བར་རོ། །ལེའུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 








༡༡༦ ༦2༦ མིས 


གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། ཚིག་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་དང་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ལོངས་པའོ། །བརྒྱད་” 
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[769/21:2/98>; 





པ་ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རེ་སྐན། ཞེས་པའི་བར་ལེའུ་བཅུ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བདུན་ 


ཨེ ཅུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ལ་དོན་བཅུ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྡིག་ཏོ་ཡི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གདམས་ངག་ནི། དེ་སྐད་་” 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞེ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་" 
པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དམིགས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོ་ཆ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་”་ 





བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
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= དྲི 


ཡའ 


པ་ 


༩༡ ཛཱི 








› ༄༅། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐུབས་ལ་དོན་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྟྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ 


ནས་སྟོང་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་མ་ ན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དུ་་ 
བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་” 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་བར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཞེས་” 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་”” 








དས 












































1289129&2÷ 








ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་” 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྣྱོད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་"”” 


བའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་་ ཀུ 


ནས། བསྡོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་” 
ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུམ་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི། དེ་”་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྲི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆཱོམ་སེམས་སྲ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་”་ 





























494 


























| རཆ 


“*' ༄༅། །ྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙྩ་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ]སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་” 


ལ། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ངོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་” 
མཚན་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་ 
པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སོ་དགུའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཞེ་ 
གཉིས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་”་ 
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འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པའི་བར་རོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོཿ ར་དེར་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྱུང་ངོའི་བར་ཏེ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པའི་བར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྩེ་”་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉསཔ་བཏུནཔ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་"”” 


ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པར་བཀྱིད་དོའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ནི། ཚད་མེད་དོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་་ 


མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ལོག་སྒྲབ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ནས་ང་དགུའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་རེ་གཅིག་པའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ” 
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༧ ༄༅། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙུལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་”” 

པའི་བར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
+ ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ 
+” ཆོ་། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་” 
ཤཿ སྐུ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྒ་ནི། ལོངས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒུར་གཅིག་པས། གོང་གི་མཚན་དཔེ་ལས་སྦྱར་བ་”་ 
¢ ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ལག་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མདོ། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལོཛྣབ་བློ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཚང་བ་དང་། ཕྱིས་གཞུང་ལ་ཞུ་དག་” 
ཡང་དག་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆད་ལྷག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་པ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན། གོང་”་ 
ཞོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཀའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ལ། འཕགས་པའི" 
བདེན་པ་ལ་འཕྲེང་གཅིག་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཆད་དེ། རྔོག་གི་འགྱུར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ། བསམ་གཏན་་” 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཚིག་གསུམ་ཆད། དེའི་རྗེས་ཐོག་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆད། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆིག་གསུམ་པོ་ཆད། དེའི་འོག་ཏུ་བརྙོན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་་ 
ཆད་དེ། ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་ཕོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཆད་དེ། གསང་ཕུའི་རྔོག་འགྱུར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
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> ངྲི 


༄། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡོད་པ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དེ་ར་གཟིགས་དམར་སྔོན་གཉིས་དང་། བླ་འགྱུར་འབྲིང་ཕོ་ལ་ཆད་དེ། ས་སྨད་དང་གཡོར་པོའི་འབུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་” 
བས་ཤེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བཞུགས། འགྱུར་མ་འདྲེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེས་ལ་མགོ་མཐོང་བས་འགྱུར་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམཔརྡ་ཤས་པ་འཛྲ། 

འོང་སྟེ། ཕྲེང་གཅིག་གིས་རྒྱས་སོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་གི་འབུམ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་” 
རཾ སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་རྣམས་ཆད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས། 


-ཛི་༦་ ༦༦ 








།ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ |! 
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ཤཱ 


18:12. 


འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེས་འགྲེ་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་” 
པ་རྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་སྦྲར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས། ཞི་མ་ཞི་གཉིས། སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས། སྨོན་པ་་ 


ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་གོང་མ་དེའི་ལན་བཏབ་པའོ། །གོང་གི་དེ་ཆད་པ་ཅིས་ཤེས་ན། བྲག་སྣའི་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དང་། སྒོ་མངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འབུམ་ནག་དང་། ཅང་གི་ཕལ་ཆེ་" 
བ་ལ་ཡོད། ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། ལེ་མངས་ལ་རག་ཤི་ར་ལ་མེད་དོ། །ཅོག་རོ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ཕལ་གྱིས་གསོས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པའི་ཞབས་ནས་ཡང་དག་རྗེས་མཐོང་་ 
གི་འགྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག །འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག །རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་ཆད། ཅིས་ཤེས་ན། གསང་ཕུ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། རྗོག་ 








ཡོད་མེད་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་སྒོན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཚིག་བླ་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའང་མ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་་ 
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($ ༦29 ཚིང 








༧༩ ༄༅། །གི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ནས། འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་ གཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེས་གོང་འོཿ ཇ 


འཆོལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མེད་པས་མ་གཟུང་། ཁ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། ཕའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགྲེས་”་ 


དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཆད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། ཡེར་པའི་གླང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཉང་ཏིང་ངེ་”་ ཁྱུ 


འཛིན་གྱི་འབུམ་དང་ཆས་ཅན་དང་། ཕུང་བ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཕ་ཝཾ་སྐོར་གྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས། ཆོས་མཆོག་གི་ཕྲེང་གཅིག་ཆད། 
ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོང་དུའང་། ཡང་འོག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་སྐབས་ན་ཕྲེང་གཅིག་ཆད། ལུས་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་དུའང་བསམ་ཡས་དང་། འཆིང་ཕུ་དང་། 
སོལ་ནག་ཐང་དང་། བ་ལམ་བཞག་གཟུའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅཱོ་ལྔ་པ་ནས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆད། ཡོང་བ་དང་བསྐོར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། ། 
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ཡང་དེའི་འོག་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ཡུང་བཞལ་གདམས་ཀྱི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲེས་ལ། 
ཁམས་དྲུག་ཆད། བཞག་གཟུའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ལ་ནས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ི 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཕྲེང་ལྔ་ཆད་དོ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྗེས་ཐོགས་སུའང་ངོ་། །བསམ་ཡས་འཆིང་ཕུ་དང་། ཡུང་བ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། སྟོད་ལུངས་གནམ་བར་གྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ག་བའི་་་ ཁྱུ 


བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། རླུང་སེམས་རིང་མོའི་འགྲེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆད། བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད། ཡེར་བའི་ཉར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་”” 
འབུམ་ཆེན་མོ་དང་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཞི་པ་ནས་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད། འཕྲེང་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། ཡང་དེའི་འོག་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་བཅོ་””་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་སུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཆད། ཡང་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ཆད། མ་རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། བམ་པོ་དྲུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་” 
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ཁཾ 





ཡ› ༄༅། །སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེལ་བ་ཆད། ངག་གི་འོག་ཏུ་འོང་། བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ན། གོ་ཆ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆད། 


གཞན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོད་དོ། ཆད་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཡེར་པའི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་འབུམ་རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་མི་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ 


„ ཆད་། མ་རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། །བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བཤད་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཤོས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ཙཱ་བ་་་ 


རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་མེད། ཤུང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་བཅུ་གཉིས་ཆད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་”་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་འོང་བ་ནི། མདོར་བསྟན་ལས་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་དང་གདུལ་བྱའི་བར་ 
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དུའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་དེ་ལ། ཇི་ལྟ རྭ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ལས་ ་འཕགས་ཏེ། འདི་ནི་ འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ལ་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལ་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་སྤོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཐོབ་པས་འབྱིང་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལ་་་”་ 
སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནི་འདི་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྡོང་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འོང་། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མིང་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ངེས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་་” 
དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་གནས་མེད་པ་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་བའི་ 
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ལྤ 


¥) ཏྲཱི 








༄། །འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བར་བྱས་ཅིང་། མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་བར་དུ་འོང་ངོ། ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ཀྱི་འགྲེས་ 


' ལ་སའི་ཁམས་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་རུ་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། ཡང་འོག་ཙམ་ན་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤི་ཡན་ཆད་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཡིད་"”་ པཿ 
སུ ཀྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆད། མདོར་བསྟན་དུ་འོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཕམ་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གསུམ་ཆད། རྫོག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ལས་རྙེད་དོ། །སོལ་ནག་ཐང་་” 


གི་འབུམ་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བཀང་སྟེ་ཡོད་དོ། །དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཤོས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་དོ། །ཉུང་ཤོས་ཀྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས། གར་ཡང་གནས་” 
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ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་། ལན་པའི་འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་། ཡུང་བའི་བཞི་དུམ་པ་དང་། གླང་མ་དཀྱུས་ཀྱི་བཞི་དུམ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་གི་བཞི་དུམ་པ་དང་། སྐྱི་སྨད་ཀྱི་བཞི་དུམ་པ་” 
རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་འགྲེས་འོག་ནས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ མ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ཆད། བམ་པོ་ཉེར་བཞི་པ་ནས་གང་ཡིན་པའི་འགྲེས་ལ། 


དང་བྲལ་བའི་འགྲེས་ལ། འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆད། གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་དང་ལྕང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཏོ་ལྔ་པོ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས་འདོགས་པར་མི་བཀྱིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་"” 








ནས་རྒ་ཤི་ཡན་ཚད་ལ་ཤོག་གུ་གཅིག་ཆད་དོ། །དར་ཡུལ་མདའི་གནས་ཁང་གི་འབུམ་བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། སོག་ཁང་གི་དྲུག་དུམ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། དོལ་དང་སྤྱི་སྨད་ཀྱི་འབུམ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། ། 


པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ། རང་བྱང་ཆུབ། ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བརྒྱད་ཆད། སྐར་"་་ 


ཁམས་དྲུག་ཆད། བྲག་སྣའི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ང་བའི་བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ་མ་རིག་ནས་རྒ་ཤི 'བར་དུ་ཆད་དོ། །ལྕང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བདུན་པ་ནས་གང་” | 
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༡༧ ༄༅། །ཅ་པའི་བམ་པོ་དང་པོ་ནས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཡི་འགྲེས་ལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་དོ། །ཡང་མ་ཚད་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་བར་དུ་ཆད། འོན་འཇང་རྡོའི་” 


འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲེས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གསུམ་ཆད། མདོར་བསྟན་ཆད། ཅིས་ཤེས་ན་གཞན་བརྒྱད་ཆར་ན་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་་” 
གསུམ་པ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲེས་འོག་ལ། ལྷའི་བུ་དག་བཅུ་གཅིག་ཆད། སོལ་ནག་ཐང་གི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་ཕོ་བརྒྱད་པ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཟེར་བ་དེའི་འགྲེས་ལ་རྒྱུན་དུ་””” 
ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོག་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འོག་ན་མར་ལ་འགྲེས་ཚན་དྲུག་ལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་”་ 
བསྡུས་ནས་ཡོད་དོ། །ལྕང་འབུམ་ན་མ་བསྡུས་པར་བརྐྱང་ནས་འདུག་གོ །འགྲེས་འཆོལ་པ་མང་དུ་འདུག་གོ །འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ། བསྡུས་པ་བག་རེ་འདུག་པ་དཔང་པོ་མེད་པས་མ་བཟུང་ངོ་། །ཆའི་བམ་པོ་” 





༢༦ ༦2 མིར 


གཉིས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །སྐབས་དེ་ལ་འགྲེས་འཆོལ་པ་མང་དུ་འདུག་སྟེ། མཁས་པས་བསྡེབས་ན་ལེགས་སོ། ། 
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ཡང་དེ་ནས་བསམ་གཏན། ཚད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་ཆད། དེ་གསུམ་འགྲེས་མགོ་ལ་ཡོད་དོ། །འགྲེས་གཞན་གྱི་མགོ་ལ་དེ་གསུམ་མེད། ཡང་དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་” 
དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཆད། ཅི་སྟེ་ན་ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འཆིང་ཕུ་མ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཆ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་” 
རོའི་འགྲེས་ལ། ལྟར་གསལ་འགྲེས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་བསྡེབས་ནས་འདུག་པ། གཞན་ལ་ཡང་བསྡེབས་ན་ལེགས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་* ཁྱུ 
བསྡུས་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་འོང་བའི་བར་དེའི་ཆད་དོ། །ཅིས་ཤེས་ན་” 
ོ དར་ཡུལ་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འཐབུམ་ན་ཡོད་དོ། །ཇ་པ་ལ་འགྲེས་གོང་འོག་འཆོལ་པ་དང་། འགྲེས་བསྡུས་ཏེ་མ་ཚང་བ་དང་། འཁོར་བའི་འགྲེས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཆད་པ་གང་་” 
ཡང་མེད་ལ། འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཆད། རྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་” 


1289/28/ ©= 








508 















































10% 9ཏྱ2ང་ ༦2༦ 











༄༅། །ལ་ཡང་ཆད་དོ། །ཉ་ཕའི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་ལ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྲུག་ཆད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་ཚད་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན། རྡེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བླ་འབུམ་ལ་བཞུགས་སོ། །གསར་པ་ཕལ་ལ་ཡང་བཅུག་ནས་འདུག་གོ །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་”་ 
བུ་བཞི་ཆད། ཡང་བམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་འགྲེས་དང་། འོད་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་འགྲེས་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་མང་དུ་ཆད། ཡེར་ཕའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ" 


འོད་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་འགྲེས་འཚོལ་བ་བག་ཙམ་ཡོད་དེ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཏ་པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ན། འགྲེས་འཆོལ་བ་བག་ཙམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ན་ངང་ཚུལ་ཅན་་ པཿ 


གྱི་འགྲེས་ལ་མ་རིག་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་མངའ་རིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི། མ་རིགནས་ན་ཤིའིབར་ུ་ཟད། དེཅིསཤིས་ན་མང ཧྒི་བིབ་བཅག་འམོང། །ཐ་མ་བམ་པོ་བཅུ་པ་ན་འཕེལ་འབྲིབ་མ་མཆིས་པའི་འགྲེས་ལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་དེ། ལྕང་འབུམ་ལ་་”་ 
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ཁཿ 


[7819 ¬; 








ཡོད་པ་དང་འགྲེས་འོག་མས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆད། བ་ལམ་བཞག་གཟུངས་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། ། 
བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་””” 
ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་བཀྱི་བ་ལ་ ད་དམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་སྟོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་" 
ལྡན་འདས་སྟོང་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བས་སེམས་”་ 
ཅན་ནམས་ཀུནདུ་སགཅངཞུནཏུ་འཁརབར་གྱུར་ཏམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་སྡུག་”” 
ཅིང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འཛིན་* 
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ལ” ༄༅། །པ་མེད། འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ཅིང་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་” 
ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན། ལེ་བརྒྱད་དང་ལེ་མངས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གསང་ཕུའི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་འགྲེས་མ་ཚང་བ་དང་འགྲེས་འཚོལ་པ་ཡོད་དོ། །ད་པ་ལ་བམ་པོ་གསུམ་པ་"”ཌ 
ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་”་ 


ན་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །འགྲེས་འཆོལ་པ་དང་མ་ཚང་པ་མང་རབ་འདུག་པ་མ་བཟུང་ངོ་། །ན་པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ནས་ཀྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་འགྲེས་” 
ལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རྗེས་ལ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ལེ་མངས་ན་གསལ་ལོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས། མི་འཛིན་མི་སྟོངས་པའི་འགྲེས་ལ་རབ་འབྱོར་བདུན་ཆད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡན་ཆད་ལའོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་” པ 
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དང་། དབང་བཅུ་དང་། ཡང་དེའི་འོག་ཙམ་ན་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་དུ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ནྭ་རྒྱས་བཤད་ན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་དང་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ན། 


ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་འགྲེས་ལ། ཅི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡོད་དེ་མན་ཆད་ལ་མེད་པ། རྒྱ་ནག་ཕོའི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་གཉིས་དང་པོ་ཀླུའི་” - 


ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བྲིས་པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ། །ཁུངས་སུ་ཡིད་ཆེ་བས་བཟུང་བས་ཆོག་གོ །བྱ་ཡུལ་པ་དང་ཤར་བ་ཕས་མང་དུ་བཅུག །འབུམ་རྙིང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བླ་"”་ 
འགྱུར་འབྲིང་པོ་དང་། ལ་ལ་བྷཱ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་། ལ་ལར་གཟིགས་སྔོན་དམར་དང་། ཞུ་ཆེན་རྒྱ་དཔེ་མ་ནི་ཉུང་ངོ་། །གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ནས། སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་””་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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སླ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོའོ།། །།འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
ཤ་རི 'བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྔར་གྱི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་བཤད་བྱར་བཟུང་ནས། འབིངདུབསྟནཔའི་སྒོ་བསྟན་པ་སྟ། འདི་ཡང་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་””” 
ནསདེ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་སནས་ཤེརཅུཾན་ལ་སྨོད་ཚུལ་དང་ སྔར་བརྩོན་པར་ཞེས་སྒོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤ་ འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་”” 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ † 

སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་” 








#)ན ཆཆྱི་ཆབུ་ 


བོ་ནི། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་' 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ པང 
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གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་””་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐྱོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་" 
གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བ ནི་དང་པོའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གཉིས་པའོ། ། 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ནི་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བཞི་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་ནི་དྲུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པ་”་ ྷཱ 


ནི་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི་དགུ་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། 
ལྷ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་བཞི་པ། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པ། མི 
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¥)$ ཇི་2ང་ དུམ 


༄། །རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ལུག་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྒྱས་བཤད་དོ། སྒུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་བཙོ་ 
བརྒྱད་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་བཅུ་དགུ་པ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཟད་པ་དང་ 'སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་པ་དང་། ཆུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི"” | 


ང་། རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་དང་། བཟོད་པ་བཅུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་། 
དཔ ནྣམ་པར་འགོད་པ་བ དང མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ནོར་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
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ཁཿ 


[7819 ; 








ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཤེར་རྱིན་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་དགུ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདུ་ཤེས་བཅུ་"”” 


བསྒོམ་པ་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །རྡེས་དྲན་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ཚྒུ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཡུས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 


སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པ་སོགས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །བསྡུ་བའི་” 
དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་ནི། ཆོས་གདགས་པར་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། བདེན་པ་གདགས་པ་དང་། 
རིགས་པ་གདགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པར་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་ཞིང་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས། 
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༧) ཛིང 








° ༄༅། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི། བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་འགོད་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་བཅུ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་ 


.: /དརང་ "¡ ༧༡༥༧"; ༧༡༧༡ ༡༥ ༤2 '*?“{°1 ༡ རང ས་།"1 འི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་"”” 
'སྙམ་པ་དང་ ཿཱ དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་མོས་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོའི་བཟོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”་ 
ི་སམབ་དང་ ར་ོ་ད་སམང། འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། །སམསཅན་གྱི་སྱེགནས་དག་ནི། །ཁམས་གཟུམ་ ལཱ དུ་ཏེ། ྨ ེསས་ཅན་ ི་སེགནས བཅུག ཧེ འ ཁྱུ 
ཅུའོ །གངས་རྒྱས ི་ཆས་ཡོངས་སུ་སནཔའི་སྱོད་པནི། དེ་བཞིན་གཤེ ཌུ སྦ ཅི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་རབ་དབྱེ། བརྩོན་པར་གདམས་པ། བརྩོན་པ 
༤ "ཀས ༠; '༧༡“¶*༼གཱ ༠] «¦ ༠ ༤ '*¡ ཿབྱ་བ་ དའ ར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ན ད ཚན་ ། ཟེ རོན་པ བརྩོན་པཿ 
བཅོནཔ༽དན་ཚུས་པར་བཤད་པ་ལ བ་དེ། གང་།ར་བཅོན་པ །བོནི། རྣམ་བ་བམས་ཅད་འྱེན་པའི་ེ་ཤེས་གསོ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ 















































ཤཿ 
ཤཱ 


1282. 





འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་”” 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”” 
ངེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འིས་སས་པསྐེད་བསྟནན། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 

ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚངས་པར་མི་སྟྱོད་པས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་” 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མ་ཟིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ཞུས་སོ། །ཞུས་”་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་""”་ 
































5¦8 























༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་” 
པར་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་མིང་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ད་པ ་མཐའ་བཞི་དང་། ཡུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་”་ 
སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ལྷུག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་བ ན་པས་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པས་ན། བདེན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མིང་”” 





༠༡༦ ཛཊི9་ ° ཆིཆ།ང 


ཙམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་སྣང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་"་ 
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ལན་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མ་ ་བུར་རྟོགས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་"་ 
བསྟན་པས་ན། མིང་དང་ ང་གི་མཚན་མ་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ནི་སྒུ་མ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། 

ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་ཡང་བཅོས་མའོ་ཞེས་སྟོན་པས་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ར་་ 
དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་ ད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་"” 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ནི་སྒུ་མ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཁྲེང་ ག་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་””” 
བཟུང་ནས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་” 
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།སེམས་དཔའ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 'ཕྱིན་ལ་འཇུག་"་”་ 
པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཧཱས་གེར་ཡུན་དང། གཟུགས་སོགས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ིཙམ་ུཏོགས་པའི་ཚུལ མ། གིར་ཕིན་ལ་འཇུག 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་”” 











#༡» ཇྱི 


ཤེར་ཕྱིན་ ་མདོ་ལྔས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་རང་ གས་པའི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ ས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་དང་འགལ་ ་ལ་བརྒྱའི་: 
ང*་ཁྡོང་ཏེ་༩ ༡ © རྔབ་ས་ཁཿ ༠༠༡ ༠༧ °] '༠ཌལཀྣེ་ཅ ཙི པཱ འ ང་འ ལྭ ལོ། པུ 
ཡང་མི་ 'འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྒྱ་ གས་པའི་མས་ཟིལ་གིས་གནོནཔརསི་ཚུསཞས་འདོདཔན་གཞུངའད་དག་དང་འགལལོ། །དེ་ལ་བྱུའི་ཆར་ 


ཚུལ་གྱིས ན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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ཆི 


[7819 ¬; 





དོ། །གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ངག་གིས་དེའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཚ་ཤས་དུ་མར་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའི་གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་”་”་ 
དོན་ནོ། །དཔེར་མི་རུང་པ་ཞེས་པས་ནི། འད་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེས་པས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བར་གྱུར་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་རོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་””” 
སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཞུས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། སྱིའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་མཆིས་” 





ཞེས་ཞུས་པའོ། །དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོང་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་””་ 
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ཚི 


ཙི 








རེ ༄༅། །པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་གསུམ་ལས། བསམ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྣ པས. 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླབ་བར་བའོ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅི་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་ 


¦ བའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདག་” 
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1282. 


ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་སྙིན་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པ་”” 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་པཟླ་བའོ་" 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་རང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་་་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ ང་བའི་གནས་གསུམ་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུས། ས་དང་པོ་ནས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་ནི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ! 
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༡༩ ༄༅། །དུས་ཅི་ཙམ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་ན། སྦྱིན་གནས་སུའགྱུར་བའི་དུས་བསྟནཔ་ནིཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་ཡྱིན་ཆད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟནཏོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤྭ་ 
སེ 


རིའི་ཐུ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་””” 


ཐེ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་"”” ཁྱུ 
༧ བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་སྟོན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་”” 


ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་” 
ཡོད་པ ཞ་ཞེས་བ ངར་ཡུས་གསུངས་སོ། །ཐག་ལད་ནམཡིན་། རྒུནཧོགསཔ་ནས་ཚོགསང སསངས་རྒྱས་འ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
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སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོ། ཅིའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་བཅུད་ལྡན་གིགས་སངདང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྡེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྟོང་ཉིད་" 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བརྱིས་ན་བརྩོན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱན་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུང་པ་ལས་"” 


ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་ ཁྱུ 
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° ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་”ཌ 
གཅིག་ཏུ་བསུ ས་ཏེ། ཆོས་བདུན་པོའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ལ ཅུ འི་ས ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་”་ 
བརྩོན་པ་ ར་ བརྩོན་པ་གཉིས་མི་བརྡོད་དེ། འཐད་པ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་" 
བའི་སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་༔ རྒྱས་པར་སྟོན་ ་པའི་ རཿ དུ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ ་འགོག་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ སྟེ། གཟུགས་སོགས་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། 











༢6༣ ཇཏྱི་2རང་ ༦༦ 


4 
































527 























[7891/;.2&2¥ 








གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། མ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་” 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 'མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འདུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཐད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་"་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་”་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གསུང་སྟེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་འགག་བཀག་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེར་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་"” 
ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གང་ཟག་བརྒྱད་"”” 
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56) ཐཏྱི༧། 


༄། །དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་” 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་་ 


„ བར་མི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་”་ 
* པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་འབྱེད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་”་ པ 


འཐད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་སྒོན་པ་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་གསུང་ལ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་””་ 
གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་””་ 
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བརྩོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དུས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དམ་བཅའ་གསུངས་ལ། 
དེག་འདི་སང་ནེས་པནས་སྦོར་བའམ་བང་པ་ཉའ པ་མད་ས་སས་མའང་དཔ་རར་དང་བས་ནས་གཉན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་དོན་བསྡུས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། དངོས་པོ་” 








མེད་དང་། ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྟན་མི་བརྟན་དང་། སྤྱོད་པ་ཟློག་ཟླ་་ 
དང་བཅས་པ་བཤི་མི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲེས་འདི་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 


ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། དུས་གསུམ་དང་། ཡོད་་ 
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ཏྱ 


༄། །སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཅེས་པས་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མི་སྦྱོད་དེ་ཅེས་”་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་། དམ་“་་ 


„ བཅའ་ནི། ལྟའི་མིག་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྦྱོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་་ 


ཞེས་སོགས་ནས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་”་ 
དགག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བར་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 








དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ། འདོད་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷས་བསྲུང་བ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་བ། སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་མི་འབྲལ་བ་དང་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཞེས་པ་་” 
ནས། གླག་མི་རྙེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་” 


བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་བར་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་”་ ཁྱུ 


ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཚུལ་ ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་”” 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ལ་འདུ་འབྲལ་དང་ཕྲད་མི་ཕྲད་ལ་ཆློམ་སེམས་དགག་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་” 
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༄༅།། །བས་བ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། བྱི་བྲག་དུ་མི་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ 


དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ལ་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་རེ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་” 
. སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྦྱོར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་གསུངས་པ་ལ། འཐད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་” 


ནས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། །གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་””་ 








© ཇྱི་༧བ༠་ ཆིའུ 


ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་”་ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། །ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །རློམ་”” 
སེམས་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པར་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས། 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མངོན་༥་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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༣5ཿ ཇྲི 


$ རི་མ 





ྲ ཡིེ །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ 


ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཤཱརི ་བུ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པར་འབུམ་ཊི་ '"་ 
ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༼ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གང་སྦྱོད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་་ ཁྱུ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་དང་། འི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 


སྣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ནས་ལྷག་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་"”་ཝ 





ནས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བསྟན་ཏོ། །མིའི་ནང་ནས་ཤི་་ 
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བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟན་ཏོ། །མིའི་རིགས་ནས་ གས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ། 








འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ནི། སྙོམས་འཛུག་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 


འཕོས་ཞེས་པས་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། བྱེ་བྲག་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙེས་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་”་ 
འབྲང་ནི་དབང་རྣོན་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དད་པས་མོས་པ་ནི་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འཇུག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་"" 
བསམ་གཏན་སྤངས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྙེས་ཏེ། དབང་པོ་མི་རྣོ་བའི་མདོས་བ ན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་དབང་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྡོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་” 

ང་ཆེན་པོའ བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙེ་སྟེ། བསྐལ་པ་” 
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༤ ༔པཱ 


༧ ༄༅། །རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། སྟོམས་འཇུག་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ནང་དུ་བསྡུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟོམས་འཛུག་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་””་ 
བདུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ 'ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་པོ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་དག །ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་”” 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ གྲི་་མི་མགས་པའི་ཞ་སོང་དས་དགོན་མཆོག་གཅུམ་གྱ་ླ་སྤོག།པར་བྱབ པ་མོང་ཞཞེས་པའི་ཡདས་རྟཏོ། །བར་དོར་འདའ་བ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་་” 
དང་པོ་བསྟེད་ཕྱིན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྟོང་བར་བྱེད་པའི་”” 
མདོས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་འདའ་བའི་མདོར་སྟྱོར་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀས་བར་དོར་འདའ་བའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཐུན་མོང་གི་མདོར་བསྟན་ནི། དང་པོ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེས་པའོ། །འདི་འགའ་ཞིག་གིས། འཕར་བ་དང་པོའི་མདོར་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེས་ནས་” 
འདའ་བ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྐལ་པའི་ལྷག་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འདུ་"”་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། གཞན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ལ་འགོད་པས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འཕར་བ་གཉིས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཅེས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །འཕར་བ་གསུམ་པ་” 
ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་བདེན་པ་བཞི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། ། 
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༠༩) &ཱེྲི2ྫཊ་ ལོམ 


¬ ༄༅། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ བའི་དགེ་འདུན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷུར་བྱས་ནས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒྲབ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་ཁ་ན་ ཁྱུ 


མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལན་ལ་ཁ་ན་་ 
མ་ཐོ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་ངན་ལེན་བསྙེད་པ་ཙམ་དུ་ནི་ ས་་་ཾ་ 
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པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ྦྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱུ་" 
གང་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་དག་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ཿབར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་ 


པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྦང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཤད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་་ _ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའོ། ། 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན། མི་ཐུབ་པར་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ལགས་ཞེས་པའོ། །རོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན། མི་ཐུབ་པར་བསྟན་ 
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ཡཿ ༄༅། །པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་” 
བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


€ུཛུཿ 


དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་”” 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསྙེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ཕེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་*་ 








(༣ ཛཏྱི༧ང 


སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དེ་”་ པ 
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རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་"་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤའི་མིག་དྲི་བ་དང་། ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་་་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། 








གླིང་གཉིས་དང་། གླིང་གསུམ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་ཕོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་་ 
ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷའི་མིག་ལ་དྲི་བ་དང་། ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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‹*' ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་””་ 


རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་མིག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གི་ལ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་”་ ÷ 
ལཾ འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཚུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རི 


ཿབུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ལ་” 
དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། དགེ་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས། ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་པ་ ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 





$© ཏྱིྱ 


བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ཡང་། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངོས་འཛིན་ནི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ”་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ིར་མ་འོངརྣམསཀྱི་དབངཔོ་ལྔ་སྐེ་ཚུལ་དང་ དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཚུལ་ཏེ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 

སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་ཏུ་བ ན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤོ 


ིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་། ཡང་" 
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ངི 


རེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
“2 གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ལྔ་་ 
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༧ ༄༅། །རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ལ་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་”” 


པས་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ་རའིབུ་འདི་ཡང་བང་ཆུབ་༥་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"” 


ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ ད་པས་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་” 
དུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པ 'དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏན་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་” 
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ཆི 


[7819 ; 








པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་” 
ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆློམ་སེམས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ 


རིམ་པ་དང་། སྲདཔར་ཆ་ུང་གིབེ་བྲག་གིས་ཕ་རལ་ཏུྱིན་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྨུག་ཆར་ཡངས་སྔརོགས་པར་བྱད་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་” ཁྱུ 


པ་ནི། སྦྱིན་པ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གང་གིས་སྦྱོང་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་། ངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི། མ་མེར བམ་ཞེས་འཇམབན། འགྲོ་འོང་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
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ཅི 


༢༩ ཛྱའི་ཡ རིལ 





ཡཿ ༄༅། །ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །རཱོམ་སེམས་དགག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ"་ 


ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གདགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་པ་ལ་ཆློམ་སེམས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྒོད་དོ་ཅེས་པ་ནས། ཆློམ་སེམས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་པབར་གྱི: ༠" 
གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་”་ 
ཏན། ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ ད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་” 





ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པ་་”་ 





དས 
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མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་” 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའང་ཞེས་པ་”་ 


བསྔགས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ 








པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་ 


ནས། ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་” | 
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རྱ 








)༩» ཛར ཆིང 


༧༧ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པས་ནི། དེའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
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ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ཿཱ དུ 
ཧད ུ་ཏིས་པས །། མཐར་ཐུག་གི་འས་བུ་བསྟནཏེ། །ཚུལའད ིཚུལ་ཁིམ མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 

ལགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་བགྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། ེ་སྐུདཅེས་སྨྲས་པ་ནས། ཅི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་ ་པ་ནི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། [འཐུད པ་རྒྱུས་ཝ 
པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། འོག་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ལེགས་འབྱུང་བ ན་ཏན་ནི། 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ཉྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
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ནའཇིག་ཉེན་ུ་འབུངབར་འགུར་ར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། 
དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ 'དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སྟེ། ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 


ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་གནང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ེ་དག་ུངརནབ་ནམསཀྱས་བསུནཏ། །ཤ་རིའི་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། །འདི་ནས་”་་ 


རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདིས་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རབ་འབྱོར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཏམ་སྡོབས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྡོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་” 
པའི་བར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཅེས་པ་ནས། ཉན་ཐོགདང་རདབངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཨུལ་མ་ཡན་ན་ཞས་པའི་པརྱ་ཧིས་གསུ་སྟ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ན། རང་གི་བློས་སྟོན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སྟོན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སྟོན་པ་་ 
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༄། །ཡིན་གྱི་རང་ད ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་པ་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ ་བ་དེ་གང་གི་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བཀྱི་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་རྗེས་སུ”””་ 
མ་མཐོང་ན། གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ་ཞེས་པ་””་”་ 
ནས། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱི་མཆེད་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་”” 
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ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྟོན་པའོ། །མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། མིང་དེ" 
ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། མིང་དང་བརྡ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསླབ་བྱའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་་་”་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་མིང་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་་” 
མེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་ལ་” 
སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྲགས་པ། ཐུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཞེས་མིང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་ཟད་དེ་ཅེས་པ་་་ 
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¡ ༧ །ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། 


མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། འིགཉིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བ་མོ་དུ་གགས་པའི་དཔེ་ནང་གིཆོས་དང་པིའིཆོས་གཉིས་བསྟནཏེ ནང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་འདི་ རོལ་གྱི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་ཞེས་སོགས་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་་” ཁྱུ 
པའི་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྡར་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་”” 


: བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཏགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་གདམས་པ་” 
ཧཾ ལ་གཉིས་ལས། ཕན་ཡོན་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་བར་དུ་རྟག་མི་རྟག་”་ 
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དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་”” 
བྱང་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བའོ། །དེའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་"”” 
ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སྲ་བསྡུས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གཉིས་པོ་དེར་མ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། 

རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ 








རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་””” 








ཟླ 























554 




















‡ ༄༅། 


།སེམས་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེའི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མིང་དང་། སངས་རྒྱས་"”ཚཔ 
རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་” 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནི། བཞི་སྟེ། ཀུན་ནས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། གཉེན་” 


དེ་ལྟར་དེས་མིང་དང་བརྡར་སྦྱར་བའི་ཆོས་སུ་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་”” 








༣༩ ཛིར རུ 


གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་” 


བོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ས་ནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དང 
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པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་”་ 


བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་” 


ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར། ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ པྲ 


པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྒོས་པ་ན། འཁོར་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་”” 





ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་"”་ 
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2༩) ཇྱི 


ཡ› ༄༅། །ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལྔ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལྟར་དུ་དཔྱད་བཟོད་དམ་ཞེས་ཆོས་ལྔ་པོར་ཡོད་པ་སྡོང་བའི་ཚིག་གིས། རྣམ་པ་ལྔར་དྲིས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་” 


ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། ལན་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟག་མི་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


དྷ ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་ 
¡ ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པར་ཞུས་” 


སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་སའི་ཁམས་སོགས་དྲུག ྟིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ་བར་དུ་སྒྲུར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་* 
ཚུལ་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་ལྡར་བཤད་དོ། །བཅོམ་” 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས། དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་” 
དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་གི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔར་མི་་ 


འཐད་པར་སྨྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་དུ་ ཁྱུ 


སྨྲས་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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ཛིལ -་ བཅིལ 





ཡ' ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པཕར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི་””་ 


ཚིག་གང་གི་བླ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། འཁོར་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་མ་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་”” 


འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ། གསུམ་པ་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ _ 


ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ མ་མམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་””་ 





ཤྩ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་འ: །ྐ གཟུགས་ རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་མ་ཞི་བའི་ཚིག་བླ"”་ 
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དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཟུགས་སུང་པའི་ཚག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ 
བླ་དགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་བླ་དགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བླ་དགས་དང་། ཞིམ་ཞིའི་བླ་དགས་རེ་རེ་མང་ཐུངཕོལྔལ་སྦྱུརབ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་བླ་དགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་ 
ལྔའི་བླ་དྭགས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ 








ག་བླ་དགས་སུ་” 
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༧ ༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚོག་བླ་དགས་སུ་མི་འཐད་པར་སྟོན་ནོ། །ཐིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན" 


ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 


„ འདིས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
” པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་” 


རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
འབའ་ཞིག་མ་དམིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
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དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱིངས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་་”་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་་”” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། 


གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གདམས་ངག་གཉིས་གའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་” པ 


བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ན། དད་པ་ཆེ་བས་མི་འཇིགས། མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་དེའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་"” 
འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས། མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
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› ༄༅། །ཏེ། འདིས་ནི་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤང་བྱའི་”་ 
ཆོས་དུག་གསུམ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཏེ་འཇིག་་” 
ེ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་”” 
པ ཚིགས་སྐར་ཡང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྣལ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱོན་མེད་པའི་ལེའུས་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་" 
÷ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མདོར་” 












































563 























ཆི 


[7819 ¬; 





བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སྡོངས་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཐོབ་་” 


པར་བྱ་བ་རྣམས་ཐོབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་སྡང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དུག་གསུམ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། 


བག་ལ་ཉལ་དང་། གཀུན་ལ་ལྡང་བ་དང་། ཟས་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི། འདོད་པ་བཞི། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྡང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 


ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་བྱར་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བར་གྱིས་ 
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ལྤ 


¥\» ཏྲཱི 





ཡུ ༄༅། ཅི་ལ སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་; ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཿ བསྟན་ཏེ། མཐར་གནས་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


སེང་གེ་རྣམ་པ ངས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་””་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོན་ཆེན་པོ་དྲི་བ་ལས་བླེང་བསླང་སྟེ། འཕགས་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་དྲིས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་” 


¥ པ་ཤ་རིའི་ཐུས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དེ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲིས་པ་ནས། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
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ཤཱ 
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འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་” 
དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་” 


དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལོག་བཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་བྱང་””པ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 





བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་་ ཀུ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་དང་། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དང་། བསླབ་བྱ་་ 
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༧༩ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་” 


ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆློམ་སེམས་མེད་བས་ ར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདེས་པ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཆཱོམ་སེམས་མི་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ 'སེམས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་” 


བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་་” ། 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་དོན་དྲིས་པ་དང་། ངོས་བཟུང་བ་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 





༣༦ མ་ཟ ོང 


ཞོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་ལན་བཏབ་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་”་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་" 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། སེམས་མ་ཡིནཔ་ནི་འགུར་བ་མེད་ཅིང་མ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞསཔ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ། སེམས་ལས་་་" ཁྱུ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བརྡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ' (ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་””་ 
ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སེམས་ལ་འགྱུར་བ་”་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་"་ 
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› ༄༅། །པངར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ”་ 


དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་” 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པ་ལྟར་བསླབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་””་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ"”"”་ 








3) &༦§ྱ2༦་ ཆིང 


གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ཤེས་རབ་”་ 
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[79:2༦ 





སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ།། །ཀུན་དུ་རྒྱ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་འདི་ནས། 
དྲོད་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་བསྟན་ནོ། ༈ །ད་ནི་རྩོམ་པའི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། །རྱྱུར་དུ་"“་ 


ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་ པ་ནས། གང་ལ་གདམས་ ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་པས་བ ན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་”་ 





འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་ 'སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། འགྲིབ་པ་ནི་སྒུར་པ་བཏབ་པའོ། །མ་དམིགས་པ་དང་མ་འཚལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་” 


བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྩོན་པའི་རབ་དབྱེ་བ ན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། གོང་དུ་རྩོམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་འདི་ཉིད་བཟུང་སྟེ། ཞུས་པ་ནི། ྷཱ 
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༄༅། །དདང་རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེའམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲིབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བས་དེ་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 


ཀྐ ཞདས་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན་”་ 
ཤྲ ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །མིང་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིན་གྱིས་”” 


བླརླབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་མི་འཐད་པ་དང་། མིང་མི་འཐད་པ་གཉིས་་ 





*»› ཇྱི 


སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བདག་གིས་ ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཐོང་བའི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་ པ་ 
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པར་བཀྱི་སྟེ། བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་མི་འཐད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཟུགས་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དུག་གསུམ་་ི 
དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱེད་པའི་སྙེས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་་” 


དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཡུས་ཀྱི་དྲན་པ་དྲུག་དང་། སྒོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 


དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་དང་། མི 





འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བ དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། 
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ཅི་བྱ 








ཉ' ༄༅། །སྒྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 


རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ 


“ པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
༧ དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་”་ བུ 


དང་ ༈ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ། འཁོར་བ་དང་། མྩྱ་ངན་ལས་ འདས་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། མ་འོངས་། ཕ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་; རྒྱས་ ་ཉན་ཐོས་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པམ 


རླ དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་དམིགས་པ་དང་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
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ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བབྱི་སྟེ། བགྱི་བར་མི་འོས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་འདི་དག་གི་དོན་ནི། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བཀག་ཟིན་” 
ནས། མིང་འགོག་པ་ནི། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གནས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ཤེར་་" 
ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ" 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒུ་མའི་མིང་ 
དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས། མིང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དཔེ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་"” 





















































\༦» ཏྱ ཡི་ང 


དབན །ཁམས་དྲུག་གི་མིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་ནས། དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 


ཀྱི་ད ངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ། དཔེར་བརྗོད་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་མིང་དང་། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་གཞན་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། མཆིས་མ་མཆིས་དང་། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པས་སོ་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སྨད་དུ་ཅེས་པ་ནས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ 
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གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བས། བདག་གིས་འགྱོད་པར་ཿ ར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བ་སྟེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མིང་དེ་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱི་སྟེ། གནས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་"” 
གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དུའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ནས། མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་"་ 
ལམ་རྩེ་མོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ 
མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་ 
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པཾ 


༧ ༄༅། །པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱི་བར་གསུངས་ནས། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཐད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་"””་ 
ང་པ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། དོནཧི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་”་ 
ད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་””་ 


ཅཇྱིཾ༦་ མྱ 


༈ བཀག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དུ་གནས་པ་ལས། གཉིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་" 
÷ ཕ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟག་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། 








ནས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་་་ 
འཛུག་དགུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་" 
དེ་དག་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་””་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས; མ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་” 
མི་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་གནས་པར་མི་བ 'ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་”” 
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° ༄༅། །ཆིགས་བཤད་པས། དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བརྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྒྱན་ལས། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 


ཅེས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་”” 


# ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན། དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་པར་ 
ཝུ འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་””་ 


ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་* 





ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་”་ 
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འགྱུར་བ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་”” 
མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུའང་། ེབཞནཉིདཀྱི་ནམ་གངས་བཅུད་ལ་ཡང་སྱུར་ནས་བཤད་དོ །མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྔར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྒྱུས། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པའི་ལན་ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་་ 


དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ པ 


བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་“ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ 
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(2 ཁིང 


༄༅ །བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱོར། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 'གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱིས་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིག་རྣམ་"”་” 
པའ་ྱི་ཆུ་བགཉའ་ལངས་གང་གངོར་བྱང་ཞས་པའོ། ུ་ཏེ་བསན་པ་ནི།དེ་ཏུརཆས་ཐམས་ཅད་རང་བེནསས་སེངབེད་ད་ཡངསམུ་བཏུག བ་ཤིས་སེ། །ནས་ུངཆོས་གང་ལ་ཡངསྲག་ནུམ་ 
བྱའི་བ་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་”་ 
གཏན ཚིགས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པ་བརྡོད་པ་"”་ 











དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་"”ཚ 
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གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ནི་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱའི་མཚན་མ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་མ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་དྲུག་གི་མཚན་མའོ། །ཱུ་བའི་མཚན་མ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ནི། མངོན་་”་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པའི་དཔེ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བསྟན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས། 
གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་་ 
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› ༄༅། །པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ཞེས་པའོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེས་”་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་བཀགྱི་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 


སེ སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཏང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུས་ཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་ 
པབ མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་སླད་དུ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ནི་””” པང 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་འཛིན་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན། དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི" 
མཐར་ལྟུང་ངོ་སྟམ་ན། འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
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128. 


ལགས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ བ་པས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་སོགས་སྲ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། སྭི ས་ནིཆོས་སྨན་ཡམ་མོགས ཀྱ ི་པའི་ཆོས་ལ །ཉེད་པས། 
ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །ཆོས་རམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་་་་ 





ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས་སོགས་ནས། ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
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༧༩ ༄༅། །པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས་ངོ་བོ་བརྟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་བྱེད་པ་བ ག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པའོ། །ཡང་ན་གང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་དང་གང་་ 


„ གི་ཞེས་པ་འབྲེལ་པ་དང་། ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་རྒྱུ་དང་། ཅིའི ར་ན་ཞས་བ་བིདཔ་བཏུགཔ་སྟ་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 


དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་"” 





® > 


པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་” 
































585 














1289/28/ ©= 

















པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་” 
ཞེས་པ་ནས། ྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ནི་ཉེབར་སུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྲིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་" 
མ་ཡིན་ཞིང་། 'དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་” ཁྱུ 
སྤྱོད་དོ་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤ་རིའི་ཐུས་དྲིས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་་” 
བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
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“*ཱ ༄༅། །།ྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་” 


རེ 
2 


སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཝན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སེམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་་”་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་འབྲེལ་པ་པོ་གང་གིས་ཡིན་"” 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་”་ 











༢༡ ཇིང 


པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ ༥༡༡༡ ཁྱུ 
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ནི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ངོ་ ས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་””” 
ཞུགས་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་ལྔ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་སྒྱར་ཏེ་བཤད་ཚུལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ 


དོན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རང་ གུ 


བཞིན་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་ཐུ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་”” 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གངས་དེས་ན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་"” 
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ི་ཧྱ 











བརྟག་ ད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ ཞིག་ བཏུག་ ་པའི་ བཤད་པ 'ནི། ཚེ་ ཚེ་དང་ལྡན་ ་པ་ཤ །རིའི་ བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། ་མེད་དོ། །ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ་ལ་ ་ཡང་དག་ ་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་: མེད་དོ། ། 


 ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྗོད་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་་ 
° བཤད་ལ། དོན་དམ་ ་པར་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་། པས། མཚན་ ཉིད་རྟོག་ པ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ' ་ལ་བརྟག་ཏུ་ག་ ལ་ཡོད་ཅེས་ པའོ། །གོང་དུ་མཚན་ ཉིད་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ ན། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ ཉིད་མེད་ 


ཀྱང་མཚན་ཉིད་ ལོགས་ཤིག 'པ་འཛིན་པ་ལོག་ པའི་དོན་ ་དུ་མཚན་ ཉིད་ལ་ཡང་ གས་ར 'ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན ་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ལ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ ་མེད་ ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རང་། བཞིན་ ཡོད་ སྙམ་ན། 


÷ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་རང་¦ ་བཞིན་ ་ལ་ཡང་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་རང་; བཞིན ་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲིས་པ 'ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 'རོ་" 


།པྲའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ 
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ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་ བར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ' ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི བ་པ་སྤོངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་"”་ 


རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྟག་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་”” 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྩྱར་ནས་”” 
བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ལས། དེ་དག་སྐྲེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། རྟོགས་་” 


བྱའི་དོན་མེད་པས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་””” 
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ཀལ བྱི 








༄། །བརྟག་སྟེ། བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཁྱུ 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྣོས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་”་ 
ཡོན་ཏན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱན་ལས། དག་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་””” 
ཞེས་སོགས་ནས། མི་སྟོང་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན། །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ། 
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མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གསུམ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟོན་ནོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། འདི་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟོན་” 
ཉེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བང་སེམས་ཐུམ་ལ་སྤུདཔའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས" 


ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སྲ་ཞུམ་པ་མེད་དེ། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་ འགྱུར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་”་ ཁྱུ 


པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ ད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྡོང་བར་བྱ་བའི་””་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ ”གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་མི་་་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་མར་ཉྟོག་མཚན་མར་འཛིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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#% 82 ཅི་ྱི་ 


„^ ༄༅། །ཕངགྲུགས་ཏུགལིཏུག །བདེ་སྡུག །བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི། དབེནམ་དབེནག་བར་གཟགས་ནས་མ་འདེསཔའིབར་ཏུསྦར་ནས། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་སྤྲོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་”་ 


སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ ས་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་”་ 
བ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟན་ནོ། དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གཟུགས་ལ་བདེན་དངོས་སུ་མོས་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཚད་མར་འཛིན་པའོ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་་ 
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ལོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། །ྱད་ཆོས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲོལ་ 
བར་བརྡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་”” 
པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཅེས་པ་ནས་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་”་ 


བསྟན་ཟིན་ནས། གཉེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ ད་ན། ཐབས་་་ | 


མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས་ནི། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ ད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མི་ད་ གས་པར་སྦྱོད་པ་་ 
དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ 'སྤྱོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་་་ 
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$» ངི 








= ༄། །སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞེ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། 


མཚན་མ་ཡོད་ཡོད་མེད་དང་། སྣོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། དབེན་མི་དབེན་གྱི་བར་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་་” 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྟང་བཉིདལས་ཞུད་ན་ཡངསྟངཔ་མེད་ད་ཞེསཔའི་དམ་བཅའ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྣང་སྟོང་ཆོས་བཞིར་མི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ཐབས་”” 
ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མི་”་ 















































ཤཿ 
ཤཱ 


128. 





དམིགས་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་” 
ཏེ་། སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་ ག་པ་བཞི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 'པའི་རང་བཞིན་མ་ད་ གས་ཞེས་པའོ། །སྨར་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་”་ ཀུ 


པའི་རང་བཞིན་དེ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྒར་ཡང་སྦྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་” 
མ་བྱས་སོ། །མ་བླངས་པ་ནི་ཚད་མར་མ་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་"” 
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༡ ༽༅། 


༦ བི 


།གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་” 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཕང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་””་ 


ངི གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཨཿ 


གྱི་མིང་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་”་ 








༧3 ༦ 


མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ"” 
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སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ག་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ང་ངའཛིནདའི་ཡནཏན་བཤད་པནྱ་ཆ་ཆ་བཞས་བསེ། དོན་གཉིས་རྒྱ་"”་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མཆོགུསུ་པའིཕྱར། ཚད་མེད་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་” 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟོགས་པས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ ཕྱིར། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མངོན་"”” 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའམ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 


འོན་ཏམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོ། པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་”་ 
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༠༠༦ :༦ཱྱ=2°9་ ° ལི་མ 


ཡཿ ༄༅། །དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་གང་གིས་འཚར་རྒྱ་བ་ ས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 


ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 


ལ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཚིག་སྔ་མས་བ ན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་ ག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི གམཆོག་ཏུ་བ།ས་པནི་ཛིིོ་ཞེ པའི་ངར་ ས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རློམ་པ་ཟད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་་” 
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འཛིན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། བདག་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་རཱོམ་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་། ་ཚུའོ་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ གཉིས་ག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་དྲིས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། ཤ་ འི་བུས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི་དེ་ནི་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་ཡུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་” 
ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་བར་དུ་སྨོས་ནས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་ནུས་”་ 
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༄༅ སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཞིག་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དབྱེ་་ 
། །སམ་ཞིས་པ །ལ་འྱོས་ས་ཉང་རེ་འཛན དམངྱ་མང་རརྨ་བིག་པའི་གཏན་ཆེགས་པའིའིབརིག་པཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་”་ 
གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྨར་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་” 


ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་རོག་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྲུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་” 


ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 





༠༦ ཇཇཱིཾ༦་ ཇུང 


འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ནི། 
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དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤ་རིའི་ཐུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་” 








བར་དུ་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པོ་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་”” 
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ཡཿ ༄༅། 





།ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པར་སློབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་གང་དང་གང་མི་དམིགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་”་”ཤ 


ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ལག་མ་བྱེད་པའི་སྙྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སྙེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ནས། 
མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་མི་"”་ 





དམིགས་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་བ་དང་ལན་ ས་བཤད་པ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། འགའ་ཞེག་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དང་སློབ་པའི་བྱ་བ་བདེན་པར་ཡོད་"” 


དམིགས་སྟམ་ནས། ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་མི་དམིགས་ཏེ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
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དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སློབ་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲིས་པའི་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་”་ 
སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དྲིས་པའི་ལན་གྱིས"་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་བཀག་ནས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་བཀག་ནས་བསླབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་” 
པའི་སྒོ་ནས། ག་པ་འཁྲུལ་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡོད་པར་་ 
སྣང་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་འདི་དགྭ་ནམ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། ཇི་ ར་མེདཔསདེ་ལཱར་ཡོད་དེ་ཞེས་པནི་བྱས་པས་ཇི་ལུར་བཏགས་པ་ཉུར་མེད་པ་དེལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ། །བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཏགས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མ་ ག་པ་ལ་རྟོག་པ 'རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་”་” 
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ཅི 


> ༄༅། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རྟོག་པ་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་ཤེས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་་ 
རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟོག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མི་ཤེས་པའམ་མིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་་” 











¥°% ®= 


ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པའི་རྩ་བ་མི་ཤེས་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་”” 
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[7819 ; 








པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟུན་པ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་”” 
ཕྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་དད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཡིད་་ 
མི་ཆེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ནས། གམ་པ བཟས་ཅད བཅེ མིད་རས་སྟོང་བ རཔ བཟིད་མིནས་སོ་ེས་པའིབར་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་” 








4 























606 























2 ་ 


ཡཿ ་ །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྒྱུས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་ཞིང་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་ན 


བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པས། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་” 
བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཤེས་པ་ལས། རྟག་ཆད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མིང་་་་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་”” 
དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་གནས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ལྟུང་བར་ཤེར་"”” 








¡ ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་སྦྱོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་་ 
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ཤཿ 
ཤཱ 


[18‰.‰;1.&¦ 





ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ནས། ཤ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་”་ 
ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་དམིགས་ཕའམ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། ས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བསྟན་ཏེ། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་བདག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་བྱ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ནམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེད་པའི་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་"་ 





མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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༠ ཏྱ ཆི. 


° ༄༅། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་” 


རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་””་ 
འགྱུར་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་”་ 
བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པས་ནི་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་དམིགས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པས་ནི་བཞི་པའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་ཤེས་” 
པ་མི་དམིགས་པས་ནི་ལྔ་པའོ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་ནི་བདུན་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་"”་ 

ག { ། གས་པ་མ་དམག་ དྲུག་པའ། ། ད དམག དུན་པའ། ། ད་མ་དམག་ རྒྱུད་པའ། །རྣ ད 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ནི་དགུ་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པས་ནི་སློབ"་”་ 
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ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་] སློབ་ན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པ 'བསྟན་ནོ། ནོ། །གང་དུ་མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ་། གྱིས་སློབ '་ན། རྣམ་མཁྱེན 'འཐོབ་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཅེས་པ ལྟེ ཆོས་གང་དང་གང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བ་ཅེས་དིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་; བ་ཉིད ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་: དུ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ _ 
གསུངས། 'ཏེ། སྔ་མས་ནི། ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་པ་ ཿཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་། དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་” 
བྱའོ །མཚན་མ་མེད་ ་པའི་ ་ལེའུ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །༈ སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་། ་ལེའུ་བསྟན་ པ་ལ། སྦས་དོན་ནི། རྫས་འཛིན་ རྟོག་ པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ རྟོག་ ་པ་ ་གཉིས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ་དགེ་ ་བའི་ བཤེས་་ 
གཉེན མི་མཐུན་; ཕྱོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་སུ་མེད་། པའི་སློབ་པ་ 'བསྟན་ ཟིན 'ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ སློབ་པ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ་དུ། རབ་འབྱོར གྱིས་དྲིས་པ་ ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ལན་”” 
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› ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དི་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པའི་སྒུ་” 
མའི་སྐྱེས་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཕས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བརྩད་ན། ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བ 'ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་" 
འདྲི་ཞིང་། ཅི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ལན་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆི་ན། ཆོས་ལ འདས་ར་ྐད་དུའདི་བདེ་ལ། 
ཅི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཉིད་"” 
ཅུ ལ་དྲི་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པས་དྲིས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་” 
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འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ལན་བཏབ། དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཚུལ་འདི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ" 


སྐ ཐུངཔོའང་གཞནལ་སྒྱུམའང་གཤུན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་ནི་ཉོག་པདང་པོབསུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 


བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། དགུ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ་ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ཕས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 








རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 
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༠ .ཛིཿ 








” ༄༅། །གཟུགས་སོགས་དང་སྒུ་མ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་” 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྒུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། ། 


རྨ གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན །” 
ཾ ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ 


ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་"” 
སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་་ 


















































སུ་བཀོད་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་སྒུ་མ་ཡ ང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ ར་སྐྱེ' འགག་མི་ འབྲ ད་པ ར་བཤད་པ་ནི། བཅོ: མ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


1289129&2÷ 


སྒྱུ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་རེ་རེ་བཀོད་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་སློབ་པ་་་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་བཟུང་བར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མེད་དེ་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 








རབ་ ར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པས་བརྩད་པ་ན། ལན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་་ ཁྱུ 
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༧༧ ༄༅། །དག་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་”་ 
ཐ་སྙད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་”””་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་ུར་བཤད་པའི་དོན། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པར་བརྲོད་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསླབ་པར་བརྱིའོ་"”” 


་ཏེཿི 


ཀྲ 


༩ བུར་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བརྩད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ 
‡ ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་་ 








༧ ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་གོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྣུང་ཡང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྣུ་མ་ལྟ་”་ 
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གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་སྦྲུར་ནས། དོན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 'ཞེས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྨི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་དཔེ་རྨི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་” 
པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་སྒུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲལ་པའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་”་ 
བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཐུན་དཔེར་གཟུང་ནས་་” 
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 ༄༅། །ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་” 


* བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་” 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་” 








༧༩ ཇིང 


གཅིག་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
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ཆི 


[7819 ¬; 








བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སྡོང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཐོབ་་་ 


པར་བྱ་བ་རྣམས་ཐོབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་” ཁྱུ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་སྡང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དུག་གསུམ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ལ་ལྡང་བ་དང་། ཟས་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི། འདོད་པ་བཞི། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྡང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་བྱར་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བར་གྱིས་་ 
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12. 


-ཇྤིངང 





༥ ༄༅། །པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སློབ་ཅེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མི་འཇིགས་སོགས་གསུམ་པོའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་”་ 
གསུམ་ལ་སྦར་བར་འཐུམགྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤུད། ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ ཁྱུ 
སྙོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་དེ། 


: གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་"”་ 





÷ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
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འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་” 
དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་” 


དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལོག་བཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་བྱང་””པ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 





བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་་ ཀུ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་དང་། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དང་། བསླབ་བྱ་་ 
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༡༧ ༄༅། །རྣམས་ལ་བསྒོམཞེས་མི་འབྱངབ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེཞས་པའླྱུངམ་སྦར་གཉེས་གསུངས་ 


སོ། །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་བསྟན་པ་འ ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་་ 


ཤྭ དངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པོར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་” ཁྱུ 
* སྟོན་ནོ། མདོའི་འབྲེལ་ནི་སྐག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངོས་བཟུང་བ་ན། ུག་ཡརའགངབའྱི་ཚུ་མིདགེབའིབཤས་གཉེནགང་ཡ་སུམ་ནས ་པའིལན་ཕས་གསུངསཏེ དྲི་བ་ནི། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་འཇིགས་ ང་དངངས་ལ་སྒྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་དུ་ལྟུང་ཞིང་"”” 





(5; ༦ 


ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་ནས་ཀྱང་སྡོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། དེས་ཆཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་" 
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འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་ལན་བཏབ་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་”་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་" 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། སེམས་མ་ཡིནཔ་ནི་འགུར་བ་མེད་ཅིང་མ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞསཔ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ། སེམས་ལས་་་" ཁྱུ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་ ག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བརྡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ' (ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་””་ 
ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སེམས་ལ་འགྱུར་བ་”་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་"་ 
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༄། །ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །གསུམ་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་རང་གི་གསུང་རབས་ལ་ ་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་ཀྱང་མི་རྒྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ཁ་ལོང་ནི་ཉན་བའི་བྲ ན། དཔའོ། །དཤེ་བ་འྲས་ཅུ་་རེ་བ་འགོག་པདི།་ 


ྗྒ ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིག་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་་” 


ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ལཿ ་ཀི་ས་སོ་་ | ལྟི" ༠ 
བསྟན་ནོ། །དུག་པ་ཆད ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །བདུན་པ་ 
བདུད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ནམས ་ཏང་ཏེ། སས་ལ གས་པ ཞཅེསཟེར་བའོ། །བ་བི ཛན 








)0% ཇིང 


ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དགུ་པ་ཕ་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་འཁོད་པ་ནི་རྐང་ལག་དང་” 
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[769/21:2/98> 





མགོ་བོ་བཅད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་ཕ་དགེ་སྒོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དགུ་པོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སྡིག་པ ༡༠ ༡ 


ཨེ གྲོགས་ཕོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། རར ད་ནི་བཤད་པ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


འདི་ལ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ 'སྟེ། ཞིབ་དུ་" 
བཤད་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡ ང་དག་པ རཾ ཞུགས་པ་དང་། ཛི་ ལྟ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ལ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ ལར་ངེས་པ རྲ ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་"”” 





གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐེག་པ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
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ཱ ༄། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ནམ་མཁ (འ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐ (འ་དང་། ཕྱི་མའེ"””” 


མཐའ་དང་། དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་””་ གུ 


| དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནུམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས་ཤིང་མང་དག་པར་ེས་སུམ་མཐང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་” 


ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བ 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཞེས་བཀྱི་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་་ 















































ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་" 
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དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་"་” 
སོགས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་། འོག་ནས་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་། ལན་བཏབ་པ་ཞིབ་མོར་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཉེ་” 
བར་བཟུང་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲིས་པའི་ལེའུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་འདི་ནས། རྒྱན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་"” 








ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ བརྟག་པ་གང་ ་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་་ ཧུ 
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༢༦ ༦ རཿ ༦ 


°” ༄༅།  །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དགུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་” 
མ་གྲུབ་པས་དེའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞུས་པ་སྟེ་དྲིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཚིག་གི་”” 
དོ དི་དོནདམ་པར བད ིན་ཞེསའ་དོནམདོར་བཞག་རྣ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིའི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཚིག་མེད། སེམས་ཅན་” 
ལ་ཡང་ཚིག་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་” 
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མེད་པས། དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་གམ། ཚིག་དེའི་ག  ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་” 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁ ༢༠༩" བྱའི་རྗེས་ མེད་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔ (འ་ ལ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ ར་བསྟན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ །༠༠༠༅་ཐཝ་ 


དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ནི། སྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་རྨི་ལམ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་སོ། །རྩེ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཀུ 


ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་” 
ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེག་དྲུག་དང་། ཚོར་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྒྱུ" 
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༄༅ །མའི་སྒྱེས་ཐུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་། བསམ་གཏུན་བཞི་དང་ ས གསིད་བ།དང་ གཟུགས་མེད་པ། ༥ 
དང རྣམ་དག ྙམའཇུག་དྲག་དང་། ྣམཐརསྒོགསུམ་དང་ ཀཿ ངོནཤས་དུག་དང་། ༡ངངེའཛིན་དང་། ཚོབས་བྱསདང་། །མཐོང་ཡམ་ལ་གནས་པའི་ཚག་གི་དོན་མའ་འནི། རབ་"" 
བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འ ས་པ་ བརྒྱད བ པལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ དག ་ད་པར་བྟུན་ནོ། མཐངལམ་ལ་གན བྲི ་འཀ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ ནས། མ་འདེས་པ་ང རྱ གན འོ ད་ད ཅས་པའི་བར་གིས་གསུངས་སོ། ཚིགས དེ ད་ཤིན སངས་རུས་ཤ་ 

༦༡༤ །༥༥༧༨༽ ༩༤༡)༡༤།༡༨༽༠)༽ ༢༠༩༠ སེམ" །འོ། པེ ༠ 'ངདྐོན་ལ་སོར་པ་ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ ག་གི་དོན་ ད་པ་ནི་ཞེ ། ། གེ | ཟུགས་ཊ འི ཚིག་གི་ 
ོ་དེ་དག་མདཔའ་ཕིརཏེཞེས་པའོ། །དཔེ་བསནནསདན་ལསྦྱར་བ་ནེ། རབ་འརདེབཞིན་ཧུཞ །དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ འདི་ལྟ 
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སྟེ། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དོ། །ཅེས་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 


སེ གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་་”” 


མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། 
འགྲེས་ ་རྐང་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔ་ ར་སྨོས་པའི་ཆོས་བདུན་བདུན་སྦྱར་བ་ལ་ཚིག་གི་ ན་མེད་པ་དཔེ ར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དཔེ་གསུམ་པ་ནི། རབ ་འབྱོར་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་“ 
པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དངོས་སུ་སྨོས་”་ 





པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་” 
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ཤུ ༄༅། །པ་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་་་་ 

གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་་”” 
- རབ་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། ྒོབ་མ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིགདོན་མྭ་གུབ་པ་ནི། གཟའ་་ 
* དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ 
དོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་”” 
| གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅེས་ 
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པའི་བར་རོ། །དཔེ་བཤད་པ་དང་དོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་་ 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། མ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་་” 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་མིག་ 'ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་མ "༠ 
ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཅེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་” 





ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་””” 
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༩0 ཆིར ཟིང 








ཤཿ ༄༅། །ཕོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡིད་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡིན། དེ་དག་མ་དམིགས་ཕའམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ "ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ མ་པས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས་མ་” 
མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། བརྱསགཟམས་དཔཆེན་པོས་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་རེ་ཉར་བླསཔར་བྱར་ཞིབ་རབ་གཟུམ་དྲས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 





























633 























175921/©9&2® 








ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྐྱས་བཤད་ལ་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དགེ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་་”” 
ནམས་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །ལས་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དགུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཚིག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་འབྲས་ུ་དང་བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས་” 
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༄༅ པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འཇིག་ ན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའོ། །ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་་ 
པས ེས་པ་ནས། རབ་འབུརདེདག འཇེགཏནཔའི །ལྷག་མ་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། འཇིགཏན་པའི་ཆོས་བཤད་བཅ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས གང་འ །ས་ ཞེས་པ 

ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས བཤད་ པ་ནི། གྭ ལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཟག བཅས་བཤད་ པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟག་མེད་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན 'འདས་ 








)¢ི ༦ ྱི་2ང་ ཡད 


ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་” 
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ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་”” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ” 


དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་བས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་་”་་ 


ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་སྡུད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་་ 
ན་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་དག་མེད་པའི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་"”་ 
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༧ ཏྱིང 


 ༄༅། 





།སྤྱོད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་””་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་” 
ཏེ་། དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཤ་རིའི་ཐུས་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། གང་པོས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་””་ 
འདས་ཀྱིས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་” 





སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་བཤད་” 
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པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་པོས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་བརྟགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་””་ ཁྱུ 


ུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་ཆེ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཆེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་སྒུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་”” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
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› ༄༅། 


།དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་སེར་སྣ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་དང་པོའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། 
ཁོང་ཁྲོ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་ཡང་" 


བཞི་པའོ། །བདག་གི་མ་འདྲེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་འདོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་་”” 








༠» ༦9 ཇིང 


པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་””” 


སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ་ཞེས་པས་ནི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་” པང 
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བསྟན་ཏེ་དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ གས་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་” 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བདུན་པའོ། །ཆོས་ྱལགིགུ་བླམབཔཁོངཱཅད་པར་བའོཞེས་པས་ཀ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དངས་མུར་གཟི ཏུཏ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་” 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བ ན་ཏེ་བརརྒྱད་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་”་ ཀུ 
འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུ་བར། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་” 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་་ 
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རཿ ༄༅། །ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་ ། ད་གཟོད་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསྐལ་། པ་དུ་མར་ཚོགས་ ་བསགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་””་ 


སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རླབས་པོ་ཆེ་དེས་ཆཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་རཱོམ་" 


„ སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་བསྒུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་”” 
ཆི ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་རཱོམ་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེ། པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཕན་པའི་སེམས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་”” 


ཞེས་པ་ནས། བལྟ་བའི་སེམས་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཐུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 








{#»» &§>8 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བས་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཞིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བ་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་” 
ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤ་རིའི་བུས་སྦོང་བ་ཆེན་པོ་ཡི"”་ 
ཚིག་དོན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གིས་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་པ་ནི། 
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ནས། ཡོག ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། 





ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ སུམངན་ལས་འདབ་བར་གླས་བ།ན་ཞེསཔ༽ གྱིས་བལྟ་ བར་༔ བསྐྱེད་དོ་ཅེས' ་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་ བ་ 'བསྐྱེད་: པ་ 'ཉིད་རྒྱུ་མཚན་། དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་སུ་ལྟ་ བར་ འགྱུར་ བར་༔ བསྟན་ པ་ 'ནི། 


།བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ དུ་སྦོང་བའི་ སྙད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་ ལྟ་བ་རབ་། ཏུ་སྤོང་བ་ ་དང་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་ དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ' ། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབ་དུ་”་”་ 
སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རབ་ཏུ་སྡོང་བའི་སྐད་ དུ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ བགྱིད་ ཀྱང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
„ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་ ་པའི་ ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ལ་བ་ 'བ་རབ་ཏུ་སྤོང་ བའི་དོན་: ་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ ཞིག་ ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ ཇི ལྟར་བལྟ་བ རི སྟམ་ དུ་དྲིས་ ་པ 'ནི། དེ་ ནུས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་ _ 
' ཕ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་། སོ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ༢༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ"་”་ 
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གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་"” 
ནས། སྔར་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་སྔར། གཟུགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་བསྐྱེད་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣར་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཤ་རིའི་ཐུས་བཤད་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་” ཀུ 


ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲངས་” 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་” 
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༄༅ །སེམས། དེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་”པ 
ཉདཀ་སེམས་ནི་ཟག་པ་པ་མཆིས་གིང་ཁོར་དཆུད་པ་མཆིས་པ་ཉེཞལ་བཞས་སེམས་མཔང་རང་བཅདིས་སྟང་འའྲབདདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་” 


པའི་བར་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྗོད་དེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའོ། །མི་མཉམ་ ། 


པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་”་ 





$$ ༦88 


དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
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དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱ། པར་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་” ཀུ 
རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་དོན་དམ་་༥ཀ 
ནི གམའིགྱིངཁོརམཆུག་པ་མེ་པར་བྟ། ི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་”” 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སོ་སྐེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་བློས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ཟག་པ་མེད་ཅིང་"”” 
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 ༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཟག་པ་མ་མཆིས་” 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་གསུང་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོཞེས་པ་ནས་ནུམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་སྟེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྔར་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པ་དང་བཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ༥༥༠ 








༡༦༦ ཇཏྱིཾང༦་ ཅིལ 


བར་གྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་”” 
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པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བ ན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་བཏུན་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ ན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི"””་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ 
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> ངྲི 


-༦ཆ.8 


ཟླ 





འ ༄༅། །སྒྲ་ནི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ནི། མོས་པས་ ད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་""”་ 


གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་གྱིས་གོ་སྒྲབ་བསྟན་པ་”་ ཁྱུ 


ལ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་་” 
དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚེ་གཅིག་གི་དོན་་ 





»$$ .ཇཏྱི 


དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྐོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
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ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་་"” 
གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་" 
པ་ནི། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་”་ 
བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་"”་ 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་”་ིཚ 


ཟླ 
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ཏི 








° ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་ཅིང་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ 


ཆ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ་ཅེས་པའི་” 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། 
རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤར་ཐོགས་ཀྱ་འཇག་ཉེནགྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གིབེ་མསྟད་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྒབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟུནཏོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་” 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་” 
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ཡང་དག་པར་། ས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲི་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ 'དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་པོས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་ནི་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་”ཚཔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་གྱིས་་ ཁྱུ 


འཛུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རི( བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་པོས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་”་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་* 
གཉིས་པོ་དེ་དག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རོ་རྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད། དེ་དག་གི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུ་དང་། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་”་ 
ནས། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་སོགས་” 


ཤྭ གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དེ། ཞར་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
རླ དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བ བས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོ་་་" 


ཞེས་པས་ནི་རང་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ །ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། 








2 


འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་”” 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྙོན་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དངས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་པས་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 


བའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ ར་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཡིད་བདེ་ཉོན་“ ཁྱུ 


མོངས་པ་ཅན་དང་བལ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བསམ་གཏན་་” 
བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཚོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་” 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀ་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་””་ 
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= དྲི 


\)$ ཛེ ཧ་མ 








› ༄༅། ྒབཔའི་ཞར་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྔགས་པར་བྷམས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན ཏ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་" 


པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཐ་མ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་””་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རོ་ ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅུགས་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོད་པ་མེད་པ་ནི་”་ 
གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་"”” 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་མ་ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་"་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སུན་ཕྱུང་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམས་པའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 














ཟླ 























656 




















མཆི 


༧༧ ༄༅། །གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ ཿབའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མི་་”་ 


དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསྒོནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་འདི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྨྲབ་པའི་ཞར་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་” 
ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་  བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ 
སྦྱར་ནས། ཁག གུད ཚན་པཉིད་ཞུ་བམ་བའདི་ནི རླབང་སེམས་དཔའ་གེནས་དསའ་ནནམའྲི་ཤེས་རབརུ་ལ་བལཏུབིནཔ་ཚ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་” 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་དང་། མོས་་ 


པ་དང་། རྟུག་པ་དང་། སེམས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེ པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉན་””་ ཁྱུ 


རང་གི་སར་ ལྟུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་ཀྱང་མི་དམིགས་ ང་རཱོམ་སེམས་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐོམས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་” 
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¬ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་” 


བུ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ནས་ཞར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མི་དམིགས་པའི་"་་ 
འཇུག་སྒྲབ་ནི། ནང་སྟང་པ་ཉད་ཤེས་ཀུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ྱས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བུ་བ་ནས་དངསཔོ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉད་སྟངབ་ཉིད་ཤེས་ཀུང་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་”” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་བ 'ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅེས་སོགས་ནི། རྣམ་པར་མི་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཡིན་པ་ནི། རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་པའི་””་ 
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ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་””་ 
འཛུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་གང་ཕོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་པ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་་””་ 
ཀྱང་། དེས་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྤྱོད་པ” 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་” 
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> ཧཱི 


ཁུང་ཚི་ 


{®> ཇྱི 


: དཔའ་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྡུད་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་སོ་ 








༄། མེད་པའིང་ོ་ཉདཚུང་པ་ཉད་སྒོམམོཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མ་འདྲེས་པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ 


ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ དོན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྐོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་” 


དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་་་ ཁུ 


པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དྲིས་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ཅིན སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་” 


ཟད་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་””་ 
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དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སར་ནས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དང་”་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་སར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་སྦྱར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་གི་སྦྱོད་པས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་”””་ 
ནས། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཇི་ལྟ་་ 
བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་”་ 





པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲབ་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་”” 
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༩ ༄༅། །ཕོ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་” 


དོ་ཅེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 


¿ ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་””་ 
༩ བཞེད་སྟམ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 


སྦས་དོན་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། དངོས་དོན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་དགུ་དང་། བཅོམ་་" 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཏེ། འགྲེས་བཅུ་གཅིག་གིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྦས་དོན་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་་་ 
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འགྲེས་དང་པོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་་་་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིང་། འདི་ལྟ་སྟེ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་"” 
སྟེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་” 
ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྣྱར་བའོ། །དང་་ 
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ཇོ ཡ་འི་ལྱི 


༧ ༄༅། །པོ་ནི། ང་གསུམགྱི་ྟངཆནཔའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདིནི་ཞེས་པ་ནསདེ་དང་དེདགཏུསེའ་ཞས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོས་ཚུལ་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་” 


པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་ མའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་””་ 
དཔེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་པའོ། ིའཆིན་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཞེས་པླ། སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་*” 
པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་འགྲེས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦས་དོན་སྟིང་་ 











རྡེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 


, གྱིས་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཔེའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས་གོ་ཆ་བཤོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་འགྲེས་གཉིས་་ ཀཀ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མའི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་” ཁྱུ 


སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲེས་བརྒྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་” 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༩ ོ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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› ༄༅། །ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། སྒུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེས་དགུ་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་” 
པ་ནི། རབ་ ངོ ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་པས་དེ་བཞིན་* 


པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་གོ་ ་ཆ་ བགོས ་པ་ཞེས་ ྱའོ་ཞེས་པའི་། ་བར་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ ་ལ་གདུལ་བྱ་ ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 'འགོད་པ། པ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་་ 





འཇུག་པ། སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྙྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་མི་འབྱེད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་གཅིག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ིན པ་ལ་ དོད པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་”” 
ཐོག ་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ སྟེད་ ་གཅིག་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ དསངབ་ས། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་སྤུན་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་” 
སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། སྒུ་མའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྣམ་དུ་"” 


སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་་” ྱུ 


སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་””” 
བོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་དགུ་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཀ་བོརསྱིས་གསོལ་པབཅོས་ཐན་འགག་བདང་དས་བཅོར་དན་འགསཅིས་གསུངས་པའི་དྲོ་ མཚལཏེ་་ 
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:༄ཅིངྷི་ 





༧༡ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ། དོན་དམ་པ ར་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པ ར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ ར་རིག་པ ར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་”” 


ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་་་ ། 


པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་་”་པ 





3%> 9 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མྭ་བུས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རམས་ཀྱིས་་ 
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དམ་བཅའ་བསྟན་ཅིང་། རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་མི་བྱེད་རྣམ་པར་” 
མི་བྱེད་མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་བྱེད་” 


པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་”་ - 


གྲངས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་"” 
གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་གཅིག་གོ །འདིས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་”་ 
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ངིབ 











༄༅། །ལ། གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་ཐུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་” 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །སྒར་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། གང་ཕོས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་" 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ ས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྨི་ལམ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་ ན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ པ 


ལྔ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཕོ་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་་ 


ལྔ བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་” 


ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཡང་"”་ 


གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 


^ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་རྟོགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྒོའམ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲེས་ནི། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། 


གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ནོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཆོས་་ ྷཱ 
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ཐྲ 








ཁང» ༠9 ཅི་ཚྲི 


༣ ༄༅། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་ཚོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྒར་བསྟན་བའོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་” 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ: 'སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་” 
ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་་" | 


གྱི་ལེའུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ །སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་" 
ཚོགས་སོ། །སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཟུང་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཞུས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་"་” 
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ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བཀྱི། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་” 
པར ར་ཞེས་དྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔས་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐེག་པ་"” 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 





སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བ བ་ནི། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་“་” 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ལའི རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་” 


འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་རང་སྦྱིན་ པ 
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ཆི 








)‰> ཅྱི 2ེདྱུཅི། 


༄། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་་” 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་ཆོས་ ན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྲང་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །དེ་” 
ལྟར་དངོས་པོར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དངོས་པོས་ ང་པས་ན་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་མིག་གི་་་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པའོ། །ནང་འཛིན་པ་དང་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཆོས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་"”” 
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དེས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཞི་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་་” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྔ་པའོ། །དན་དམཔགྱི་མ་བན་ལས་འདསཔ་སེ། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དྲུག་པའོ། །བམས་""”་ 


གསུམ་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་པའོ། །ནམ་མཁའ་སོགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་པའོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་རྟེན་"” ཀུ 


འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་དགུ་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་”” 
ཉིད་བཅུ་པའོ། །བུམ་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྟོང་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༣? ༄༅ ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་་ 
གཉིས་པཞོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། དོན་""” 


མ་པར་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པའོ། །དུས་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དེའི་རང་་ 
ུམ་པར་ཚས་ཅན་ཡད་པས་ མཆན ་ཡུང་མད་པ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་” 
གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་” 











ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བདུན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཏེ། 
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དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིས་པ་དང་མཐོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་མ་བྱས་ལ། མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བསམ་བྱས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ བཉིད་ཅས་བུ་། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ ། རབ་འབྱོར་འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་""” 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 








བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་སྟེ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱེད་པས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ༠༠༡༧༧ 


པོའོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ 
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ཅང འི ཅྲིང་ཨི་ 


༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཤད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་རང་གཞན་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རང་་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་གེས་རི་དྭགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་། ཉན་””་ 
རང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་”་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 








‡ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འདི་ལ་ཡོད་པས་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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འཕགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་རྣམ །ཀ།།། 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པ་ནི་འདིར་མཐའ་འམ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་ལ། འདིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་ན་སྤྱི་གཙུག་ནི་མཆོག་ཏུ་”་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་” ༡༡༠༠ 


དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ པ་ 


རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་འདའ་བའི་”” 
དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
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(༢༦ 9 མུ་ཅིང་ཉྡི་ 








༡༧ ཡི །རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མ་ཐོབ་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་"་”་ 
བའི་ཏིང་ངེ་ ཕྱིར་ 


་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད་པ' རོ། །དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཆད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚིག་བླ་དྭགས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཕྱོགས་ ། 


རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱོགས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་” 
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པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་བྱེད་ལས་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་” 
འདྲ་བར་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུང་རྒྱན་བཏག་པའི་་”་ 
བརྡས་མཚོན་ནས། དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ལས་འཕགས་ཏེ་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྟའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་རིང་དུ་འབྲོས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་རིང་དུ་་ 
སྤངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་ལོག་པར་ལུགས་མཐུན་དུ་””་ 
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༢ 


པ་ཕུན་སུམ་ ས་པའི མཐུས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བདག་མེད་ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ་པའོ། ། སྣེལ་གཞི་ ཞེས་བྱ' བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེད་ལས་འཁོར་བའི་། རྒྱུན་གཅོད་ ་ཅིང་ལུགས་ ་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་””” 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ སོང་ལ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རེ ། །རྣམ་པར་ སང་བ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འོད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ལྷམ་: མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ གང་ཡང་ཚོལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གནས་ལ་ བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་” 











¥༣༦ བྱིང རེང 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་མེད་པར་ ཁོ ཆུད པའོ། །སེམས་མེད་ ིཉིང་ར རྡཞི། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་"”་ 
འཛིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་རྟེན་ སྦྱིས ་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །འོད་བྱེད་པ་ 


།སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་” 
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ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨཱཿལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་འབྲུ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ༠༡༦༡༡༠ 


. འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། གློགགི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་འཇིག་ ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་གློག་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་མི་་ 
ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
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° ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟད་མི་ཤེས་ཕར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 


བ་ 'དམ་པར་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་མཐོང་བར་ གས་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བེ། དོན་དམ་པར་གངོས་ ང་ཟ་ཀུངམ་མཐང་བར་ཏུགས་པ་ཉེ་ཟད་ 'འཇིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའོ། །ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །བླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་་” 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །སྣང་བ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་"” 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་་ 








4 









































1289»19&2 








འཇུག་པའི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས ལ་བ ར་བྱེད་པའོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོ༔ ལ་བ ར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ་ ཡེ་ཤེས་"་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 


རང་གིས་རིག་པ་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་མི་གཡོ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་”་ ཁྱུ 


བའོ། །ཀུན་དུ་བལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཞིང་གསལ་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་” 
འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་ 





























686 




















༣༡༦ ཐི་ཧྱཊ་ འིང སྱི་་ཞྱི་ 


༄༅། །མཐའ་འོ། །མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་"” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱངས་པའི་སྲིད་པ་སྦངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རླུང་གིས་རྡུལ་ཚོགས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 


པར་འབྱེད་ནུས་པའོ། །ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་” 








འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། །དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན” 


བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མཐུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་ ལཱ 
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གྱི་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་གཅོད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་སྟེ། མེད་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་ ང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། ད 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མིང་གི་ངེས་ཚིག་དོན་དམ་པར་མི་ད གས་ཤིང་། ཐ་སྙད“ 


དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཏེ་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་” ཁྱུ 


ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ ད་པ་དང་ལྡན་”” 
པས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་གནས་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། དེ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་རྟེན་" 
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༤35 


ཙིར 











› ༄༅། །ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་མེད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 


རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པའོ། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་རབ་ 


ཏུ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་པའོ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་”” ཁྱུ 


པས། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་” 


རཱ གྱི་རྒྱུད་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཅིག་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་””་ 
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སེལ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །གནས་སུ་བ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 


 ཆོས་གང་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་གླུབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་པར་”” 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ གས་པའོ། ། - ྷ 


རྣམ་པར་འདོར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་སྔར་ཡོད་འདོར་དུ་མེད་པར། གདོད་མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པས་སྲིད་པ 'གཞི་ཐམས་ ཀཀ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས། སྲིད་པའི་གཞི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །བརྡའ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་”” 





འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡའ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྡའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་སྒྲས་བརྡོད་དུ་ ༡༠༠༦༦༧ 


















































༡༣༦ ༦ཏི > ®ིཏ་མིང་ཉི 








༄། །མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེཿ ས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་མཐུས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་”་ 
ལྷང་ངེར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་། ང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་” 


འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" ཁྱུ 


མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མར་མི་ 
རྟོག་ཅིང་མི་འཛིན་པའོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏཾབསསསད་ཀྱི་ན། ཝར་མོད་ཟད་པར་ཡང་རམ་པརྡ་རེསཅུམི་འམོང་ཞིང་བ ཏོག ཉང་ཡོནཏ།རད་མི་གྲེས་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་་” 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ཕར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དང་་"" 
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། འགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། 
དགག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །འོད་དྲི་མ་མེད་“” 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པས་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྙིང་" པ 


བོ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་་་ 





མེད་པ་རྒྱས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་”་ 
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༄༅།། །འཛིན་ནི། གློག་གི་འོད་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སེལ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆར་སྦྲིན་གྱི་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྒྱན་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོད་ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་་” 
ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་ཡང་མི་དམིགས། རྩེ་གཉིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་” 








༩༣ ཆིིོ་ རི་ྱ་ི 


འཇུག་པ་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ པ་དང་ བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ བཅས་པའི་གདུལ་བྱ། ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་"་ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྡུལ་ཅན་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བར་""” ཀཱ 
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གཞོལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། ཉེ་བར་མི་དམིགས་པར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པ་འབའ་ཞིག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་" 


མ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དེ་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་མི་དམིགས་པས་ལུས་ལ་མཚན་མར་” ཁྱུ 


འཛིན་པའི་སྙོན་སེལ་བའོ། །ངག་གི་སྟྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ངག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚན་””” 
མར་མི་དམིགས་པས། ངག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པར་ ༡༠༡༠༠༠ 
རྟོགས་པས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





























694 























° ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 


གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག །དབང་པོ་གསུམ། རྡེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ། 
བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་”””” 


བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། པཿ 


མདོར་བ ན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་”་ 








༦༣༦ 28 96 =© 88 


བཞག་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཕུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་””་་ 
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[9756921:2982; 





བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །ལུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས ད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནང་གི་ལུས་དང་། མ་ཟིན་པ་ཕྱིའི་ལུས་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་མོ། །ཚོར་བ་ཡང་ 
སྐི གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ནང་གི་ ར་བ་དང་། འི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་དང་གསུམ་” 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །ནང་གི་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་མི་དམིགས་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ུསསྣྲུར་དངརྟག་སྦོར་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ནོར་བར་” 

ད་ །བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ" 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། 





རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་དང་། 
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༧ ༄༅། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མི་སྡུག་པའི་སྒོ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 


རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་ན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འགྲོའམ་འོང་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུན་ཡང་དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་” 
པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ། སྒྲ་དང་། སྤུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་”་ 
བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་མི་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 





༧༣༣ ཇི 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར། ད་ན་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེས་དགུས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། །རྣམ་པར་བམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ན་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མི་སྡུག་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་འགྲེས་དང་པོའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་ཞེས་པ་ནས། བཟའ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཟ་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་་ 
དུ་བོར་བའི་རོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། མ་པར་ཟོས་པའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤར་རིའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བཞི་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་”་ 
པ་ཀེང་རུས་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་པ་ནི། ཀེང་རུས་ཀྱི་ 'སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་ལྔ་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཟུངས་མེད་པ། གྱེས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ། ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 


རྣམ་པར་འཐོར་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་དྲུག་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ས་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བདུན་པའོ། །ནམ་དུར་”་ པ 


ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་སོགས་ནི་རུས་གོང་གི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བརྒྱད་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རབ་རིབ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་རུས་གོང་དུ་སྣང་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་””་ 
འགྲེས་དགུ་པའོ། །ཚེར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་སྒྱོ་""”་ 
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༢ ༄༅། །བའི་བརྩོན་འགུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པས་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་”་ 


པས་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྩོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མི་འཕེལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཆ་བགསཔ་དར་རེས་སུམཐུན་པརསྱརབོམ་པ་ཉེ། ཧེ དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ ས་བ་བས་བསྟུནནོ། །དེ་ལ་སེམས་རྩིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་་” 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་རྒྱུ་འདུན་པའི་དབང་ ས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་་ 








ཌ འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་” 
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འགྲུས་བརྩམ་པ་ན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་པ་་” 


ནི་ཕུང་པོ་སྤྲོང་བའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བདེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྡོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་” ཀུ 


འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་བདེན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བར་ཏེ་ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ནི། གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
ནི། བྱིས་པས་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་འཛིན་པའོ། །སྨོན་” 
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། །པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་་ 
བྱ་བ 'ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་: ས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྒར་མི་སྐྱེ་བར་””་ 
ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ནི། དུག་གསུམ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ ས་པ་ནི། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་] 'སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་” 
ཤེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཁྱད་གཞི་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་ཁྱད་གཞི་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྒ་ འི་བར་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །འདྲིས་པ་ཤེས་པ་་ 
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ནི། སྔར་གོམས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྔར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐོམ་པའི་ལམ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་གྱི་དམ་ 
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$3% ཇངྱཱི 


ཡ' ༄༅། །བཅའ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་ཕོ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


བསྟན་ཏེ། དཾ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བདུད་ནི་ལྷའི་མིག་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་"”” 


4 དག་གིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ། སུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཚ་བ་མེད་པ་” 
ཙཾ འཐོབ་ཅེས་པས་ནི། གསུང་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་ནི་ཐུགས་ལ་ཞུམ་ |! 
ས པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་”་ 


བསྟན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་ཞེས་པས་ནི། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་” 
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བུ་བསྟན་ནོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་བདག་གིས་་” 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་ཡང་བདག་གིས་འཕགས་པའི་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་་ 


བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ ཀུ 


པ་ནི། དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །རེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཤེས་པའོ། །སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རང་རང་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ་ཞེས་པ ཿབར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། 
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®) ཏི 2་ ིི་ལྱ་ཁི 








ཤཿ ༄༅། །ཕནཡོན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའོ །དང་པོ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་ 


པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ གཟུངས་ཏེ་བཞིའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྡོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་་“”་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ གས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡི་གེའི་སྒོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི་”” 
དོན་ནི། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡོད་བྱ ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པས་གཟུངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གིའི་སྒོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་བརྡོད་པ་ལ། ཨ་ནུད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ར་ཛ་ཨ་པ་སྷ་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་"” 
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རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་པ་ར་མ་ཐ་ཞེས་བ་བ་སེདའི་སྲ་ནས་ོན་དམ་པ་སྟནཔའི་ཕྱར་༡་ 
དང་། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་པ་ནི། འཕོ་དང་ ་བ་ལྱར་ཝ་ནོ་པི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཙ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ 'སྣོ་ནས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མི་”” 
དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཙ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མིང་དང་བྲལ་བ་ལ། ན་མ་ཨ་པ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ཐོག་མ་ཅན་ི་ཆིག་གིས་མིང་དང་བལ་བ་སྟོནཔ་དེའིདོནརྟུགས་པ་ན་མིང་དང་བྲལ་བ་ཁོངདུ་ནུད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ན་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མ་གཏོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མིང་སྡར་ཡོད་གཏོར་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་་ 
ཀྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བསླབས་པས་གཟུངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གོ་”་ 
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༄༅ ང་རིད་ན་ཞེས་པ་ལ་དང་ར་ཐོག་མ་ཅན་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལ་ད་ནི་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ ལ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས། སྲིད་པའི” 
། དང དུན་ཞིས་པ་ལ་དང་ར་ཐོག་མ་ཅན་ ཞས་འདགཧིན་ལས་འདས་པ་བཏུད་ཏ ཀློགད་བཟའ།་ །ེར་ཏུ་ལཐག་མ་ཅན་་ ད་ན་ད་ཞེས་བྱ་བ་དུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་་ 
མོངས་པ་འདུལ་བས་དུལ་བ་དང་། ལ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ིགིབ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སརབསྟན་པ་ནི། བན་དན་ཞེས་པ་ནི་དོན དམ་ པར་ པམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བ: དོན་སྟོན་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ན་གཟུངས་སྐྱེ་བས་ཡི་གེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཊ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'སྒོར་བསྟན་པ་ནི། ཊ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་པ པ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་ནི། ས་ག་ཞེས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག 








༡ 528 > ཆི 


པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བག་པ་ཐ་ཞེས་པ་ངག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་་ 
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ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྒོས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི། ཟླ་བོའི་ཡི་གེའི་དབང་གིས་སྔ་མ་དང་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། ཏ་ཐ་ད་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ཡ་སྟོན་པ་ནི། ཡ་ཐ་ལད་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་སྟཾ་སྟོན་པ་ནི། སྟཾ་པ་ཞེས་པ་ཁེངས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་ཁེངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེངས་པའི་དོན་མེད་པར་ གས་པའི་ཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ཀ་སྟོན་པ་ནི། 


ཀ་ར་ཀ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏུན་ནས་བེད་པ་པོ་དམིགས་མུ་མད་པའི་ཕྱར། ཡི་གེ་ཀ་ནི་ །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ་གེ་ས་སྟོན་པ་ནི། ས་མན་ཏ་ཞེས་པ་་་ པཿ 





མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ 'ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། ཡི་གེ་མ་སྟོན་པ་ ། མ་མ་ཀ་ར་ཞེས་པ་བདག་གི རྭ་ཀྱ་བ་ལ་ འཇུག་སྟེ། དེ་" 
བཀག་པ་ནི་བདག་གི ར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། ཡི་གེ་ག་སྟོན་པ་ནི། ག་མ་ན་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་འགྲོ" 
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ཡ' ༄༅། །བ་མེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ག་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྦྲའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། གནས་ལ་སྣ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 


བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་མ་རྙེད་པས་གནས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྲའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཛའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཛ་ཏི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་་ 
བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཛའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཤའི་ཡི་གེ་ནི། དབུགས་ལ་ཤཱ་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དབུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་”་ 


ཕྱིརཤའི་ཡི་གེལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྷའི་ཕི་གེ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྷ་མ་དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མི་གེ་དྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་་ 


བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཤ་སྟོན་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་ཤ་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཞི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཤ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མི་གེ་ཁ་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་”” 





དང་མཉམ་པ་ལ་ཁ་ས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཁ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཀྟ་སྟོན་པ་ནི། ཟད་པ་ལ་་ 
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ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟུགས་པས་ཟད་པ་དམེགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཀཱ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡེ་གེ་རྟ་སྟོན་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་རྟ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འིདནལ་བཏུགས་པས་བསྟོད་༥ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རྟ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཛྷ་སྟོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་སྟ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཛཱ་” 
ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏ་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ལ་ཨ་ཆིག་གིས་མངོན་པར་བསྟན་པ ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་ཕའམ་མི་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་་”” 





བརྗད་དོ། །ཡི་གེབྷ་སྟུན་པ་ནི། འཇིག་པ་ལྷ་བུག་ཞེས་བ་སྟེ། དེའི་དག་ལ་བཏུག་པས་འཇིག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱར། ི་ྷེ་་ལྷ་ཞསབརདདོ།།མི་ག་ཚ་སྟན་པ་ཞི། ཚ་པའི་ཞས་པ 
མདོག་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་མདོག་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཚ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་སྣ་སྟོན་པ་ནི། སྨ་ར་ནི་དྲན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དྲན་་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཆིག་གྲོགས་སུ་སྦུར་བའི་ཏིའིཡི་གེལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཧ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཧེ་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟུགས་པས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒོ་ཞེས་་ 
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༡ ༄༅། །པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕི་གེ་སྒྲ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཧ་སྟོན་པ་ནི། ཨ་བ་ཚིག་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཨ་བ་ཧ་ན་སྟེ་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་བོད་པའི་མིང་ཡང་” 


མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧཱ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏས་སྟོན་པ་ནི། ཨུད་ཚིག་གྲོགས་སུ་བཞག་པའི་ཏས་ལ་ཧ་སྦྱར་ཏེ་ཨུད་ཏས་ཧ་ནི་སྦྲོ་བའམ་མོས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། 
གས་མེད་པར ཏོགས ཡར། གི་ཱ་ཕ་ ཡི་གེ་ཏས་ནི་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་གྷ་སྟོན་པ་ནི། གྷ་ན་ཞེས་པ་སྟུག་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྟུག་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


ཕྱིར། ཡི་གེ་སྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཐ་སྟོན་པ་ནི། བི་ཚིག་སྔ་མར་བཞག་པས། བི་ཐ་པ་ཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན་ལ་བརྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་” 


རོ། །ཡི་གེ་རང་ཕོལ་”རཿ }ཤི་གྲ”, ༠ སཱ པཿ °.ི་འྡོར་ "(བཱ ་ ༠༩" 4 "ཟི་ང་འའི་ཁ་ མོ་ར" འི་འགྲོ་” 
ཐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བ ཡི་ ་པ་ ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་པས། ཏ་ཌ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ 
ཐ་ལ་ོ་སབྗོད་དོ། ། གཏ ན་བཞི ཉོན་མོངས་བ བག འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་"་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཌ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཕ་སྟོན་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཕ་ལ་ཞེས་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་་ 
དོན་ལ་བརྟགས་པས་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཕ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་སྐ་སྟོན་པ་ནི་སྐན་དྷ་ནི་ཡུང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་"”” 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཡས་སྟོན་པ་ནི་ཡས་ཀ་ར་ནི་མི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ེའ་དོན་ལ་བཏུགས་པས་མི་བདེ་བ་དམིགས་ས་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཅིར་མི་གེ་ཕས་ལ་སྒོཞེས་བརྗོད་” ཀུ 
དོ། །ཡི་གེ་ཙ་སྟོན་པ་ནི་ཙདྱ་ཞེས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྤྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཙ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། | ་གེ་ཊ་སྟོན་པ་ནི་ཊ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ ག་བསྔལ་་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། སྡུག་བསྔལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཌྷ་སྟོན་པ་ནི། རྷ་ཀ་ན་ཞེས་པ་གཡོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་་ 
བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ། སྐྱེ ག་འབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཌྷ་ནི་སྒོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡི་གེ་འདི་” 
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པ་ 


ཅིི་ཕི་ 


ངཿ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེའི་ཐ་སྟད་འདིར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕན་ཆད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཡང་གང་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་ཆོས་སོ། །གང་བྲི་བ་དང་། གང་སྣང་བ་དང་། གང་་ 











༄༅།། །རྣམས་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། འདི་དག་གི་ཡི་གེ་འབྱུ་རེ་རེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་གཟུངས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐོ་་”་ 


བཀླག་པར་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་ཡི་གེ་ནི་འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་””་ | 
ཧ ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཆི་འོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་” 
÷ ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དོན་ནི་ཨ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་་ 
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 པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཟུངས་ཀྱ་སྒོལ་མཁས་པ་དེ་ནི། མི་གེ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་མེད 





ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལ་ འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུའོ། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁ ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ ཤུ་ ན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལེགས་པ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ ར་ཤེ ༢༠༠༧ 

ྷི་ཤོན་ཏགས་པས་ཉོན་མས་པ་སྤོར་བའི་ཕྱིོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་་”” 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བསྟོམ ་གི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དོན་*” 
དམ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་། སས་ལ་སོགས་པའི་ཡི དལ་འ རི་ཅད རྱ དིདར་ཞེས་གསུངས་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་་་ ངཿ 
གེའི་འབྲུ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་"་ 





པ་ནས་སྤོབས་ པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་དུ་བགྲང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་དུ་བགྲང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ ༡༥༥༠ 





















































ཡཿ ༄༅། །མན་ཆད་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ཕན་ཡོན་ཏི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །༈ ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །༈ ངེས་འབྱུང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་སའི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། 


དང་པོ་སའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་དུ་ཇི"་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་ བའི་ས་བྱཅ་པོ་དག་ལ་་་ 
ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་ས་ཡོངས་སུ་སྟྱོང་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ ས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི། 





ནྣ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་” 
ལན་བཏབ་བོ། ཞི་ལདར་བོས་ནས་ས འཕའ་བའྲི་དབུན་མངདུ་བརྟནཔཅ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང། ས་ནས་སར་འཕར་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ཡང་་”་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས། ས་འོག་མ་ནས་་”” 
གོང་མར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའམ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཡང་ས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་””་ 


གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས ཡམ 





པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱ་བ་དག་གོ་ ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་ གསུམ་པ་ལ་གནས་ པ་ས་ ་ཞེས་པ་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ པས་བྱ་བ་དག་" 


བསྟན་ཟིན་ནས། སོ་སོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་"” པ 
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༡༧ ༄༅། །གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་ ང་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། 


ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཉན་རང་ 'ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ལ་དགོན་པར་བརྡོད་དོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མར་འཛིན་”་ 
པ་མེད་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤངས་བྱ་ཉི་ཤུ"""་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་ 'ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་་ 
ནི་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྲོང་ནི། ས་ 
དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་ས་བཅུ་པ་ 


ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་་ ཀུ 


དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་""”” 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྲོང་གི་ཆོས་བཅུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་གང་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གང་དུ་སྒོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
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༠༩༣ 9 


ཅྱིརཊ་ 9888 


༄༅ །ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་ ང་གང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ 
བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འདིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདའ་བ་ལ་བཤད་པ་ན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་”་ 


མདོར་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་” 











བ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་བརྟག་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། བྱུང་ཟིན་དང་། འབྱུང་” 


མདོར་སྨོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་” |! 
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འགྱུར་དང་། ། བྱུང་ནས་ གནས་ པ་དང་ ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 


, ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྒོས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་མདོར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་”””་ 


ལལ: 


བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་རོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤངས་བྱ་ཉི་ཤུ་སྡོང་བར་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 


འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 





ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་”” | 
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(9 ཆཏྱིབ་ མུབ་ས་ཚི 








༧ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་མདོར་སྨོས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ས་བཅུ་པ་ངོ་བོར་བཞག་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས པས 


དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ ཁྱུ 


ཞེས་སྨོས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ས་བཏུ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་* 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འདས་ཏེ་ཞེས་ ༡༡༡༠༧ 
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པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་པའི་བར་དྲི་བའི་དོན་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 

འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ས་བཅུ་དྲི་བ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་་”” 
འབྱོར་དེ་ལ་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་” 
འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་""” 
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༄༅།། །འབྱོར་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོ་; མ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བྱང་་ 
བའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་པའི་ས་སྟེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་བགྲངས་ན་བརྒྱད་པ་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་་ 
ནི་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲབ་མོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་” 
མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ཡུས་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་” 





$ ཐྱའི་ཆྫང་ ཚེ ར་ཚི་ 


ཕྱོགས་སྡོང་བའི་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྣོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དགུ་པོ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ནི། ཐེག་" 
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པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེའི་འོག་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུམ་པའི་ལན་གསུངས་པས་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་པ 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གནས་པ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ"་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་་ 
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ནས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་"””་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་"་པ 
འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་ནས། འགོག་པའི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུང་ཕོ་ལྔ་རང་” 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པའི་བར་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་་”་ 


ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་" 


$ ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག །ཚེར་བ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་་” 
| པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ ། 
སཿ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་ ག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 





༡༡༦ ༦༠ 


དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་] ར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པས། 
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ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར། ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྦབ་”” 
འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཤི ཤིན་གཞེགས་པའིསྲུལ་བས་སྟོང པའིཏོ་བར་ཞེབ་བའིངརྟཏེ། འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་""” 
བཞིན་ནོ། ། འབྱུང་བ ར་ འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་དམ་བཅ འ། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས། རྨི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ་དཔེ་བསྟན་ནོ། །དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་” 


མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་ནས། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་ 


རོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྒོས་པ་ནི། མེད་པར་རྟོགས་པར་སླ་བས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་དཔེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ | 
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༄༅ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེར་བསྟན་ནས་དོན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ” 
རེས་པར་འབུ་བ་མེད་པར་གྟསཝ་པནི། རབ་འབྱོར་གང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེ་བཤད་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་སྒྲུར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཞེས་” 


གདགས་པ་དང་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་ཚུལ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ངོ་། །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མའོ། །སྐྱེས་ུ་ལ་ལྷ་་་པ 





)༩\ ཐི ཇིང 


སྦྱིན་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡའ་འོ། །བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་ པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་” 


པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེ་བཤད་ཚུལ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡའ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། པ 
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་བུད་པམདཔ་སེ ཆོས་ལྔ་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་””་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་””་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ནམ་"”ིཔ 
ོ མཁའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་དུ་མི་གནས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་དེའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་”"” 
དབྱིངས་དོན་དམ་པར་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པས། གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ" 
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ཐ་ལ 
ངཿ 


་ 


༦2 


° ༄༅། །ཡང་ཉིན་མེད་པས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་། འདོད་ 


ཆགས་ཟད་པ 'དབྱིངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབྱིངས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་། འགོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བ་སྐུད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། རབ་”ི 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག ། 
ཚེར་བ་དྲུག །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་ 











གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་”” 
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[769/21:2/982; 





དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 


སེེ རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡའ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། གདགས་། པ་སྟེ། ཐ་སྐད་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་་ 


དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་ལ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་"" 
རང་ངོབོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ཐེག་ 





པ་དེས་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། 














བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་པའི་བར། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། རང་་་ ° 






































པཾ 


.-ཛཱིཾ© ཅིང་ཡུང་ཅྲི་ 





༧༠ ༄༅། །མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བར་”” 
འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་”” 


མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བ་ཕོའི་ཆོས་གང་ཞིག །འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི' ར། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ིན་དདས་པར་དགག་པའི་རཞེས་བཏས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དམིགས་སྲ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 





རཾ བར་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སྲ་མེད་པས། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་འཐྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བར་ 'དམིགས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་རྒྱུའམ། ངོ་བོ་གང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ བོ 
བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། དས་པས་ཐམས་ཅད་ ཀད གས་པ་ ན་ཞིས་པའོ། །ལན་ལ་འབེས་གསུམ་ཏེ། ངོང དག་ །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་”" 
དཛས་སྱནམ་གརམལ་སྦྱར་ཞག་བཤད་བཅོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པའི་་ 
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› ༄༅། །ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྟག་མ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་་ 


དང་། འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་: 'བཤད་དོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ས་བཅུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ས་་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་མི་ད་ གས་པས། ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་”་ 


‡' པས། ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། ས་དང་པོ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ནི་གང་””་ 


ཅེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་མི་དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ན། འདིར་ས་བཅུ་གང་ལ་བརྗོད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཞེས་པའི་”་ 





1 


བར་རོ། །བཞི་པ་ས་བཅུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ། གོང་དུ་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་ན། མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ས་དང་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ། 
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¬° ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །༈ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །༈ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི་་”” 
ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ལྔ། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་དྲུག་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསྟན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་་ 
ཤཿ འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། ཐོབ་པ་བོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་རྒྱུ" 
མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེའུས་ནི། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐོབ་པ་ཕོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་" 
བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་བསྟན་པས་ནི། དེ་ནི་ཐེག་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་”་ 
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༧) ༠ིཆངྱ 
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ལས་འཕྲོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ༠༠༠༠ 


 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེ་བས། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་”” 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དཔེའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་"་ 





ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་” 
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རུ །གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། དེའི་སྨད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་ལྔ་སྟེ། སྲ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ་ནི་ འགྲེས་དང་ཕོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །གོ་ སྐབས་འབྱེད་པ་ ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་ འགྲེས་བཞི་” 

པའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འགྲེས་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ ་ཆེན ཕོའི་ངེས་ཚིག་ འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་བཤད་ པ་ལ་། ཀེས ་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་་”” 

ཚ འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་། དས་བ ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ ནི 
ཞེས་སོགས་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ། དེ་དེ ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་” 

ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ 'དུ་བཅས་པའི་ 'འགྲེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ 'ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་] ཀྱིས་འདི་ སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་བྱ་བའི་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི 'སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་” 
པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་རིགས། ཐེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས། ཟིལ་གྱིས་མནན་་” 
བྱ་དང་གནོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་་”” 


ཞེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ནི། མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནོ། །གདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྲ་” 





ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་དེའི་ཚུལ་དུ་མེད་” 


འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །མ་ནོར་བ་་་ 
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(% ཇི མུངཕྱ་ཚི 


° ༄༅། །པའི་ ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནོན་ ་ཅིང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེས་འདི་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་། ཐུང་ཕོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་ མཆད་ནམ ས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། 


འདུས་ཏེ་རེག་ ཟེ ཚོགས་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ུརབའིཡན་ལག་བྱརགཉིས་ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་གནས་ཉིད་ དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ ཉིད་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ ་མཐའ་དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དབྱིངས་ དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་” 

ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པ་རྣམས་དང་། ། རིགས་ ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་་” 
ཅད་དང་། ། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ་ལོའི་ ་མཚན་རྣམས་དང་། མདོ་དང་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ ་པའི་ དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་། གང་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ བསྐོར་ བའི་སེམས་་་་" 
ཨགི་མསསི་ དསྡ་མསས་ཀྱི་བར་བསྦྱུརརོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། མཉེན་པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
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ཤཿ ༄༅ །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བཏབ་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་་”་་ 

ཅཀཀི་མཆོག དད་ཞན་པ་སར་བ་གཟུངས་པ་འའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་གཉིས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས” 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་” 
རོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ། 
: རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དུས་གསུམ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་་”” 
ཅཱ སོགས་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་དང་། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། 
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ཅིར 
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དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཉན་རང་གིས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སོགས་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། སྙོང་མི་སྟོང་སོགས་དང་། ཞི་མ་ 


„ ཞི་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བདུན་དང་། དམིགས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་””་ 


ཡང་སྒྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཐག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་བསྟུནཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར" 
རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ ས་པ་ ཿབར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་བཞི་པ་གོ་ བས་འབྱེད་པ་ཆེ་བས། 
སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་”” 





ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་་” 
དིག་པར་བུན་ཤིས་པའི་ཆོག་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ གཅིས 


བསྟན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་་ 


འབྱོར་ གཡིན པ་དང་། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ དེས་འ སྐུ་བསདེཡང་དེ་བཏིན་དུ། ཐིག ཆན པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ གིས་བང་ཞེས་པ 'ནས། གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ ཆེ བོདཔ། ་གསུམ་པོ་མེད་པའི་གཏན་་””” 
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ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ཚད་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་” 
གཉིས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གྲངས་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱོར་པ་ནི་དགུ་པའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྦྱར་པ་ནི་བཅུ་པའོ། རོལ་སེམེ་དྲུགདང་སྲརབའི་བཅུ་གཅག་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ ༡༣པ༡༡༧༧ 
པའོ། །རེག་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནཾ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་བར་ 








ཟོ 















































༢༩༦ ༠ྤྱི་ྱབ་ ༽་ལྱལ་ཁྤི་ 


༄༅།། །ལ་ ར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉེར་གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་"”་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱུས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉེར་ལྔ་པའོ། །མྱ་ངན་” 
ལས་འདས་པའི་དཔེས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་མེད་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དཔེར་བསྟན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་”་ 
ཡང་དཔེར་བཀོད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གོ་འབྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་་ 
རོ། །ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་བཞི་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ། གནས་པ་ཡང་” 
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མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་བྱེ་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ནས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པ་་"”་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཆོས་ལྔ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེག་པ་དང་། ཀུ 


ཚར་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པའི་འགྲེས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་” 
དོན་དུ་འགྲེས་ལྔ་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་”” 
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ཿ་ 


༄༅ །མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་དབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་ལ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་”་ 
བཤད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སོ་སོར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་་” 


ཏིར ངྲི 


ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཐེག་པ་སེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་སེལ་ཏོ། །དུས་གསུམ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། ཐེག་"” 
པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤི་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 











1⁄7 .9¦ 


སོགས་ཀྱིས་ནི། དུས་དང་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་སོ་སོར་སེལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ པ 
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བྱཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 


ཨེ པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འདི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་་ 
འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ཏྱད་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས་ཞེས་པའི་ 





བར་རོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་་””་ 


འདས་པའི་གཟུགས་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདས་པའི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་སྟོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་”་ ངཿ 
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༡༩༦ མི ®$ 








༄༅།། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་” 
བཤད་དོ། །འགྲེས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་""" 
གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་འདྲེས་པའི་བར་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ གས་པ་་” 


གསལ་བའི་འགྲེས་རྣམས་སོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ 'བར་ཀྱིས་ ། 


ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།།ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།།གཉིས་་ 
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སུ་མེད་པའི་ལེའུནས། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་སྔ་མ་ནས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས། ཐོབ་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་འདིའི་བརྡོད་བྱའི་ཇི་"” 
ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཕོ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཐོབ་པ་ཕོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་་ 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ། 
འགལ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 





གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོམ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༡༡༥༠ 


ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་པོ་མ་དམིགས་པ་འོག་ནས་ ་འཆད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་དོན་དུ། ཀདྱམས་། གང་གི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཀབྱམས་ གང་གི་ཐུས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ལ་འདི་ རུ 
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༩༩༣ ཐིའི་རྩང་ ཅི་ཚེ་ཨྲི་ 








¬ ༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས། ཤིར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སླད་དུ་བསྒོ་བ་མཛད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ་” 


འབགལ་པ་བང་པར་མ་གའ་རམ། པའི་ ན་ནོ། བཅོལ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ཚད་མར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཏོ་"” 
ཞེས་པའི རར ྦྱུན་རམཞས་པ དོན་ནོ། །བཅམ་ཞུན་འདུས་ ས་ཀའ་ཅལ་པ་ཞས་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ་ཅེས་པའི་་ 
བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་”” 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཁོངས་སུ་ཆུད་” 
པར་འདོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་"" 








ཟོ 























753 























175921/©9&2® 








ནང་དུ་འདུས་པར་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི” 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟུག་སྟེ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་"” 
གྲངས་འདིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཅེས་" པ 


པའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”” 
པའི་བར་གྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་"” 





























754 




















ཅིར 


"པར 





° ༄༅། །ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་” 


པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཞི་པའོ། །རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མིང་ 
ཙམ་དུ་བས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདག་མངོན་པར་གླུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་” 


¢ ལ་སོགས་པ་ནི་དགུ་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་། གང་བྱང་ཆུབ་དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ནས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ 








> $¦ 


ནས། ཤ་རིའི་བུས་དེའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་"” 
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དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ ན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་་” 
འ་ནི ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 


བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་དགུ་པ 
བྱདཔན། དེ 
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 ༄༅། །སྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པའི་ཕྱིར་” 


དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཞི། དབུས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་”""” 


བཞི་བཀོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་”་་ ཁྱུ 


རིའི་བུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་གཞན། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་” 
སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྟག་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་"" 
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གསུམ་མམ། སྔོན་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་མཐའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་”” 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 


ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་་” 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིར་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་་ 





ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ཟིན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་" 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་ཐུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་་” ཀུ 
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༠༣ ཆི ལོཆི།༤ ཞིང 








ཤཿ ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིས་དོན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 


ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། གཟུགས་་ 


སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་”” ཁྱུ 


ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། ། 
དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་པ་ནི་ བ་བྱའི་ཆོས་སོ། ། 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་ 'དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅ་བྱདཀིབརྙསྦྲུང་ །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ" 
་་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ 

བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་”””་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་་ 
གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་་ 


དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་" _ 
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༣' ༄༅། །དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་” 


སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡང་" 


4 སྦྱར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་ནི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་"” 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ལ། ཐོག་མར་དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
རིའི་བུ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་བའི་བར་རོ། །ལན་དངོས་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 








{** ཇ§>9 ° ༦༤ 


ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་” 
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[769/21:2/98> 





པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ ༠༥༠༠ 


སེ གཏན་ཚིགས་ སུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ ་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ སོ། །ཡང་རིགས་ ཀྱི་ས་ལ་སོགས་། པ་དམན་པའི་ས་ བརྒྱད་དང་ { བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ ། 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་འགྲེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པས་ན། གང་ལ་གདམས་་” 
རྣམས་དང་། གདམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གདམས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གདམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པའི་བར་ལ་བཤད་ཚུལ་སྔ་ 





མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 


ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་གང་ཟག་་”” | 
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®) རཱི ཚེལ 


“ཡཿ ༄༅ པའ་མེད་པས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་་ 

པའི་བར་རོ ཀི ་དངོས་ནི། བུར་ུབསྐམ་བཛཞིམ་ཅུ་བ་འདིན། ང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། །མིང་དུ་”་”” 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་སོགསཧུམིངཏད་གཟགས་སོགས་སོ་ཆུམ་ ་ ཁྱུ 
ན། མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་མིང་གི་རང་བ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མིང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག །ཚེར་བ་དྲུག །སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ ཀལ 
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བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


བསྟན་པ་ནི། དཔེ་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་དམིགས་པའི་ མངོན་པར་ 
གླུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་་ 





ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དྲིས་ལན་དྲུག་པ་ནི། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དཔེཆུས་པར་བསྟན་བ་ཏེ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་ ༠༠༥ ཁྱུ 
'ཕྱིར། 
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ཤཿ ༄༅། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲིས་ལན་བདུན་པ་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ 
དངོས་ནི། འགྲེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་་””་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་” ཁྱུ 


ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་འདེས་པའི་བར་རྣམས་ནི། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་” 
བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་ལ། འགྲེས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མི་རྟག་པ་དང་སྦྱར་བ་”་ 
ནི་དང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བདག་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞི་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་””” 
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པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དགེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་་ 
བྱང་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་སྦྱར་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 


པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་སྟེ། སྔར་ཡོད་བཟློག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ནི་དེ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་རེས་འགའ་བའི་མི་རྟག་པ་་” ཀུ 


ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཉེ་བར་། ར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འགྲེས་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ ་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
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(2 ༄༅།། །ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་་” 


ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །དྲིས་ལན་བརྒྱ་ པ་ལ་དྲིས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི" 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སོགས་སོ། །ལན་ལ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་"” 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲི་བ་དགུ་པའི་ལན་ལ། དི་བ་””་ 


: བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་སྔར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནས་འདིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་”་ 


ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་་ 





















































[7812 2 








ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་"”ཚཔ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གང་རྣམ་པ་ཐམས་* 


ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་མངོན་པར་འདུས་མ་”” - 


བྱས་པ་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དྲིས་ལན་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་” 
བའི་བར་རོ། །དྲིས་ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ""” 
གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་་ 
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)®» རྱ ཆ་ཚང ཆི 





རླ ༄༅། །པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ན། དེ་”་ 


གཉིས་གཞན་དང་གཞན་ད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སྲ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་གཏོགས་པར། 

གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ ༡༡༧༠ | 
ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ ར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་” 





བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད། གཞན་སྐྲག་པའི་རྒྱུར་ 
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ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་སྒུ་མ་ལ་”་”་ 
སོགས་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་ཡང་དཔེ་སྒྱར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲིས་ལན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དས་བི་ངོས་གང་ཡང་མ་བྲིགས་པར་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཀྱིས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་དུ་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྟེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་ཚུལ་*”་ 








འདིས་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་”” 


གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་ལ་འདགས་པར་མི་བྱིད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་”་ པང 
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༄༅། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་”་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་" 
ལགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་སོ་སོའོ་སྟམ་ན། གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། 

རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་ཕ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ 
སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྔར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བ ན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་ཉམས་པ་ལ་འགྲིབ་པ་ཞེས་བརྡོད་ན། 
གདོད་མ་ནས་མེད་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མི་”་ 


རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཟུགས་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་སོ་སོའོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་”་་ 


པར་རོ་གཅིག་པས། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་བཛྡོཿ པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་བརྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་” 
ཡང་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ་" 





























772 








༢ འི 














#\» ཏྱིང ཅིའི་ཆི 


།ཞེས་པ་ནི་རིགས་སུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། དར རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་མ་གླུབ་པ་དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྡར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ། 
སྡར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ། འགྲེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་"” 
ཅིང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བརྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་“ 











མ་ལགས་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ། གཟུགས་མ་ལགས་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་” 

















པའོ། །འགྲེས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དྭེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་སྟེ། ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དྲིས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


 ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་་”་ 


ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྟུན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི" 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་"” 





ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ 














རྣམ་པ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ ཀས - 






































ནད ཾིཾིཾིིིོུ་ 





༄། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ 'སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ་ཅེས་ 
བའི་བར་རོ། །ཡང་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ། དྲི་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ ར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ལན་ནི་མིག་གི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔར་” ཤཿ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་"” 





གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟར་འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་”” 
ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་་ 


གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སྲ་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་གང་འདི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། 





རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་་ ༥༥༥༠ 


བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་སྔར་ _ 
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*» ༠ ིཧུཿ་རྱ་ཆི 








༄༅ 'བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
ས་ོངཡོང།སྐུ་ཏོམདས་བསྟན་པ་འལན་ཡོན་འདེ་ཉ་བ་མཆིས་སོ་ཞསསྟོན་ཏེ དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་རབ་” 


འབྱོར་དང་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་སློབས་པ་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས་སྒྲ་ན་ནི་ཞེས །།།། ˆ ི 


ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་ཚོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་”་ 
ལྟ ར་འདོད་པ་ལ་ ་ཤ་རིའི་བུས་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ £ འབྱོར་ག (ལ་ཏེ་གཟུགས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཆོས་ཀྱི' 'ལའོཿ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་རོ། །ཞེས་པའི་ ༠༦༠༠༠༠༦ 
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བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་”” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཕའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བདག་ནི་ ༧ 


ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་་”་ = 


འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲིས་ལན་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ "” 
པར་བྱ་བ་མེད་པས། ཆོས་སྙེས་པས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ”་ 
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$ :༦་ཆི 


།བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་གསལ་བར་བྱས་པས། དབུ་མ་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བ ན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ ང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་ད ཀཀ 
པར་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོནའབཔར་མེཿ པའི་བཏན་ཆགས་ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་་” 
པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲིས་ལན་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་འདོད་དགོས་པས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་སམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ལ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་བདག་ནི་གཟུགས་མ་སྐེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲིས་ལན་བཤེ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདོད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཕས་སྐྱེ་བ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ 








༠ -ཝྲཱིེ 


ནི་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲིས་ལན་ལྔ་པ་ནི། མ་སྙེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོབས་ན་” 





ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་སྤོབས་པ ར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་” 
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ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲི་བ་གོང་མའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ལ་བདག་གི་སྤོབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེའོ་””་ 
ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བདག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྡོད་པར་སྡོབས་པ་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་"””ི 


གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤ་རིའི་ཐུས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། ཤ”་ པཿ 
རའི་བུདེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 


སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲི་ལན་དྲུག་པ་ནི། གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་”””་ 
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ང་རས 
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༄༅།། །ཚུན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་ཆོས་སྒྲ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་་” 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུའི་དྲི་བའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་”་ 


ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ པཿ 
ཧཿ བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟུང་པ་ཉིདཀྱིཕིར་མི་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། 


གོང་དུ་ གཟུགས་; ནས་; རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཕྱི་ནང་། གང་ དུ་ཡང་ »་གནས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ པས་; རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ ་ངྲེས་ པར་འབྱུང་ བ་སྟོན་ 
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ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ད་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་””” 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་་” ཀུ 


རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ལ་་” 
འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར། འཇག་ཏེན་ལས་འདས་པའིཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ིུནཔ་ཞས་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་”་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱའི་བྱང་"་ 
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2 ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ལམ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། 


རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཅེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟྱོད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་””་ 
གྱུར་པར་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་ 
མཐུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 





$ ཆི རེར 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་””་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྡུད་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”” 
ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ང་་ 


དུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ང་རྗེའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ག ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་”” 





























7384 




















“ཤྭ པའི་ཚུལ་ 
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› ༄༅། །གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་”་ 


གྱིས་ཐལ་བ་བཀོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་"་ 

བབ་བབབས་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་་ 
མ་བྲལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྒལ་བར་འདོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
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[7569/21:2/98&>; 


དྲིས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒལ་བ་དེ་མི་འཛུག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྒོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འདོད་ ༡༡༥༧ 


སྐི ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་” 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དྲུག་དྲུག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྩར་ནས། དོན་ 








དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་བར་རིག་པར་”” 


ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ྷཱ 
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༄། །བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མི་བརྗོད་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 


ནི། དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོད་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བརྗོད་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་” 
དང་མ་བྲལ་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ 


སྤྱོད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ པ 


པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འདི"” 





པཔ 
༢༣ ཛི རིར 


སྐབས་སུ་བབ་བོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲིའོ་སྟམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཤ་རིའི་བུས་བརྒལ་བའི་”་ 
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དོན་འདིས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དོན་དུ་དྲིའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཤ་རིའི་ཐུས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་"”་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཚང་ 'རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་དྲུག་གོ །དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 





དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིག་དང་པོ་ལྔས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིག་ཐ་མས་ནི། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་་ 


ཡང་མི་འདོད་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་”” ྱུ 
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པག 


ཝཱ ༄༅། 


་ 


("3 2 '?༦།'/[1ཌི', "དྲི*84'༡། ༢) 7 "? "༢" {'] པལ པ2 > ' '*?“{”¢ ༧ ༧༤༥ མེ "།'ང་ང་། བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་” 
ར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ད་ ་ད ད ཏཱ 
པི ཡེ ོན་བ་ཟ། ས་གངས་དེསནྱ་བྱཆུ་སམས་དབའ་བམས་དབའཆེ། པ་འདི ིངརེ་ཆནཔོ་ཡད་ལ་བྱད་པ་ཉིད་དང་། མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 








༣༧༦ རིབ 


'དེ་བཞིན་ འི་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ; པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི། ཤིས་རབ་་ 
ཱུརདེ་བཞནགཤེ། །ལེའུ་འདི་ ཞེས་པ་ནས། བླམས་པརྩ་འའོ་ཞས་པ བར་ཡིས་གྲས མཐའ་མཐོ་བར་གྱུར་ན་དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ 


གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་”” པང 
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འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་་”་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ངས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་”” 
གྱི་ཁམས་འདི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པས་”་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། ༈ རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །སྒོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། གཙོ་བོར་མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
དུ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་གཙོ་བོར་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ད་བ 
® 


ངཿ 


' །ཡོངས་སུ་ སུངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་” 


འོག་ ན་གྱི་མཐ འ་ཐུག་པ "བྲ ར་གྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ འདུས་པ ར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པས་ནི་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན ས་སྟོང་གསུམ་” 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ནི། ཧལ་ཆེ། ཞེ 











རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་པའི་དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། 


རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 'རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྙེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་” | 
ཏཱ ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་ན་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་"” 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། ཡུམ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་” 
ལ་ཞུས་པ་ལྔ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་གིས "༠" 
བཀང་བ་ལས། ཡུམ་ལ་གདམས་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་པར་”” 


གནས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 





སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


མཛད་དོ། དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་་”་ ཨ་ 
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ཏི ཅི 








༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་” 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཕོས་ནི། ཕྱི” 


རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་པ་ལས། དྲི་བ་བར་མ་དང་པོར་་ ཁྱུ 


བསྟན་ན་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། གོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་“ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་"་ 


རུ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་གྱི་དོན་ 
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དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བ ན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ མ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། 

དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ ད་ལ་བྱེད་པས་ནི། བྱལྷ་ས་ལམ་མོངས སུཤེས་བརབྱད་ ག དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་སྐོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས ྐབ་ཐབཐ་གབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་་” 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ 'བར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་མི་རྟུག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། 





ཟུག་རྔུ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དགྲ་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡིད 
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*% ཆིབ ེཇུ་ཚི 


༧ ༄༅། །བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་"” 


བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ྱནཔནསམ་འདེས་པབཅོབྱུད་ིབར་མི་དགསབའི་ཚལརསསོམ་པར་གསུངསཏེ གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་བདག་མེད་པ་དང་། བ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གསུང་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་”ཚ 
གོང་དུ་སྣང་བས། གོ་རིམ་འབྲུགས་པ་ཡིན་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བཞི་ནི། འབུམ་ཊིཀ་ལ་སྣང་ཡང་། ད་ལྟའི་འབུམ་””་་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འགོ་བའི་ནད་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུང་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་་” 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། གོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུང་པས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་གམ་བདག་གི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བའི་སེམས་གསུམ་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་” 
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ཆོས་རྣམས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན། མངོན་པར་རླན་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྐེ་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རླན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་*་ 
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ནན + ་ 


བཟུང་བ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་གདུལ་བྱའི་””་ 
སེམས་རྒྱུད་གདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐ་སྟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་””་ 
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འདུལ་བར་བྱེད་། པའི་ གྲོགས་བསྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །ཀེའུ་ཤི་ ཀཱ གང་དེ་ལྟར་ཞེས་” 
པ 'ནི་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ 'བུའི་ སྒོ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་བདག་མེད་པ་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ལ། ་ལ། དེ་ ལྟར་རྟོགས་པས་ཆོས་ ་གང་ལ་ ་ཡང་བདེན 'འཛིན་ གྱི་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ པ་རྒྱུ་བ་ ་མེད་པ 'ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་ བོའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་”་ 
པའོ་ཁས་བཅ 'ནོ། །སྒར་ ཡང་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ནས། བརྒྱ་ ཕྱིན་ གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ ལ་དྲི་ བ་མཛད་པ 'ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས ཞེས་པ་ནས། མེད་ ་ཅིང་མི" 


ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་མ་ཡིན་ ཏེ རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 








བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྡོ་བའི་སེམས་སྲུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ལི ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་” 














དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བསྔོ་བའི་སེམས། དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་་་ | ་ 
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༠༠༣ མི་ཆ 








༧སྲ ༄། །འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཐགམ་གཞན་ 


བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་་” 


འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་་་ 


རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འཁོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་་” 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་བྱ་བ་མ་་ 
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ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགའ་བར་བགྱིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པས་"” 
ཡང་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ལེ་ལོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགྱེས་པའོ། །བཞག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བགྱིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་" 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་འདིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 








ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བཤད་དེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ་ཡིད་གཏད་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་ 


ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
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(༡༣ ཐིར ཕུལ་ང་ཅྲི་ 





 ༄༅། །པ་ནས། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱ་བ། བདག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲོད་སྟོན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ” 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་་”་ ཁྱུ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་པས་ནི། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བདག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་་ 
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རྒྱས་པར་བ ན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་“ 
པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་འགྲེས་རྣམ་པ་”་ 


གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །རྩེ་མོ་སྟོན་པ་དང་པོ་ཆོས་ལ་”” ཁྱུ 


གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་་ 
གནས་པའི་འགྲེས་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་” 





























802 


























ཤཿ ༄༅། །ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེས་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟུགས་ཏུག་ཅེས་བ་བ་དང་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། 

མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྣོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲག་དགུ་གཟུགས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་བཟོད་” 
པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་"” 





‰°༣ 9༧ 56® 


སུ བྱ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་” 
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ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ" 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་” 
བ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་གི་འགྲེས་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་”་ 








ལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེས་དང་གང་ཟག་གི་འགྲེས་གཉིས་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་གསུམ་གྱིས། ཆོས་མཆོག་གི” 


པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་"” 
ཀྐ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་”་ 
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ཏི 








༄། །དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་པ་ནས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གང་ཟག་གི་འགྲེས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ 


ཛྷ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
° རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། 

› རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་་”་ 
7 རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའི་ཚུལ་”་” 
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གྱིས་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས "༥༥༠༠ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་་”་ 


པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་གསུམ་གྱིས། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་*་ ཧུ 


ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ོན་བསྡུབ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་པ 'དོགས་སྤོངས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་་” 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་སེམས་པར་གྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
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༄། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཡུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་གནས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་” 


པའི་ཐུགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི། 
ཉི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་གང་་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། ཐ་སྟད་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་”་ 








ཡ་ག ༣༽ ༦ $, 
༢༠༣ ཆཐྱའི་ཆྩང་ ༦འིང་བྱང་ི་ 


ནི། དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཁྱུ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དཔེ་བསྟན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ ན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཚུལ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། འདུལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་་ ཀུ 


དག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་གཞན་ཕྱེ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་"” 
སྟོན་པ་ལས། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་” 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་མི་རྟོགས་སོ་སྟམ་་ 
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༄། །དུ་སེམས་པ་སྟེ། གང་གནོད་སྦྱིན་ མས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དྲིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ མས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 

འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། ི་བུའི་རྟགས་པ་ད་བྱུན་པར་འཛྡོད ི། རབ་འབྱོར་གྱིས 
སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ཡུམ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྡོད་དོ། །གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གང་མ་ཐོས་་ 
པ་དེ་ཚིག་ལས་ཤེ ¡4 རྭ་མི་ ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབ དཔ" 











)°༦ བྱི ཆིང 


ཀྱིསསོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧྱི། ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ནུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྦྲལ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སྟོན་པ་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 


ཞེས་བརྒལ་བ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲུལ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུས་་" 


ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལྟའི་བུ་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་དྲིས་ནས། དེ་དག་གི་ལན་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་ལན་བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བསྟན་པས། ཐོས་པ་ 
དང་། ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉྭའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེདཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཤིག་རིའི་སུལ་དུ་འཁོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་"་ 
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༡༩༣ རྱི 








 ༄༅། །ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 


མེད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་འདི་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས། 

གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ༢༡༩༠ 
སོ། །ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འཇུག་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། 
ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་གི་ངོ་བོས་་” 
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སྟོང་པས། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཏགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཟབ་ཕ་དང་ཕྲ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་” 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཟུགས་བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 


བྱང་ཆུབ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་བུ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཀུ 


ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་”” 
ཀས་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"” 
བསྟན་ནོ།། དར བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དཿ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདི་དོགས་པ་རྣམ་གསུམ་སེལ་བ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། དོགས་པ་ནི་”་ 
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༩༠༣ ཐྱའི་རང་ ཅི་ཆིའ་ཞྲི་ 








ཝཱཿ ༄༅།  །དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་”” 


སྟམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


ཏེ། དངོས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པར་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ ཁྱུ 


ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་པའི་དོན་དུ། ལྟའི་བུ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་མེད་”” 
པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་གོང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། ཉན་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལྷ་དག་གིས་དྲིས་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་ལྟ་ཐུ་"”” 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་དངོས་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་”་ 
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བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་” 
པ་བསྟན་ནོ། །མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟོད་ནས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ་ཞེས་པའོ། ། 


ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་འབྱོར་་ 


དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ག་ལ་གཟུངས་ནས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཀུ 

















ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སུ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་"་ 








ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཀུན་ 
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༣༠༣ ༦2 ིུང་ཆི་ཨི་ 


༄༅ བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བ། ན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡིད་”” 
སང དྡོ་བ་དབང་དུ་བས་ནས་ ད་འ ཟང བཞིས་པནི། ག་ར་མྱཉིས་རྟོགས་པས་གགར་བར་རོ། །བལྟར་དཀའ་བ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་””་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
འཕགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་་་ 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བསམ་པ་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་” 
བྱས་པ་སོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཉུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་མཚན་གཞིའི་དཔེར་”” 
བརྗོད་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པར་འདོད་དོ། ། 
རྒྱན་ལས། རྟེན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐད་པའི་དོན་ནི། འདི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྦས་དོན་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། དངོས་བསྟན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་” 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་་ 








ཟད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་” 
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༄༅ གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཿཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡུམ་ལེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ར་ཞེས་སོགས་་ 
ཨས གས་དར ན་ཆས་བ། ་པ་མ་ཡིན་པས། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྐད་དང་ཆོས་དད་གཉིས་ཀ 
ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱུ 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་སྟོང་””” 
ཉིད་སོགས་ཆོས་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། འདུས་”་ 





༧༠༣ ཛིལ རི་ཆི 


བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་བདུན་པོ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྲ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 


མིད་ཆེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད། མ་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། ཤ་རིའི་ཐུས་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་”་ 


པ་ཤ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནམ་ཞེས་པའི་” 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འ ་ནི་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་” 
ཡང་མ་བསྟན་ནམ། ཞེས་བརྩོད་པའོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
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༡ ༄༅། 




















མྱིབ 2, 


།བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་རྩོད་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་འདེབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་” 
ནས། ཁུད་ཞུགས་པའི་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པར་ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤ་རི ཿབུས་དིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། བོསྐ་ཡིན་ལ་དང་ཞེས་པདས། འཇིག་ ན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་””་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སྤོབས་པ་བདུན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏེ 





¿ སྤོབས་པ་ནི 





། ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པའི་ 
། བར་སྐབས་སུ་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྡོབས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །རིགས་པའི་སྡོབས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 


ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འབྲེལ་པའི་སྤོབས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པ་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྡོབས་པ་ནི། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་པ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ༥ལས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་་ 








རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་””་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཤ་ འི་བུའི་རྩོད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་””་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེསནདན་དམ་པར་མིདམགས་པའི་ཚུལཅིས་བ་སད་་བསུན་པརཟདདེ་ཞས་པའི་དན་ན །དོན་དམ་པར་མི་་ པ 
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ཏྲིང 195 ལི་མ 











° ༄༅། །སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ནས་སྡོབས་པ་བདུན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་”་ 


ངོའི མ་པར་མི མི ས་པ་ཞིད་ ་མི་དམི་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་” 
དགདན་དམ་པར་ ཧག ་ཉི་མ་དཔགསཔའིཚུལ་ཡིསབསུནཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བཅུའི་བར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་"་ 


ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ ཿཔའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དང་། |! 


ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྡོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བྱཅུ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོངས་སུ་” 


¿ རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། །།༈ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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